ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
1η μέρα (Παρασκευή 07.10.11) Αναχώρηση για το Bahrain 
Αναχώρηση στις 19.40 από το αεροδρόμιο «Ελ. Βενιζέλος» με προορισμό το Bahrain. Άφιξη στο Bahrain στις 23.50 (Όλες οι ώρες αναχώρησης και άφιξης είναι τοπικές).  

2η μέρα (Σάββατο 08.10.11) Αναχώρηση για την Kathmandu του Nepal – Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο
Αναχώρηση από το Bahrain στις 00.40 με προορισμό της Kathmandu, πρωτεύουσα του Νεπάλ και άφιξη στο αεροδρόμιο Tribhuvan στις 08.05. Μεταφορά στο ξενοδοχείο “Vaishali” σε δίκλινα δωμάτια, όπου θα γίνουν όλες οι διανυκτερεύσεις στην Kathmandu. 
3η μέρα (Κυριακή 09.10.11) Ξενάγηση στην Kathmandu
Μετά το πρωινό  θα ξεκινήσει ξενάγηση στην Swayambhunath – τη Βουδιστική στούπα (βουδιστικό ιερό σύμβολο της παραγωγικότητας) που πιστεύεται ότι είναι 2.500 ετών και αποτελεί την πιο σημαντική έκφραση των Βουδιστικών συμβόλων στο Νεπάλ και ίσως στον κόσμο όλο και ορθώνεται στην κορφή ενός λόφου με περιμετρική θέα στην κοιλάδα της Kathmandu. Ακολουθεί ξενάγηση στην πλατεία Durbar (στο παλιό βασιλικό παλάτι). Η πρωτεύουσα Kathmandu καμαρώνει για τους ναούς της με στέγες Παγόδας, για τα λιθόγλυπτα και τα αρχαία μνημεία της. Τα πιο σπουδαία κτίρια που μπορεί κανείς να δει είναι ο εννέα ορόφων Πύργος Basantapur με εκπληκτικά ξυλόγλυπτα, ο σημαντικής θρησκευτικότητας ναός Taleju με τα πλούσια καλλιτεχνήματά του, το τεράστιο Kasthamandap που πιστεύεται ότι κατασκευάστηκε από τη ξυλεία ενός μόνο δένδρου και το Kumari Chwok εστία της ζωντανής θεάς Kumari.  
Μετά το μεσημεριανό διάλειμμα για φαγητό και ξεκούραση αρχίζει η ξενάγηση στην πλατεία Durbarb της πόλης Patan. H Patan – η πόλη της ωραιότητας, η πιο αρχαία πόλη της κοιλάδας του Kathmandu, είναι γεμάτη Βουδιστικά μνημεία και ινδουιστικούς ναούς. Θα ακολουθήσει εξερεύνηση της Sundarichowk, με τα μεγαλοπρεπέστερα λουτρά στον κόσμο, το ναό του Krishna,  αριστούργημα λιθογλυπτικής παγκοσμίως και επίσκεψη στο Βουδιστικό μοναστήρι του 12ου αιώνα Hiranyavarna Mahabihar που λειτουργεί ακόμα. Μετά την επίσκεψη στο μνημείο Mahabuddha (πιστό αντίγραφο του περιβόητου Mahabuddha που βρίσκεται στην Bodh Gaya της Ινδίας) αρχικά κατασκευασμένο από εννιά χιλιάδες τούβλα, το καθένα από τα οποία είχε απεικόνιση του Βούδα, η απογευματινή ξενάγηση θα τελειώσει με επίσκεψη στο Κέντρο Θιβετιανής Χειροτεχνίας όπου κατασκευάζονται χειροποίητα χαλιά. 
4η μέρα (Δευτέρα 10.10.11) Επίσκεψη στην Bhaktabur.
Μετά το πρωινό θα ακολουθήσει επίσκεψη στην Bhaktabur, την πόλη των πιστών. Η κεντρική πλατεία του Παλατιού είναι από μόνη της μουσείο μεσαιωνικής τέχνης και αρχιτεκτονικής. Θα ακολουθήσει επίσκεψη στην «Χρυσή Πύλη» (την πιο ωραία και πλούσια κατασκευή του είδους της σε όλο των κόσμο), στο Παλάτι των 55 παραθύρων (μοναδικό αριστούργημα ξυλογλυπτικής) και στο μνημείο Nyatapole (ένα από τους πιο ψηλούς ναούς σε σχήμα παγόδας) μοναδικό έργο τέχνης.  
Μετά το μεσημεριανό η ξενάγηση συνεχίζει στην Bouddhanath, μιας από τις ωραιότερες στούπες και η μεγαλύτερη στον κόσμο, που περιβάλλεται από εκατοντάδες Θιβετιανά Βουδιστικά μοναστήρια. Η ξενάγηση συνεχίζει στο Pashupatinath, ένα από τα πιο σημαντικά ιερά τoυ θεού Shiva, που κατασκευάστηκε τον 50 και τον 60 αιώνα π.χ., και συμπεριλαμβάνει ένα στην όχθη του ιερού ποταμού Bagmati και περιστοιχίζεται από ιερά lingas (φαλλικά σύμβολα) του θεού Shiva.

5η μέρα (Τρίτη 11.10.11) Αναχώρηση για τη Lukla - Έναρξη πορείας.

Νωρίς το πρωί αναχώρηση για το αεροδρόμιο, επιβίβαση σε ελικοφόρο αεροπλάνο και πτήση 35 – 40 λεπτών για το γραφικό αεροδρόμιο  της Lukla (2.840m), γνωστό και ως Hilary στη μνήμη του πρώτου κατακτητή του Everest, ίσως το μοναδικό αεροδρόμιο στον κόσμο με αεροδιάδρομο με κλήση 15 περίπου μοιρών. Λίγο μετά την άφιξη στη Lukla, ξεκινά η πεζοπορία (4 ώρες περίπου) μέχρι τον οικισμό Phakding (2.610m). 

Στη Lukla η ολιγάριθμη ορειβατική ομάδα, ξεκινά τη δική της διαδρομή με τη φιλοδοξία να αποτελέσει την πρώτη ελληνική αποστολή που θα κατακτήσει την κορφή Baruntse (7.129m) των Ιμαλαΐων.
6η μέρα (Τετάρτη 12.10.11) Πορεία προς Namche Bazar
Πορεία (6-7ωρών περίπου) στο πολυσύχναστο μονοπάτι μέχρι το Namche Bazaar (3.440m).  Από μερικά σημεία της διαδρομής η θέα των κορφών  Kusum Kangru (6.369m), Everest (8.848m) και Nuptse (7.879m) είναι καθηλωτική. 

7η μέρα (Πέμπτη 13.10.11) Ημέρα εγκλιματισμού και ξεκούρασης στο  Namche Bazaar
Ξεκούραση και εγκλιματισμός στο Namche Bazaar. Μια ευχάριστη μέρα με εξερεύνηση του χωριού, συζήτηση με τους Σέρπας κάτω από τη θαυμαστή θέα των γύρω βουνών. 
8η μέρα (Παρασκευή 14.10.11) Ανάβαση μέχρι το Βουδιστικό μοναστήρι του Tengboche

Έναρξη πορείας (7  ωρών περίπου), με μιας ώρας περίπου ανάβαση με αρκετή κλίση, μέχρι το Synagboche. Για πρώτη φορά η μακρινή θέα του Everest είναι τόσο καθηλωτική που κάνει μια ολιγόλεπτη  στάση απόλυτα απαραίτητη. Ακολουθεί σταδιακή κατάβαση μέχρι το Phunki Thanga. Στη συνέχεια, μετά από μια απότομη ανηφόρα, η ανάβαση γίνεται πιο ήπια μέσα στο δάσος και τα θαυμάσια πετρώματα μέχρι το μοναστήρι Tengboche (3.870m). Από το σημείο αυτό, η θέα πολλών ψηλών κορφών των Ιμαλαΐων, όπως των Kwangde (6.187m), Everest (8.848m), Nuptse (7,879m.), Lhotse, Tawache και Amadablam είναι υπέροχη. Π. Β.

9η μέρα (Σάββατο 15.10.11) Πορεία μέχρι το Pangboche  
Πορεία μέσα στο δάσος από σημύδες, κωνοφόρα και ροδόδεντρα, όπου είναι πιθανόν να εμφανισθούν «χιονοπερίστερα» και χρυσαετοί. Το μονοπάτι που οδηγεί στο Pangboche, τον υψηλότερο προορισμό της πορείας,  περνά δίπλα από υπέροχες πλάκες με λαξευμένες προσευχές.
10η μέρα (Κυριακή 16.10.11) Επιστροφή στο Namche Bazaar.
Επιστροφή στο Namche Bazaar. Μετά από πέντε μέρες ανάβασης, η προσαρμογή στο υψόμετρο είναι πια εμφανέστατη και η κατάβαση είναι αρκετά ξεκούραστη με αποτέλεσμα τα μέλη της ομάδας να έχουν τη δυνατότητα να απολαύσουν ακόμα περισσότερο το τοπίο και να το φωτογραφήσουν ή να φωτογραφηθούν. 

11η μέρα (Δευτέρα 17.10.11) Επιστροφή στη Lukla
Επιστροφή στη Lukla μετά από πορεία 7 ωρών. Η ομάδα θα έχει και πάλι την ευκαιρία να διαπιστώσει την ομορφιά του τοπίου που δεν απόλαυσε αρκετά κατά την ανάβαση λόγω του υψομέτρου. 

12η μέρα (Τρίτη 18.10.11) Επιστροφή στην Kathmandu
Νωρίς το πρωί επιστροφή στην Kathmandu αεροπορικώς. Π. Β.

13η μέρας (Τετάρτη 19.10.11) Εθνικό Πάρκο Chitwan
Η μέρα θα ξεκινήσει με μετάβαση, οδικώς, στο Εθνικό Πάρκο Chitwan. Το ταξίδι θα διαρκέσει  5 ώρες (142km). Το απόγευμα έναρξη δραστηριοτήτων

14η μέρα (Πέμπτη 20.10.11) Δραστηριότητες στη ζούγκλα

Όλη η μέρα θα περάσει με δραστηριότητες στη ζούγκλα, όπως καβάλα σε ελέφαντες, κανό, πεζοπορία στη ζούγκλα, χορό Tharu stick και προβολή διαφανειών. Π.Μ.Β.

15η μέρα (Παρασκευή 21.10.11) Επιστροφή στην Kathmandu
Η μέρα ξεκινά με πρωινή παρατήρηση των πουλιών (bird watching). Μετά το πρωινό μετάβαση οδικώς στην Kathmandu. 

16η μέρα (Σάββατο 22.10.11) Ψώνια στην Kathmandu
Ελεύθερη μέρα στην Kathmandu, για ψώνια και ξεκούραση πριν το μακρινό ταξίδι της επιστροφής. 

17η μέρα (Κυριακή 23.10.11) Επιστροφή στην Αθήνα
Μεταφορά στο αεροδρόμιο Tribhuvan της Kathmandu. Αναχώρηση για το Bahrain  και άφιξη στο αεροδρόμιο στις 11.25. Αναχώρηση από το Bahrain στις 14.30 για την Αθήνα και άφιξη στο αεροδρόμιο «Ελ. Βενιζέλος» στις 19.00.
Αρχηγός της αποστολής:    Άδωνις Ιωαννίδης  6932444008
Αρχηγός της πεζοπορικής ομάδας:
Μάνος Μπρεντάνος  6974077202
