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ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÉ ÊÏ  ÓÇ ÌÅÉÙ ÌÁ
Êåß­ìå­íï:

ÃÉÁÍ ÍÇÓ ×Ï ËÅ ÂÁÓ
Öù­ôï:

ÁÈÇ ÍÁÚ ÊÇ ËÅ Ó×Ç ÊÁ ÃÉÁÊ,
ÁÑÉ ÓÔÇ Á×ÅÉ ËÁ ÑÁ.

7/11/09. Ðå ñß ôçí 22:00 ÓÜâ âá ôï âñÜ äõ, óôï ãñá öåßï ìïõ óôï Åë ëç íé êü, êáé ìü -

ëéò åíç ìå ñþ íï ìáé ãéá ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá ôïõ 5ïõ kayak extreme race, ðïõ Ýãé íå óÞ -

ìå ñá óôïí ¢íù Ëïý óéï áðü ôï Teamadara. Íé êç ôÝò ëïé ðüí: 1ïò Äçì. Êùí óôá íôé íß -

äçò, 2ïò Íß êïò Ìáõ ñÞò & 3ïò ÃéÜí íçò Ìðïõñ ëÝ êáò. ÌðñÜ âï óå üëïõò ôïõò óõì -

ìå ôÝ ÷ï íôåò!!!

Óå áõ ôü ôï ðå ñéï äé êü èá óáò åíç ìå ñþ óù ãéá ôçí ðñþ ôç åê äñï ìÞ ôçò Áèç íáú êÞò

ËÝ ó÷çò Êá ãéÜê ðïõ Ýãé íå óôçí ðá íÝ ìïñ öç ðå ñéï ÷Þ ôùí Ôæïõ ìÝñ êùí êáé éäéáß ôå ñá

óôïí ¢ñá ÷èï ðï ôá ìü êáé ôç ãý ñù ðå ñéï ÷Þ ôïõ.

ÔÝ ëïò Ïêôù âñßïõ ç ðá ñá ðÜ íù åê äñï ìÞ óôïí ¢ñá ÷èï, ðñþ ôï ÓÜâ âá ôï ôïõ Íïåì -

âñßïõ áãþ íåò kayak extreme race, óôïí ¢íù Ëïý óéï. Íï ìß æù êá ëÜ îå êß íç óå ç óáé æüí.

Áë ëÜ âÝ âáéá üëá ôá êá ëÜ ó÷å äüí ðÜ íôá ôá áêï ëïõ èïýí êÜ ðïéá êá êÜ.

¸ôóé ëïé ðüí ìÜ èá ìå üôé âñß óêå ôáé óå äç ìü óéá äéá âïý ëåõ óç ôï “ìé êñü” õäñïç ëå -

êôñé êü öñÜã ìá ôïõ Êáñ ðå íç óéþ ôç. ÕðÞñ îå Üìå óç áíôß äñá óç áðü ôéò ôï ðé êÝò åôáé -

ñåßåò õðáé èñßùí äñá óôç ñéï ôÞ ôùí, ðñïò ôïí ÅÏÔ êáé ôçí ôï ðé êÞ êïé íù íßá, áë ëÜ ðé -

óôåýù üôé åß íáé Ýíá åèíé êü èÝ ìá ãéá ôï ïðïßï ðñÝ ðåé üëïé ìáò íá ðñï óöÝ ñïõ ìå ôçí

áñù ãÞ ìáò þóôå íá ìçí êá ôá óôñá öïýí ôá åë ëç íé êÜ ðï ôÜ ìéá êáé ç åë ëç íé êÞ öý óç.

¹äç Ý÷åé îå êé íÞ óåé ç åðé êïé íù íßá ìå ôá îý üëùí ôùí öß ëùí ôïõ ðï ôá ìïý ìå ôÜ áðü

ðá ñïõ óßá óç ôïõ èÝ ìá ôïò áðü ôï Íß êï Ìáõ ñÞ áðü ôï Teamadara áë ëÜ êáé ôçí Áèç -

íáú êÞ ËÝ ó÷ç Êá ãéÜê. Ðé óôåý ù üôé ìü íï ç áðü êïé íïý óõ íåñ ãá óßá ðïõ Ý÷åé Þäç îå êé -

íÞ óåé èá öÝ ñåé ôá êá ëý ôå ñá áðï ôå ëÝ óìá ôá. Óå êÜ èå ðå ñß ðôù óç üìùò ÷ñåéá æü ìá -

óôå üëïé êáé ìå üóï ÷ñü íï äéá èÝ ôåé ï êá èÝ íáò îå ÷ù ñé óôÜ.

Åý ÷ï ìáé ôá êá ëý ôå ñá ãéá ôï Äå êÝì âñéï óôçí åîÝ ëé îç ôïõ ðá ñá ðÜ íù èÝ ìá ôïò.

Áðü âÜ èïõò êáñ äéÜò ×á ñïý ìå íá ×ñé óôïý ãåí íá êáé Êá ëÞ ×ñï íéÜ ìå ðïë ëÞ

õãåßá!!!

Åë ðß æù íá óáò äù üëïõò óôï Åë ëç íé êü óôéò ÇìÝ ñåò ¢èëç óçò & Øõ ÷á ãù ãßáò

2010.
ÃéÜí­íçò­×ï­ëÝ­âáò
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1. Rafting óôï ðñþ ôï rock garden.

Ç ×ñé óôß íá Äç ìç ôñéÜ äç êáé ç ÄÝ óðïé íá Ôóïõ êíÜ êç
ìå ôÜ ôï Áìðå ëï ÷þ ñé.



Ç áé ôßá êáé “ïé óõ ãêå íôñþ óåéò ôçò óõì ìï ñßáò”: ÍïÝì âñéïò 2009

êáé ïé óõ ãêå íôñþ óåéò óôï ãñá öåßï ôïõ ìÝ ëïõò ôçò ëÝ ó÷çò Áíôþ íç

Âïõë ãá ñÜ êç ìå ôçí ðá ñïõ óßá öõ óé êÜ êáé ôïõ Ýìðåé ñïõ äéïñ ãá íù ôÞ

åê äñï ìþí Óðý ñïõ Ðá íá ãü ðïõ ëïõ, åß ÷áí îå ðå ñÜ óåé ôçí ìéá êÜ èå

åâäï ìÜ äá. ¼ëç ç óêëç ñï ðõ ñç íé êÞ ïìÜ äá ðá ñïý óá (Êü ëéáò, Âïõë ãá -

ñÜ êçò, Ðá íá ãü ðïõ ëïò, Ìðïõ ëïý êïò, Ìá êñÞò, ÆÜ ãêáò,êáé ï ãñÜ öùí).

ÌÝ ãé óôï èÝ ìá ðñïò åðß ëõ óç: Óõ íå ÷ß æïõ ìå ôçí ðï ñåßá ôïõ óõë ëü ãïõ

âñß óêï íôáò åíÞ ëé êåò áèëç ôÝò áðü ôïõò êá ãéÜ êåñ ðï ôá ìïý êáé ï óýë -

ëï ãïò ðá ñá ìÝ íåé ó÷å äüí ìå ôá ßäéá ìÝ ëç êáé áèëç ôÝò Þ êÜ íïõ ìå

óôñï öÞ 180 ìïß ñåò êáé äç ìéïõñ ãïý ìå ðáé äé êü ôìÞ ìá ãéá íá Ý÷åé ï

óýë ëï ãïò ìÝë ëïí êáé óêï ðü; Ðïë ëÝò éäÝåò êáé ðñï ôÜ óåéò óôï ôñá ðÝ -

æé, ðÜ ñá ðïë ëÝò ïé áíôéñ ñÞ óåéò, ðÜ ñá ðïë ëÞ äïõ ëåéÜ óôï ÷á óìïý êáé

öõ óé êÜ ðï ëý áíÜ ëõ óç. Åõ ôõ ÷þò âÝ âáéá ç á ðü öá óç ðÜñ èç êå êáé Þôáí

üôé: ï óýë ëï ãïò “óôñß âåé” 180 ìïß ñåò ôçí ðï ñåßá ôïõ êáé Ý÷åé ðñù -

ôáñ ÷é êü óôü ÷ï ôç äç ìéïõñ ãßá ðáé äé êïý ôìÞ ìá ôïò êÜ íïå êá ãéÜê. ÂÝ -

âáéá Üìå óïé óôü ÷ïé Þôáí íá ãß íåé îá íÜ ãíù óôüò ï óýë ëï ãïò ìÝ óá áðü

êÜ ðïéåò åê äç ëþ óåéò.

Ç ðßô ôá ôïõ óõë ëü ãïõ ãéá ôï 2009, ôï Kayak River Festival, áë ëÜ

êáé ôï ðáé äé êü kayak camp, Þôáí ïé åê äç ëþ óåéò ðïõ Ýãé íáí ìÝ ÷ñé êáé

ôïí Éïý íéï ôïõ 2009,ìå óôü ÷ï íá ãß íåé ãíù óôüò ï óýë ëï ãïò áë ëÜ êáé

íá ìá æÝ øåé ôá ðñþ ôá íÝá ìÝ ëç ãéá ôï ðáé äé êü ôìÞ ìá. ¼ëá óôÝ öèç êáí

áðü åðé ôõ ÷ßá ìå áðï êï ñý öù ìá ðÝ íôå áðü ôá ìÝ ëç ôïõ ðáé äé êïý ôìÞ -

ìá ôïò ðïõ åß ÷áí ôçí êá ôÜë ëç ëç çëé êßá íá óõì ìå ôÜ ó÷ïõí êáé óôï Ðá -

íåë ëÞ íéï Ðñù ôÜ èëç ìá ÁíÜ ðôõ îçò, öÝñ íï íôáò éêá íï ðïéç ôé êÜ áðï ôå -

ëÝ óìá ôá ãéá ôéò 10 çìÝ ñåò åðá öÞò ôïõò ìå ôï êá ãéÜê.

Ç “óõì ìï ñßá” ôþ ñá ðéá åß ÷å õðï ÷ñåþ óåéò: ¸ôóé ëïé ðüí êÜ èç óå

êáé Ýâãá ëå ôïõò óôü ÷ïõò ãéá ôçí ðå ñßï äï 2009 – 2010 êáé áöïý “êÜ -

ëå óå” óôïõò êüë ðïõò ôçò êáé ôï Ãéþñ ãï Ìáñ ãá ñß ôç, îå êß íç óå ôï ó÷å -

äéá óìü êáé ôïõò ôñü ðïõò õëï ðïßç óçò áõ ôþí ôùí óôü ÷ùí. Ôá íÝá ìÝ -

ëç áðï ôå ëïýí ôï âá óé êü ôå ñï óôü ÷ï êÜ èå óõë ëü ãïõ Ýôóé êáé ôïõ äé êïý

ìáò ëïé ðüí. Óôçí êá ôåý èõí óç ôïõ ôï ìÝá ôçò áíá æÞ ôç óÞò ôïõò êá èþò

êáé ôçò áíá èÝñ ìáí óçò ôùí ó÷Ý óåùí ôùí ðá ëáéþí ìå ëþí, êé íïý íôáé

êáé ïé åê äñï ìÝò ôïõ óõë ëü ãïõ ìå èÝ ìá ôï ðï ôÜ ìé êáé ãå íé êü ôå ñá ôç

öý óç. ¸ôóé ëïé ðüí ï õðåý èõ íïò ôùí åê äñï ìþí Ãéþñ ãïò Ìáñ ãá ñß ôçò

åß ÷å áíá ëÜ âåé êáé ôç äéïñ ãÜ íù óç ôçò åê äñï ìÞò ôïõ ÁñÜ ÷èïõ.

Óêå ðôé êü “óõì ìï ñßáò” ãéá ôçí åê äñï ìÞ: Êá ãéÜê Þ ÑÜ öôéíãê Þ Äé -

èÝ óéï öïõ óêù ôü óôï ðá íÝ ìïñ öï öá ñÜã ãé ôïõ ¢ñá ÷èïõ, Éð ðá óßá, Ôï -

îï âï ëßá, Ðå æï ðï ñßá, êáé Üë ëåò äñá óôç ñéü ôç ôåò óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôçí

Trekking Hellas Çðåß ñïõ.

Ôï êÜ ëå óìá 35 çìÝ ñåò ðñéí êáé ç ëÞ îç óõì ìå ôï ÷þí 15 çìÝ ñåò

ðñéí ôçí åê äÞ ëù óç.

Ôï åí äéá öÝ ñïí Üìå óï êáé Ýôóé ïé óõì ìå ôï ÷Ýò Ýöôá óáí ôá 62 Üôï ìá.

Ç åðé êïé íù íßá ìå ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò Þôáí Üìå óç êáé áðï ôå ëå -

óìá ôé êÞ êá èþò êáé ìå ôïõò óõ íåñ ãÜ ôåò ìáò ãéá ôçí õëï ðïßç óç ôùí

äñá óôç ñéï ôÞ ôùí (åêôüò ôïõ êá ãéÜê) êáé éäßùò ìå ôï Äç ìÞ ôñç Ðá ðá -

ãåùñ ãßïõ (óôïí êü óìï ôïõ êá ãéÜê ãíù óôü êáé ùò “êá ìðÜ íá”).

¸ôóé ëïé ðüí ç Ðá ñá óêåõÞ 30/10 ìáò âñÞ êå ðå ñß ôá 20 äéá öï ñå ôé -

êÜ óõ ôï êß íç ôá íá ôá îé äåýïõ ìå ãéá ôçí ÐëÜ êá ôçò ¢ñ ôáò, êáé ôá äýo

áíôß óôïé ÷á îå íï äï ÷åßá ôçò êáé åðåé äÞ äåí ìáò êÜ ëõ ðôáí öôÜ óá ìå ìÝ -

÷ñé êáé ôá ¢ãíá íôá ãéá ôç äéá ìï íÞ.

Ôï ôá îåß äé óôï áõ ôï êß íç ôï ôï ðÝ ñá óá ìå ôï Ãéþñ ãï, äá ðá íþ ôáò

ó÷å äüí üëï ôïí ÷ñü íï óå ïñ ãá íù ôé êÜ èÝ ìá ôá ôïõ äéç ìÝ ñïõ ðïõ áêï -

ëïõ èïý óå. Öõ óé êÜ ìá æß ìáò Þôáí êáé “ï ðá ëéüò óôï ðï ôÜ ìé“ Ìßë ôïò

Ìåó óç íÝ æïò ìá æß ìå ôç ãíù óôÞ Åë ëç íß äá êá ãéÜ êåñ ×ñé óôß íá Äç ìç -

ôñéÜ äç, ðïõ óõ íç èß æåé íá ðåñ íÜåé ôéò êá ëï êáé ñé íÝò äéá êï ðÝò ôçò êÜ -

íï íôáò êá ãéÜê ìå ôá îý Óëï âå íßáò & Íïñ âç ãßáò.Ï Ìßë ôïò êáé ç ×ñé óôß -

íá öõ óé êÜ âïÞ èç óáí êáé áõ ôïß ìå ôï äé êü ôïõò “öé ëï óï öé êü ôñü ðï”

åìÝ íá êáé ôï Ãéþñ ãï ãéá íá âãïý ìå áðü êÜ ðïéá áäéÝ îï äá ïñ ãÜ íù óçò.

Öõ óé êÜ êáé ôïõò åõ ÷á ñé óôïý ìå áðü ôá âÜ èç ôçò êáñ äéÜò ìáò.

Ðå ñß ôçí 01:00 ðñùé íÞ ôå ëåõ ôáßïé öôÜ óá ìå óôï îå íï äï ÷åßï ôï

“Ãå öý ñé ôçò ÐëÜ êáò”,üðïõ èá Ýìå íáí ï Ãéþñ ãïò ìå ôç ×ñé óôß íá, åíþ

ï Ìßë ôïò óå áíôß óêç íï, êáé åãþ öõ óé êÜ óôï ùñáßï ìïõ áõ ôï êé íç ôÜ êé.

ÓÜâ âá ôï 30/10, ìå ôÜ ôï ðñùé íü êáé áöïý Ý÷ïõ ìå öïñ ôþ óåé ôï

ôñÝé ëåñ ìå ôá êá ãéÜê, ðç ãáß íïõ ìå üëïé ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò óôéò 09:30

óôçí áõ ëÞ ôïõ ïìþ íõ ìïõ îå íï äï ÷åßïõ, üðïõ ìáò åíç ìå ñþ íåé ï Ãéþñ -

ãïò ãéá ôï ðñü ãñáì ìá ôïõ äéç ìÝ ñïõ áíá ëõ ôé êÜ êáé ëý íï íôáé óõã ÷ñü -
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3. Ðñéí ôçí åß óï äï óôï ðï ôÜ ìé.

4. Ïé ìðü ìðé ñåò óôç äñá óôç ñéü ôç ôá ôçò éð ðá óßáò.

5. Ïé ìðü ìðé ñåò ôçò ðá ñÝáò, óå ëïõ êïý ëåéï ãåý ìá.

6. Êá ãéÜ êåñò êáé ÑÜ öôåñò óôçí ÃÝ öõ ñá ôïõ Áìðå ëï ÷ù ñßïõ.

7. ¸ôïé ìïé ãéá êá ôÜ âá óç...

8. Ïé ìé êñïß ìáò öß ëïé óôïí êëáó óé êü êá ôáñ ñÜ êôç ôïõ ¢ñá ÷èïõ.

9. Ðå æï ðï ñßá óôá Ôæïõ ìÝñ êá.

10. Ï ÓôÝ ëéïò Âïõ íéþ æïò óôï ôÝ ëïò ôïõ rock garden.

11. Ç Áíôé ðñüå äñïò ôïõ óõë ëü ãïõ Íôü ñá Óðõ ñï ðïý ëïõ, 
äï êé ìÜ æï íôáò ôéò äå îéü ôç ôÝò ôçò óôçí ðñþ ôç êá ôÜ âá óç.
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íùò üëåò ïé áðï ñßåò. ¸ôóé ðå ñß ôçí 10:30 êá -

ãéÜ êåñò & ñÜ öôåñò åß ìá óôáí óôá ðïõë ìá íÜ êéá

ôçò Trekking Hellas, Ýôïé ìïé ãéá ôç äéá äñï ìÞ

ðñïò ôçí åß óï äï ôïõ ðï ôá ìïý. Ïé óõì ìå ôÝ ÷ï -

íôåò óôéò Üë ëåò äñá óôç ñéü ôç ôåò ìÜë ëïí åß ÷áí

ôçí åõ êáé ñßá ãéá Ýíá áêü ìç êá öÝ óôç âå ñÜ íôá

ôïõ îå íï äï ÷åßïõ ìå èÝá ôá Ôæïõ ìÝñ êá,ãéá ôß ôï

ñá íôå âïý ôïõò Þôáí áñ ãü ôå ñá.

Ðå ñß ôçí 11:45 îå öïñ ôþ íá ìå ôéò âÜñ êåò,

âãÜ æá ìå öù ôï ãñá ößåò êáé åôïé ìá æü ìá óôáí ãéá

ôçí åß óï äï óôï ðï ôÜ ìé.

Ðå ñß ôçí 12:30 ôá ñÜ öôéíãê ðñþ ôá êáé ìå ôÜ

ôá êá ãéÜê îå êé íÞ óá ìå ôçí êá ôÜ âá óç êáé óõ íá -

íôç èÞ êá ìå ìå ôÜ ôï ðñþ ôï “rock garden”.

Áðï ëáì âÜ íï íôáò ôçí êá ôÜ âá óç óõ íå ÷ß óá ìå

êáé üëïé ìá æß óõ íá íôç èÞ êá ìå óôïí “êá ôáñ ñÜ -

êôç”. Ìé êñü äéÜ ëåéì ìá ãáé ôóÜé êáé ãñÞ ãï ñç åê -

êß íç óç ôùí ñÜ öôéíãê ãéá ôß ïé ìé êñïß åðé âÜ ôåò åß -

÷áí áñ ÷ß óåé íá êñõþ íïõí, Üó÷å ôá áðü ôçí êá ôá -

ðëç êôé êÞ çìÝ ñá.

Åìåßò ìå ôá êá ãéÜê óõ íå ÷ß óá ìå íá áðï ëáì -

âÜ íïõ ìå ôçí ùñáßá äéá äñï ìÞ êáé öõ óé êÜ îå êé íÞ -

óá ìå íá ðåñ íÜ ìå ïñ ãá íù ìÝ íá ôá ðå ñÜ óìá ôá

ôïõ öá ñáã ãéïý. Öù ôåé íÞ åîáß ñå óç ï Áñß óôïò, ï

ïðïßïò êï ëý ìðç óå ãéá íá ðÜåé óôï êá ãéÜê ôïõ

Üó÷å ôá ðïõ êá ôÜ ôéò ïäç ãßåò áóöÜ ëåéáò èá

Ýðñå ðå íá ñù ôÞ óåé ôïí õðåý èõ íï ôçò êá ôÜ âá -

óçò ãéá íá âñå èåß óôï íå ñü.

Ðï ëý ùñáßá çìÝ ñá ðå ñß ôá 17 êá ãéÜê ìÝ óá

óôï ðï ôÜ ìé, ìå üëá ôá èå ôé êÜ êáé áñ íç ôé êÜ ìá æß.

Ìå ôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò åß ÷á íá êÜ íù êá ãéÜê

ìá æß ôïõò ðÜ íù áðü ôñßá ÷ñü íéá. Èõ ìç èÞ êá ìå

“ôá ðá ëéÜ”, ìå ôéò êá ôá âÜ óåéò ôçò Ìå ôÜ âá óçò,

ðïë ëïß êá ãéÜ êåñò óôï ðï ôÜ ìé êáé Ýíôï íá óõ íáé -

óèÞ ìá ôá ìå ôÜ áðü êÜ èå êá ôÜ âá óç.

Ðå ñß ôçí 15:30 âñå èÞ êá ìå Ýîù áðü ôï ðï ôÜ -

ìé íá êá ôåõ èõ íü ìá óôå ãéá ôï îå íï äï ÷åßï, üðïõ

õðÞñ îå ç áíÜ ëï ãç îå êïý ñá óç áðü êÜ ðïéïõò ìÝ -

÷ñé ôçí þñá óõ ãêÝ íôñù óçò ôïõ öá ãç ôïý.

Ðå ñß ôçí 19:45 ôå ëåßù óå ç ôá êôï ðïßç óç ôùí

ïé êï íï ìé êþí åê êñå ìï ôÞ ôùí ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí

êáé üëïé êá èé óìÝ íïé óôá ôñá ðÝ æéá áðï ëáì âÜ íá ìå

ôï óåñ âß ñé óìá ôïõ ðñþ ôïõ ðéÜ ôïõ êáé ôùí ïñå êôé -

êþí êáé åß ìá óôáí óå áíá ìï íÞ ôïõ êõ ñßùò ðéÜ ôïõ,

ôï ïðïßï èá ìðï ñïý óå íá Þôáí áñ íß óïý âëáò ìå

ðá ôÜ ôåò Þ ðÝ óôñï öá ìå ëá ÷á íé êÜ Þ ìá êá ñü íéá ìå

êé ìÜ. Ç êïõ æß íá ôïõ îå íï äï ÷åßïõ “ôï Ãå öý ñé ôçò

ÐëÜ êáò” Þôáí ãéá ìáò ãíù óôÞ áðü ðá ëéÜ áë ëÜ ãéá

ìéá öï ñÜ áêü ìá åðé âå âáßù óå ôç öÞ ìç ôçò, ç ãíù -

óôÞ Íß êç ìå ôçí áêïý ñá óôç ìç ôÝ ñá ôçò.

Áíôáë ëá ãÞ åíôõ ðþ óåùí áðü ôéò äñá óôç ñéü -

ôç ôåò óå üëá ôá ôñá ðÝ æéá êáé ðå ñß ôçí 21:00

áöïý åß ÷á ìå öÜåé êáé ôï ãëõ êü ìáò, ï Óðý ñïò

Ðá íá ãü ðïõ ëïò åîç ãïý óå óå üëïõò ìáò ôï ðñü -

ãñáì ìá ôùí ðñï âï ëþí ðïõ èá áêï ëïõ èïý óå.

Ðï ôÜ ìéá ôïõ 2009, ôá îåß äé óôç Íïñ âç ãßá ôï

2009, ðï ôÜ ìéá ôïõ 2006, êá èþò êáé Üë ëåò äñá -

óôç ñéü ôç ôåò åóù ôå ñé êïý êáé åîù ôå ñé êïý ìå åí -

äéÜ ìå óç ðñï âï ëÞ ôùí âß íôåï ôïõ óõë ëü ãïõ áðü

ôï kayak river festival áë ëÜ êáé áðü ôï kayak

camp. Áñ êå ôü åí äé öÝ ñïí áðü üëïõò, áñ êå ôÝò

åñù ôÞ óåéò êáé öõ óé êÜ ç ðá ñÝá Üñ ÷é óå íá äéá -

ëýå ôáé ðå ñß ôçí 23:00.

Ìá æß ìå ôï Ãéþñ ãï êáé ôï Óðý ñï ìá æÝ øá ìå

üëï ôïí çëå êôñï íé êü åîï ðëé óìü ôçò ðá ñïõ óßá -

óçò êáé ðÞ ñá ìå ôï äñü ìï ôçò îå êïý ñá óçò. Ç

ðñþ ôç êáé âá óé êÞ çìÝ ñá ðÞ ãå ðï ëý êá ëÜ.

Êõ ñéá êÞ 1/11/09, êá ëü ìÞ íá êáé 07:30 åß ÷å

ðñùé íü ãéá ôïõò êá ãéÜ êåñò êáé áíá ÷þ ñç óç ðå ñß

ôçí 08:15 ãéá ôçí åß óï äï ôïõ ðï ôá ìïý.

Óôï ðï ôÜ ìé âñå èÞ êá ìå ðå ñß ôçí 10:00 íá îå -

êé íÜ ìå ôçí êá ôÜ âá óç ìå äéá öï ñå ôé êÞ óýí èå óç

áðü ôç ÷èå óé íÞ áë ëÜ íá “ðéÜ íïõ ìå” ðå ñéó óü ôå -

ñá eddies, êáé íá Ý÷ïõ ìå áë ëÜ îåé ôïí ôý ðï ôçò

êá ôÜ âá óçò þóôå ÷ù ñé óìÝ íïé óå ôñåéò ïìÜ äåò

íá êé íïý ìá óôå ÷ù ñßò íá óôá ìá ôÜ ìå óôá ðå ñÜ -
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óìá ôá êáé Ýôóé íá åëÝã ÷ïõ ìå êáé ôéò äå îéü ôç ôÝò

ìáò ôéò ðñï óù ðé êÝò áë ëÜ êáé ôçò ïìÜ äáò óå

ðå ñß ðôù óç áíÜ ãêçò êÜ ðïéáò äéÜ óù óçò.

¼ëá êá ëÜ êý ëç óáí êáé Ýôóé ðå ñß ôçí 13:00

åß ìá óôáí óôçí Ýîï äï ôïõ ðï ôá ìïý, üëïé ÷á ìï ãå -

ëá óôïß, êáé åõ ÷á ñé óôç ìÝ íïé.

Óôï ðï ôÜ ìé âñß óêï íôáí êáé Üë ëïé êá ãéÜ êåñò

üìùò ðïõ óõ íü äåõáí ôéò âÜñ êåò ñÜ öôéíãê ðïõ

Ýêá íáí êá ôÜ âá óç óÞ ìå ñá êáé åß ÷áí ìÝ óá ôéò êï -

ðåë ëéÝò ôïõò Þ êÜ ðïéïõò öß ëïõò ôïõò. Êáé áõ ôïß

ôå ëåßù óáí ðå ñß ôçí ìéá þñá áñ ãü ôå ñá. Êá èþò

êáé ïé äñá óôç ñéü ôç ôåò ôçò éð ðá óßáò êáé ôçò ôï -

îï âï ëßáò åß ÷áí ôå ëåéþ óåé ìÝ ÷ñé ôçí 13:00. Ç

ðå æï ðï ñßá Þôáí ç äñá óôç ñéü ôç ôá ðïõ ôå ëåßù óå

ðå ñß ôçí 17:00 êáé áõ ôÞ Þôáí ìéá äñá óôç ñéü ôç ôá

ðïõ Ýãé íå áðü ðá ñÝåò ðïõ äç ìéïõñ ãÞ èç êáí ôï

ÓÜâ âá ôï âñÜ äõ óôï öá ãç ôü.

Áðü ôçí 15:30 êáé ìå ôÜ Üñ ÷é óå ç áíá ÷þ ñç óç

ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí ìÝ óá óå ðï ëý êá ëü êëß ìá,

êëåß íï íôáò ñá íôå âïý ãéá ôçí åðü ìå íç åê äñï ìÞ

ôïõ óõë ëü ãïõ.

Ðå ñß ôçí 17:00 îå êé íÞ óá ìå êáé åìåßò ãéá ôï

äñü ìï ôçò åðé óôñï öÞò áöïý ÷áé ñå ôÞ óá ìå êáé

åõ ÷á ñé óôÞ óá ìå ôçí Trekking Hellas Çðåß ñïõ,

óõ íåñ ãÜ ôåò ìáò ãéá áõ ôÞ ôçí åê äñï ìÞ.

Ï äñü ìïò ôçò åðé óôñï öÞò áíá ëþ èç êå óôçí

áîéï ëü ãç óç ôçò åê äñï ìÞò êáé óå Üë ëá èåù ñç ôé -

êÜ êáé öé ëï óï öé êÜ èÝ ìá ôá ãý ñù áðü ôï êá ãéÜê.

Ç ðñþ ôç åê äñï ìÞ ôïõ óõë ëü ãïõ Þôáí ðñáã -

ìá ôé êü ôç ôá êáé åß ÷å óôå öèåß ìå åðé ôõ ÷ßá ÷Ü ñç

óôçí Üï êíç ðñï óðÜ èåéá ôïõ Ãéþñ ãïõ Ìáñ ãá ñß -

ôç êáé ôïí ïðïßï óáí óõ íôï íé óôÞò Ýñ ãïõ ôïõ

óõë ëü ãïõ ôïí åõ ÷á ñé óôþ ìÝ óá áðü áõ ôÝò ôéò

ãñáì ìÝò ãéá üëç ôçí åìðåé ñßá ôïõ ðá ñá ðÜ íù

Óáâ âá ôï êý ñéá êïõ.

Åðß óçò èá Þ èå ëá íá åõ ÷á ñé óôÞ óù êáé ôïõò

Íß êï Ìáõ ñÞ & Óðý ñï Ðá íá ãü ðïõ ëï, ãéá ôéò

ùñáßåò öù ôï ãñá öß åò & âß íôåï ðïõ “ôñÜ âç îáí

êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôùí äñá óôç ñéï ôÞ ôùí”.

Èá Þèå ëá íá êëåß óù áõ ôü ôï Üñ èñï ìå ôï

åîÞò ãíù ìé êü: ”Ï êü óìïò áíÞ êåé óå áõ ôïýò ðïõ

ïíåé ñåýï íôáé êáé óõã ÷ñü íùò Ý÷ïõí åí äéá öÝ ñï -

íôá êáé åñ ãÜ æï íôáé ãéá áõ ôÜ”.

Ç Áèç íáú êÞ ËÝ ó÷ç Êá ãéÜê, Ý÷åé åí äéá öÝ ñï -

íôá ãéá ôï êá ãéÜê, ôç öý óç êáé ôá ðáé äéÜ.

Óå ðå ñé ìÝ íïõ ìå íá “ïíåé ñåõ ôåßò” ìá æß ìáò

áí Ý÷åéò êÜ ðïéï áðü ôá åí äéá öÝ ñï íôÜ ìáò.

Ï ÃéÜí íçò ×ï ëÝ âáò åß íáé ðôõ ÷éïý ÷ïò
Ðï ëé ôé êþí Åðé óôç ìþí ôïõ Ðá íå ðé óôç -
ìßïõ Áèç íþí, åê ðáé äåõ ôÞò ó÷ï ëþí äéÜ -
óù óçò Rescue 3 International, ðñï ðï -
íç ôÞò êá ãéÜê óëÜ ëïì ôçò Ãå íé êÞò Ãñáì -
ìá ôåßáò Áèëç ôé óìïý (Ã.Ã.Á.), ôçò Âñå -
ôá íé êÞò Ïìï óðïí äßáò (B.C.U.), ðñï ðï -
íç ôÞò êá ãéÜê ôçò Âñå ôá íé êÞò Ïìï óðïí -
äßáò (B.C.U.), êáé åê ðáé äåõ ôÞò ïäç ãþí
ñÜ öôéíãê ôçò Äéå èíïýò Ïìï óðïí äßáò
ÑÜ öôéíãê (I.R.F.) êáé ôçò Âñå ôá íé êÞò
Ïìï óðïí äßáò (B.C.U.). (e-mail: res-
cue3@rescue3.gr)
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