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Κåίìåíï:�ÃÉÙÑ�ÃÏÓ�ÓÐÕ�ÑÁ�ÊÇÓ

Φωτό:�FEDRA STORES

Ôï êá ëï êáé ñé íü äñï óå ñü ðñùé íü ìáò âñß óêåé íá
Ý÷ïõ ìå äéá íõ êôå ñåý óåé ìå ôéò óêç íÝò ìáò êÜ ðïõ óôç
íï ôéïá íá ôï ëé êÞ Ðßí äï, áíÜ ìå óá óôï ìá ãé êü ôï ðßï ôçò
öý óçò ôùí Ôæïõ ìÝñ êùí êáé íá Ý÷ïõ ìå îõ ðíÞ óåé Ýê ðëç -
êôïé áðü ôïí éäéáß ôå ñï Þ÷ï ôçò âñï ÷Þò óôéò óêç íÝò ìáò.
Ï äé êüò ìáò ¢èëïò îå êß íç óå áðü ðï ëý íù ñßò, ðï ëý ðñéí
áðü ôïí Þ÷ï ôçò åê êß íç óçò, áë ëÜ Ýôóé åß íáé ðÜ íôá… ç
ðá ñÜ äï óç áðáé ôåß ôï äéÞ ìå ñï ðïõ äéïñ ãá íþ íå ôáé ï
¢èëïò Ôæïõ ìÝñ êùí ðÜ íôá íá âñÝ ÷åé. Ìü íï Ýôóé ìáò èõ -
ìß æåé êáé ôï ëü ãï ðïõ ðñáã ìá ôé êÜ ôá îé äÝ øá ìå áðü ôü óï
ìá êñéÜ ãéá íá óõì ìå ôÜó÷ïõ ìå óå Ýíáí ðñáã ìá ôé êü áãþ -
íá ðå ñé ðÝ ôåéáò.

Ìå ôá ìÜ ôéá ìé óÜ íïé ÷ôá óç êù èÞ êá ìå íá åôïé ìá óôïý -
ìå ãéá ôï ðñþ ôï áãþ íé óìá. Ðá ñá äï óéá êÜ ï Üèëïò óõ -
ìðå ñé ëáì âÜ íåé óôï ðñü ãñáì ìÜ ôïõ ôï rafting ôïõ ðï ôá -
ìïý ÁñÜ ÷èïõ, Ýíá áðü ôá ìå ãá ëý ôå ñá ðï ôÜ ìéá ôçò
Çðåß ñïõ, ìå äéá äñï ìÝò óå âá èéÝò ÷á ñÜ äñåò, ðá íÝ ìïñ -
öá âïõ íÜ êáé ðá ñá äï óéá êÜ ãå öý ñéá óôçí ðï ñåßá áõ ôïý.
¸ôóé êáé öÝ ôïò ïé ïìÜ äåò äéá ìïñ öþ èç êáí, óõ íôï íß óèç -
êáí, áíÝ ëá âáí êá èÞ êï íôá êáé ìå ôç äéïñ ãÜ íù óç íá ðá -
ñÝ ÷åé êÜ èå ìÝ óï ðñï óôá óßáò êáé ðÜ óçò öý óå ùò åîõ ðç -
ñÝ ôç óç âñå èÞ êá ìå óôéò ü÷èåò ôïõ ðï ôá ìïý, ùò ðëÞ ñù -
ìá ðëÝïí, ëáì âÜ íï íôáò ôéò ôå ëåõ ôáßåò ïäç ãßåò. Êáé üëá
Þôáí ìá ãé êÜ… ç âñï ÷Þ, ôá öïõ óêù ìÝ íá íå ñÜ ôïõ ðï ôá -
ìïý, ïé ÷ñù ìá ôé óôÝò óôï ëÝò ôùí ðëç ñù ìÜ ôùí êáé ï åí -
èïõ óéá óìüò ôùí ðå ñéó óï ôÝ ñùí íá äéá ôá ñÜó óåé ôçí
áãù íßá üëùí üóïé öá íá ôé êÜ ðëÝïí äéåê äé êïý óáí (óôá
ëü ãéá ðñïò ôï ðá ñüí) ôçí ðñþ ôç ôïõò íß êç.

ÃñÞ ãï ñç åê êß íç óç, öù íÝò êáé ÷á ìü ãå ëá, éá ÷Ýò êáé
ðñï óôÜã ìá ôá êáé ôá ðñþ ôá êïõ ðéÜ ðñï óðá èïý óáí
Üãáñ ìðá, áóõ íôü íé óôá êáé åðé ðü ëáéá íá äá ìÜ óïõí ôá
ãÜñ ãá ñá êáé ïñ ìç ôé êÜ íå ñÜ ôïõ ðï ôá ìïý. Ï áíôá ãù íé -
óìüò êáé ðÜ ëé ìå ãÜ ëïò. Ïé âÜñ êåò ÷ñù ìá ôé óôÝò íá óôï -
ëß æïõí ôç ñïÞ ôïõ ðï ôá ìïý êáé ôá ðñþ ôá ðëç ñþ ìá ôá íá
áãù íéïýí ãéá íá äéåê äé êÞ óïõí ðñï âÜ äé óìá óôá äý óêï -
ëá êáé áðáé ôç ôé êÜ ðå ñÜ óìá ôá ôïõ ðï ôá ìïý. Ðá íôïý
üìùò äéÜ óðáñ ôá ÷á ìü ãå ëá êáé öù íÝò, ðñü ÷åé ñá áõ ôï -
ó÷Ý äéá óõí èÞ ìá ôá êáé áãù íéþ äç ðá ñáã ãÝë ìá ôá… óôïé -

÷åßá åõ ãå íïýò Üìéë ëáò êáé ðñï óù ðé êÞ áðü ëáõ óç ãéá
êÜ èå áèëç ôÞ. Ðñáã ìá ôé êÜ ç êá ôÜ âá óç åíôõ ðù óßá óå ãéá
áêü ìá ìéá öï ñÜ… ôå ëåõ ôáßá âÞ ìá ôá óôéò ü÷èåò ôïõ ðï -
ôá ìïý ãéá íá ðå ñÜ óïõ ìå ôïí ôåñ ìá ôé óìü, ìå ôá ÷Ý ñéá æï -
ñé óìÝ íá áðü ôçí õðåñ ðñï óðÜ èåéá, áë ëÜ êáé ôçí éêá íï -
ðïßç óç ôïõ ôåñ ìá ôé óìïý ãéá ôï ðñþ ôï Üèëç ìá. Êáé åêåß
ðÜ íôá åì øõ ÷ù ôé êïß êáé ÷á ìï ãå ëá óôïß, üëïé ïé Üí èñù ðïé
ôçò äéïñ ãÜ íù óçò, ïé ÷ï ñç ãïß, ïé åèå ëï íôÝò, ïé êñé ôÝò,
öß ëïé êáé ðå ñá óôé êïß, íá ÷åé ñï êñï ôïýí êáé íá äé êáéþ -
íïõí ôçí ðñï óðÜ èåéá êá èå íüò áðü åìÜò.

Ïé�äñï�ìåßò�ðÜ�íù�

áðü�ôï�ôï�îù�ôü�ãå�öý�ñé�ôçò�ÐëÜ�êáò.

Ëýó�óá�êáé�äý�íá�ìç�

óôçí�åê�êß�íç�óç�ôïõ�raft.
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Ïé ðñùé íÝò þñåò óôï ðï ôÜ ìé ðÝ ñá óáí ãñÞ ãï ñá êáé
ðëç óßá æå ï ÷ñü íïò ãéá ôçí åê êß íç óç ôïõ áãþ íá ïñåé -
íÞò ðï äç ëá óßáò (ÌÔÂ). ÊÜ ðïõ åêåß ï ïõ ñá íüò Ýìåé íå
óéù ðç ëüò êáé ïé âñï ÷Þ áðï ôå ëïý óå ðá ñåë èüí. ¼ëá
ðëÝïí åß ÷áí íá êÜ íïõí ìå ôï óù óôü óôÞ óé ìï ôùí ðï -
äç ëÜ ôùí ìáò, ôéò óù óôÝò ðñï ìÞ èåéåò êáé ðñï äéÜ èå óç
(ßóùò êáé áõ ôï ãíù óßá) ãéá Ýíáí áðáé ôç ôé êü ìá ñá èþ íéï
óôï åíôõ ðù óéá êü óý ìðëåã ìá ôùí ÷ù ñéþí ôçò ðå ñéï -
÷Þò. Åê êß íç óç ëïé ðüí óôï ÷ù ñéü ¢ãíá íôá, ôçí Ýäñá ôïõ
ÄÞ ìïõ ÁãíÜ íôùí, ìå õøü ìå ôñï 650 - 700 ì, ðëïõ óéü ôá -
ôç âëÜ óôç óç êáé ðá íôïý ãÜñ ãá ñá íå ñÜ íá äñï óß æïõí,
óõí èÝ ôïõí Ýíá áðÝ ñá íôï öõ óé êü ôï ðßï, ðëïý óéï óå
áðï ÷ñþ óåéò êáé ìï íá äé êÝò åé êü íåò. Ëß ãïò ÷ñü íïò ãéá
ôï åðß óç ìï êá ëù óü ñé óìá áðü ôïõò öï ñåßò êáé ôïõò ðá -
ñÜ ãï íôåò ôçò ðå ñéï ÷Þò êáé «3-2-1»… Ý÷ïõ ìå ðëÝïí
áãþ íá!

Äý óêï ëï íá ðå ñé ãñÜ øåé êá íåßò ìå ëß ãá ëü ãéá ôéò
áôå ëåßù ôåò áíá âÜ óåéò, ôá ôå ÷íé êÜ ìï íï ðÜ ôéá, ôïõò ëá -
óðù ìÝ íïõò äá óé êïýò äñü ìïõò, ôá äý óêï ëá ðå ñÜ óìá ôá
ôçò äéá äñï ìÞò êáé ôçí áóôåß ñåõ ôç ìá íßá üëùí ôùí
áèëç ôþí, äéÜ óðáñ ôç êáé åì öá íÞ óå üëç ôç äéá äñï ìÞ,
ãéá íá öôÜ óïõí ðï äÞ ëá ôá êáé áíôï ÷Ýò óôá áðü ëõ ôá
üñéÜ ôïõò. Ìá ãé êÞ äéá äñï ìÞ, ìå ðïë ëÝò ðïë ëÝò áðáé ôÞ -
óåéò ãéá ôç öõ óé êÞ êá ôÜ óôá óç êáé ôçí ôå ÷íé êÞ, ôü óï ãéá
ôéò åíôõ ðù óéá êÝò êá ôç öï ñé êÝò ðï ñåßåò üóï üìùò êáé
ãéá ôá äý óôñï ðá áíç öï ñé êÜ ìï íï ðÜ ôéá. Óå áñ êå ôÜ óç -
ìåßá ç áíç öï ñé êÞ êëß óç ôïõ åäÜ öïõò îå ðåñ íïý óå áêü -
ìá êáé ôï 11% – 12%, áíá ãêÜ æï íôáò êÜ ðïéïõò ßóùò êáé
íá ðåñ ðá ôÞ óïõí óÝñ íï íôáò ôï ðï äÞ ëá ôï. ¼ëá Þôáí
èÝ ìá ôá êôé êÞò êÜ èå áèëç ôÞ, êáè’ üóïí ôá ÷é ëéü ìå ôñá
Þôáí ßäéá ãéá üëïõò… 60 åíôõ ðù óéá êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ðïõ
åß ÷áí ëß ãï áð’ üëá… ÊÜ ðïõ åêåß üìùò øç ëÜ ç áðü ëõ ôç
êï ñõ öÞ ôçò ðå ñéï ÷Þò, ôï Êá ôá öý äé (2.393 ì.), óôå êü ôáí
áãÝ ñù ÷ç êáé ìáò áíå ÷ü ôáí õðï ìï íå ôé êÜ íá ðï äç ëá -
ôïý ìå ìå ìá íßá óôéò ðá ñõ öÝò ôçò.

Êáé üìùò ðáñ’ üëç ôçí êïý ñá óç üëïé ïé áèëç ôÝò
óôïí ôåñ ìá ôé óìü åß ÷áí ôï ÷á ìü ãå ëï ôçò áðü ëáõ óçò,
ôçò äé êáßù óçò ôü óï ãéá ôç óõì ìå ôï ÷Þ üóï êáé ãéá ôçí
åðé ëï ãÞ, êáè’ üóïí óå êÜ èå óôéã ìÞ, ç Ýíôá óç êáé ç ôá -
ëáé ðù ñßá ðá ñá ÷ù ñïý óáí áõ èüñ ìç ôá ðëÝïí ôç èÝ óç
ôïõò óôçí Ýê öñá óç ôçò ÷á ñÜò êáé ôçò áíõ ðï ìï íç óßáò
ãéá ôç ãñáì ìÞ ôïõ ôåñ ìá ôé óìïý… êáé áõ ôÞ óôá ôå ëåõ ôáßá
áíç öï ñé êÜ ìÝ ôñá!

Ç åðü ìå íç ìÝ ñá áðï ôå ëïý óå ìéá äéá öï ñå ôé êÞ äï êé -
ìá óßá ãéá ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò. Íù ñßò ôï ðñùß üëïé ïé
áèëç ôÝò óõ ãêå íôñù èÞ êá ìå ãéá ôçí åê êß íç óç ôïõ ïñåé -
âá ôé êïý ôñå îß ìá ôïò… êáé çìÝ ñá Þôáí õðÝ ñï ÷ç. Äñï óå -
ñÞ ëéá êÜ äá êáé 30 áôå ëåßù ôá ÷é ëéü ìå ôñá, ìå ÷á ñá êôç ñé -
óôé êÞ õøï ìå ôñé êÞ, íá ìáò ðå ñé ìÝ íïõí õðï ìï íå ôé êÜ. Åê -
êß íç óç êáé ðÜ ëé óôçí áíÜ âá óç êáé ïé ðñþ ôåò áíÜ óåò
óõ íôñü öåõáí ôïõò áë ëå ðÜë ëç ëïõò êáñ äéá êïýò ðáë -
ìïýò üëùí ìáò… áðëÜ êÜ ðïéïé áðü ôçí áñ ÷Þ Ýäåé îáí ôç
äõ íá ìé êÞ êáé áðï öá óé óôé êü ôç ôÜ ôïõò… Ýôóé Ýðñå ðå
üìùò, ãéá ôß ï óõ íá ãù íé óìüò õðÞñ îå Ýíôï íïò êáé ç
äéåê äß êç óç ôçò ðñþ ôçò èÝ óçò áðáé ôïý óå óõ íï ëé êÞ
ðñï óðÜ èåéá. Ôï ãñÞ ãï ñï ðÝ ñá óìá áðü ôï ãå öý ñé ôçò
ÐëÜ êáò, ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìï íü ôï îï ãå öý ñé ôùí Âáë êá -
íßùí, ÷ôé óìÝ íï áðü ôï Ýôïò 1866, ìáò ÷Ü ñé óå óôéã ìÝò
åí èïõ óéá óìïý êáé åì øý ÷ù óçò áðü ôïõò ðá ñé óôÜ ìå -
íïõò åêåß ðïõ ÷åé ñï êñï ôïý óáí êÜ èå ìáò ðñï óðÜ èåéá…

Ç óõ íÝ ÷åéá ôçò äéá äñï ìÞò äéÝ ó÷é æå ðñù ôï ãå íÞ ôï -
ðßá, äéá äñï ìÝò ìå ìï íá äé êÝò ìõ ñù äéÝò êáé ïëï êëÞ ñù -
íå åíôõ ðù óéá êÜ ôïí áãþ íá áõ ôüí, ìå ðå ñÜ óìá ôá ìÝ óá
áðü ôçí ðáñ èÝ íá âëÜ óôç óç, ôçí áðå ñá íôï óý íç ôçò
öý óçò êáé óõ ãêé íç ôé êÝò óôéã ìÝò óôïí ôåñ ìá ôé óìü. Åêåß

Ôåõ�ëåõ�ôáßåò�ñõè�ìß�óåéò

ðñéí�ôçí�åê�êß�íç�óç�

ôïõ�ÌÔÂ.

Ç�åê�êß�íç�óç�ôïõ�ïñåé�íïý�ôñå�îß�ìá�ôïò.

Ëß�ãç�äñï�óéÜ�

ìå�ôÜ�ôï�30Ü�ñé�

ôïõ�ïñåé�íïý�ôñå�îß�ìá�ôïò.
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ðïõ üôáí ôá ÷ñï íü ìå ôñá óôá ìá ôÜ ãá íå ãéá êÜ èå ôåñ ìá -
ôß óá íôá, ôï ãëÝ íôé åß ÷å Þäç óôç èåß áðü äéïñ ãá íù ôÝò,
öï ñåßò ôçò ðå ñéï ÷Þò êáé íôü ðéïõò, ìå áíÜ óåò áðü ôóß -
ðïõ ñï, ðá ñá äï óéá êïýò ìïõ óé êïýò Þ÷ïõò, ÷ï ñü áðü
ôïõò íé êç ôÝò êáé ü÷é ìü íï, áë ëÜ êáé áóôåß ñåõ ôï óðé ôé êü
öá ãç ôü… ôá ÷á ìü ãå ëá êáé ïé áãêá ëéÝò Þôáí ç êá ëý ôå ñç
äé êáßù óç ãéá üëïõò ìáò êáé ìéá åðé âëç ôé êÞ áðï íï ìÞ ãéá
üóïõò äéá êñé èÞ êá íå.

ÊÜ ðùò Ýôóé, ëïé ðüí, óôçí ïñåé íÞ ðå ñéï ÷Þ ôùí
Ôæïõ ìÝñ êùí, ôçí éäéáß ôå ñç áõ ôÞ ðå ñéï ÷Þ ôçò Çðåß ñïõ,
ïëï êëç ñþ èç êå ãéá Ýíá ôç óõ íå ÷Þ ÷ñï íéÜ ï ¢èëïò ôùí
Ôæïõ ìÝñ êùí, ìå ðïë ëÝò óõì ìå ôï ÷Ýò áðü üëç ôçí Åë ëÜ -
äá, áðü áèëç ôÝò áë ëÜ êáé áðëïýò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ðïõ
áðü ëáõ óáí ôçí åìðåé ñßá êáé ôá ìá ãé êÜ ôï ðßá, ìå ôçí
õðü ó÷å óç áðü ôïõò äéïñ ãá íù ôÝò ãéá Ýíáí áêü ìá ðéï
åíôõ ðù óéá êü áãþ íá ôçí åðü ìå íç ÷ñï íéÜ, ìå éäéáß ôå ñåò
åê ðëÞ îåéò êáé áèëç ôé êÝò áðáé ôÞ óåéò ãéá ôçí åðå ôåéá êÞ
äÝ êá ôç ÷ñï íéÜ ôïõ «Üèëïõ ôùí Üèëùí» óôçí Åë ëÜ äá.

Èåñ ìÜ óõã ÷á ñç ôÞ ñéá êáé åõ ÷á ñé óôßåò, óôïõò äéïñ ãá -
íù ôÝò, ôïõò ÷ï ñç ãïýò, ôïõò êñé ôÝò, ôïõò åèå ëï íôÝò, áë -
ëÜ êáé óå üëïõò üóïé óõ íÝ âá ëáí Ýôóé þóôå áõ ôÞ ç Üøï -
ãç ïñ ãá íù ôé êÜ ðñï óðÜ èåéá íá îå ðå ñÜ óåé ôá üñéá ôçò
áîéï ðñÝ ðåéáò êáé íá äé êáéþ óåé êÜ èå ìïñ öÞò óõì ìå ôï ÷Þ
ãéá áêü ìá ìéá ÷ñï íéÜ… íá åß óôå üëïé óáò êá ëÜ êáé óáò åõ -
÷á ñé óôïý ìå ãéá êÜ èå ÷á ìü ãå ëï êáé ÷åé ñï êñü ôç ìá ðïõ
ìáò åì øý ÷ù íå óå êÜ èå óç ìåßï ôçò äéá äñï ìÞò.

Óôï óý íï ëï ôïõ ¢èëïõ ìå ôÜ áðü 10 ÷é ëéü ìå ôñá raft, 60
÷ëì. ðï äÞ ëá ôï êáé 30 ÷ëì. ïñåé íü ôñÝ îé ìï íé êç ôÞò áíá äåß -
÷èç êå ï Ôõ ñï ëü ãïò ÐÝ ôñïò ôïõ ÌÔÂ Preveza team ìå
÷ñü íï 7h19´51´´. Äåý ôå ñïò Þôáí ï Êá ìðïõ ñü ðïõ ëïò ÁëÝ -
îçò ôïõ Starbike-Å.Ï.Ó. Á÷áñ íþí ìå 7h40´57´´ êáé ôñß ôïò ï
Çñá êëÞò Ìùõ óß äçò ìå ÷ñü íï 8h07´51´´.

Ôï ìå óç ìÝ ñé ôçò Êõ ñéá êÞò Ýãé íáí ïé áðï íï ìÝò óôçí
ðÜ íù ðëá ôåßá ôùí ÁãíÜ íôùí óå Ýíá ïé êï ãå íåéá êü ðå ñé -
âÜë ëïí ìå êëá ñß íá, ðß ôåò êáé üëïõò ôïõò êá ôïß êïõò.

Óôç âñÜ âåõ óç ôùí áèëç ôþí Þôáí ï ÄÞ ìáñ ÷ïò
ÁãíÜ íôùí ê. ×á óéÜ êïò ×ñÞ óôïò êáé üëï ôï Äç ìï ôé êü
Óõì âïý ëéï, ðïõ óôç ñß æïõí ôïí áãþ íá ôü óá ÷ñü íéá. Åðß -
óçò Þôáí ç áäåë öü ôç ôá Áãíá íôé ôþí Éùáí íß íùí êáé ï
Åê ðï ëé ôé óôé êüò êáé Åîù ñáú óôé êüò Óýë ëï ãïò «Ôá ¢ãíá -
íôá». ÌÝ ãáò ÷ï ñç ãüò Þôáí ï ÄÞ ìïò ÁãíÜ íôùí.

Åðé ìÝ ñïõò ÷ï ñç ãïß Þôáí ç åôáé ñåßá POLO,ç åôá ñåßá
Trekking Hellas Çðåß ñïõ, ç åôáé ñåßá Natura Pharm ìå ôéò
êñÝ ìåò GEHWOL, ç Odlo, ç Squeezy, ôï êá ôÜ óôç ìá Bike
expert, ôï êá ôÜ óôç ìá «Êá ëïý äéá» ôùí Ðñá ìÜ íôùí, ôï
êá ôÜ óôç ìá Åõáã ãå ëßá Ãéá íÜ êç ôùí ÁãíÜ íôùí, ç ôá âÝñ -
íá Ëåõ ôÝ ñçò Ãéáí íïý ëáò ôùí ÖñÜ óôùí, ôï îå íï äï ÷åßï
«Ãå öý ñé ÐëÜ êáò».

×ï ñç ãïß åðé êïé íù íßáò Þôáí ôï ðå ñéï äé êü «ÊÏÑ -
ÖÅÓ», ç BN cycling.

Ç åðß óç ìç öù ôï ãñÜ öé óç ôïõ áãþ íá Ýãé íå áðü ôç
FEDRA PHOTO STORES.

Åõ ÷á ñé óôïý ìå ôï ÊÝ íôñï Õãåßáò ÁãíÜ íôùí ðïõ
Þôáí óå åðé öõ ëá êÞ, ôï óþ ìá Åë ëÞ íùí Åèå ëï íôþí Óá -
ìá ñåé ôþí Éùáí íß íùí ðïõ Ýóôåé ëå ðñï óù ðé êü ãéá ôçí
êÜ ëõ øç ôïõ ¢èëïõ Ôæïõ ìÝñ êùí, ôïõò êñé ôÝò êáé åèå ëï -
íôÝò ðïõ âïÞ èç óáí ìå ôçí êáñ äéÜ ôïõò ãéá ôçí ïëï -
êëÞ ñù óç áõ ôïý ôïõ ðï ëý ðëï êïõ êáé äý óêï ëïõ áãþ íá.

Ï åðü ìå íïò ¢èëïò Ôæïõ ìÝñ êùí 2011 ó÷å äéÜ æå ôáé
íá ãß íåé óôéò 30 Áðñé ëßïõ – 1 ÌáÀïõ 2011.

ÁÐÏ�ÔÅ�ËÅ�ÓÌÁ�ÔÁ�ÃÅ�ÍÉ�ÊÇÓ�ÊÁ�ÔÁ�ÔÁ�ÎÇÓ

1 ÐÝ ôñïò Ôõ ñï ëü ãïò 7:19:51
2 ÁëÝ îáí äñïò Êá ìðïõ ñü ðïõ ëïò 7:40:57
3 Çñá êëÞò Ìùõ óß äçò 8:07:51

Óå�Ýíá�ôå�÷íé�êü�êïì�ìÜ�ôé�ôïõ�ÌÔÂ.

Ç�Íß�êá�Åõ�ôõ�÷ßá�ãéá�Üë�ëç�ìéá�öï�ñÜ�

ôåñ�ìá�ôß�æåé�ôï�60Ü�ñé�ôïõ�ÌÔÂ�ôïõ�Üèëïõ.

Άθλος Τζουμέρκων

Êïõ�ìðá�ñß�êçò�êáé�Ôõ�ñï�ëü�ãïò�ìå�ôÜ

ôï�30Ü�ñé.�Áêü�ìç�ãÝ�ìá�ôïé�åíÝñ�ãåéá!!!

Ïé�íé�êç�ôÝò�

ôçò�ãå�íé�êÞò�êá�ôÜ�ôá�îçò.




