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ÅðéμÝëεéá - φωτό: ÈÙ ÌÁÓ ÌÉ ×Á Ç ËÉ ÄÇÓ

Bñá÷ïìáíßá

ΒΡΥΣΗ - ΕΥΒΟΙΑ

Ο Γιώργος Ποθητάκης προσπαθώντας

την “Cross town traffic” 6c+

Κείμενο: Γιώργος Ποθητάκης

Ôïí Áý ãïõ óôï ðïõ ìáò ðÝ ñá óå ïëï êëç ñþ èç êå

óôçí Åý âïéá óôçí ðå ñéï ÷Þ «Âñý óç», áíáñ ñé ÷ç ôé êü ðå -

äßï 16 äéá äñï ìþí. Ï ôïß ÷ïò ðïõ åîï ðëß óôç êå êáé óêáñ -

öá ëþ èç êå áðï ôå ëåß ìÝ ñïò åíüò ìå ãÜ ëïõ óõ óôÞ ìá ôïò

ôïß ÷ùí, áñ íç ôé êþí óðç ëéþí, êÜ èå ôùí – êå êëç ìÝ íùí

ðëá êþí ðïõ õðÜñ ÷ïõí äéÜ óðáñ ôá óôçí ðå ñéï ÷Þ êáé

ðå ñé ìÝ íïõí åðé óêÝ øåéò. Óôçí ðå ñéï ÷Þ õðÜñ ÷ïõí ðïë -

ëÝò äõ íá ôü ôç ôåò ãéá Üíïéã ìá ìå ãÜ ëùí äéá äñï ìþí 4-5

ó÷ïé íéþí. Ï âñÜ ÷ïò åß íáé áóâå óôï ëé èé êüò ðï ëý êá ëÞò

ìÝ ÷ñé Üñé óôçò ðïéü ôç ôáò, åîáé ñå ôé êÜ êï öôå ñüò (ôý ðïõ

Âá ñÜ óï âáò) óôï îå êß íç ìá êÜ ðïéùí äéá äñï ìþí åêôüò

áðü ôç äéá äñï ìÞ “Fear of the Dark” üðïõ óôç ìÝ óç ôçò

êáé ðñïò ôá äå îéÜ ÷ù ñßò íá ôçí åðç ñåÜ æåé Üìå óá

õðÜñ ÷åé ìå ãÜ ëï óá èñü ìðëïê ðïõ ìü íï ìå äõ íá ìß ôç

èá ôï ñß ÷íá ìå (sic).Oé äéá äñï ìÝò êé íïý íôáé óå âáè ìï -

ëï ãßåò áðü 6a – 7b ðÜ íù – êÜ ôù ÷ù ñßò üìùò íá åß íáé

óß ãïõ ñç ç âáè ìï ëï ãßá óå êÜ ðïéåò áðü áõ ôÝò êá èþò

äåí õðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò ãíþ ìåò. Ôá áíá ðôýã ìá ôá åß íáé

ìå ãÜ ëá 20 – 30 ìÝ ôñá. Ïé äéá äñï ìÝò åß íáé åîï ðëé óìÝ -

íåò ìå áíï îåß äù ôåò ðëá êÝ ôåò êáé ñå ëÝ äõï óç ìåßùí.

Ôá ïíü ìá ôá åß íáé óç ìåéù ìÝ íá óôç âÜ óç ôçò êÜ èå äéá -

äñï ìÞò êáé åß íáé åìðíåõ óìÝ íá áðü ôç Rock áí èï ëï ãß -

á.Óôéò ðå ñéó óü ôå ñåò äåí õðÜñ ÷ïõí êá ñá ìðß íåñ ãéá

ãñÞ ãï ñï êá ôÝ âá óìá êáé ðñÝ ðåé íá ëõ èåß ôå.



ΙΣÔΟ ΡΙ ÊΟ

Ôï ðå äßï áíá êá ëý öèç êå áðü ôï Ãéþñ ãï Ðï èç ôÜ êç

ðïõ îå êß íç óå ôçí áíáñ ñé ÷ç ôé êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá áíïß ãï -

íôáò ôç äéá äñï ìÞ «Ï ÷ï ñüò ôçò ËÞ äáò» VII 140ì. (Áíå -

âáß íï íôáò ô. 34) ìá æß ìå ôïõò Ãéþñ ãï Áëç öÝ ñç êáé Êþ -

óôá Ëá öï ãéÜí íç.

Óôç óõ íÝ ÷åéá êáé ìå ñé êÜ ÷ñü íéá áñ ãü ôå ñá, ôï êá ëï -

êáß ñé ôïõ 2008 ïñ ãá íþ èç êå, êá èá ñß óôç êå êáé åîï ðëß óôç -

êå ï êüê êé íïò – ãêñé ôïß ÷ïò êÜ ôù äå îéÜ üðùò öôÜ íïõ ìå

óôï ðå äßï áðü ôïõò Ãéþñ ãï Ðï èç ôÜ êç, Óôåýç Ìðá ñá öÜ -

êá, Ãéþñ ãï Áëé öÝ ñç, Èù ìÜ Ìé ÷áç ëß äç êáé Èá íÜ óç Êå öá -

ëÜ.Ôï êá ëï êáß ñé ôïõ 2010 áíïß ÷ôç êáí êáé ïé õðü ëïé ðåò

äéá äñï ìÝò áðü ôïõò Ãéþñ ãï Ðï èç ôÜ êç êáé ôç Óôåýç

Ìðá ñá öÜ êá. 

Ðï ëý ôé ìç Þôáí ç óõì âï ëÞ óå ðëá êÝ ôåò áðü ôï Èù ìÜ

Ìé ÷áç ëß äç êáé ôïí Å.Ï.Ó Á÷áñ íþí, ôï Äç ìÞ ôñç Ôé ôü ðïõ -

ëï êáé ôïí Å.Ï.Ó. Áèç íþí. ×ù ñßò ôç âïÞ èåéÜ ôïõò ôï êü -

óôïò èá Þôáí äõ óâÜ óôá ÷ôï êá èþò ôï õðü ëïé ðï êá ëý -

öèç êå ìå ðñï óù ðé êÜ Ýîï äá ôïõ õðï ãñÜ öï íôïò.

ÊΑ ÔΑË ËΗ ËΗ ΕÐΟ ×Η

Ôï ðå äßï Ý÷åé íï ôéïá íá ôï ëé êü ðñï óá íá ôï ëé óìü êáé ç

ðéï êá ôÜë ëç ëç åðï ÷Þ ãéá íá óêáñ öá ëþ óåé êÜ ðïéïò åß íáé

ôï ÷åé ìþ íá.

Ο Γιώργος Κούκης ξεκουράζεται

στην “wish you were here” 6a/6a+
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Ο Γιώργος Κούκης

στην “wish you were here” 6a/6a+



ÄΙΑ ÌΟ ÍΗ

Ôï ðå äßï áðÝ ÷åé ðå ñß ðïõ 2 þñåò áðü ôçí ÁèÞ íá êáé ðñï óöÝ ñå ôáé êáé ãéá ìï -

íïÞ ìå ñç åðß óêå øç. Áí èÝ ëå ôå íá äéá íõ êôå ñåý óå ôå õðÜñ ÷åé ÷þ ñïò ãéá åëåý èå ñï

camping. 

ÐΡΟ ΣΒΑ ΣΗ

Áðü ×áë êß äá áêï ëïõ èïý ìå ôï äñü ìï ãéá Áëé âÝ ñé. Áðü åêåß ðñï ÷ù ñÜ ìå ìå

êá ôåý èõí óç ðñïò Êý ìç, ðåñ íÜ ìå ôá ×Ü íéá Áõ ëù íá ñßïõ êáé óå 1÷ëì. óõ íá íôÜ -

ìå äé ÷Ü ëá ãéá Ðá ñá ëßá Êý ìçò, Óôü ìéï êáé ãéá Êý ìç, Êü íé óôñåò, Ùñï ëü ãéï. Áêï -

ëïõ èïý ìå ôï äñü ìï ãéá Ùñï ëü ãéï, ðåñ íÜ ìå äéá äï ÷é êÜ ôá ÷ù ñéÜ Ðñé íÜ êé, Ìï íü -

äñé êáé ìå ôÜ ôï Ìï íü äñé áöïý ðå ñÜ óïõ ìå êáé ôç ãÝ öõ ñá ìå ôï ðï ôÜ ìé óõ íá -

íôÜ ìå óôá áñé óôå ñÜ ìáò ôá ìðÝ ëá ãéá Âñý óç – Åðé óêï ðÞ. Óôñß âïõ ìå áñé óôå ñÜ

ðñïò Âñý óç êáé óôï âÜ èïò Ý÷åé Þäç áñ ÷ß óåé íá öáß íå ôáé ôï ðå äßï. Ìðáß íïõ ìå

óôï ÷ù ñéü Âñý óç êáé óôá áñé óôå ñÜ âñß óêïõ ìå ôá ìðÝ ëá ãéá Åðé óêï ðÞ. Óôñß âïõ -

ìå êáé áðü åêåß êáé ðÝ ñá üëï åõ èåßá ìÝ ÷ñé ðïõ ìðáß íïõ ìå óå ÷ù ìÜ ôé íï áãñï -

ôé êü äñü ìï. Áêï ëïõ èïý ìå ôï äñü ìï ðïõ ìáò âãÜ æåé óå åëáéþ íá êáé âëÝ ðïõ ìå

ôï ðå äßï ðÜ íù äå îéÜ.

Äéüñ èù óç ôåý ÷ïõò 202.

Ôåý ÷ïò 202 (ÌÜñ ôéïò-Áðñß ëéïò). Ç äéá äñï ìÞ ðïõ áíá öÝ ñå ôáé ùò ‘ðá ñáë ëá ãÞ

STEADY’ ëÝ ãå ôáé ‘ÁÑ ÔÅ ÌÉÓ’ êáé äåí Ý÷åé êïé íÞ áñ ÷Þ ìå ôçí ‘STEADY’ áë ëÜ Ý÷åé äé êÜ

ôçò ãêï ëü.

H Óτεύη Ìπαραφάκα

στην “fear of the dark” 6a+
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30/8/2010 CEUSE

O Êùí óôá íôß íïò Âñï ÷ß äçò êÜ íåé ôïí ‘BOURINATOR’ 8a ìå ôçí 4ç ðñï óðÜ èåéá.

4/9/2010 ΣΕ ΣΙ

Ï Êùí óôá íôß íïò Âñï ÷ß äçò åðá íá ëáì âÜ íåé ôïí ‘ÌÐÅ ÌÐÏÕ ÑÁ’ åêôß ìç óç

ãéá7c+ êáé óôéò 14/9/2010 óôçí Áëï ãü ðå ôñá êÜ íåé ôçí ‘DARDA direct’ 8a.

13/9/2010 ΒΑ ΡΑ ΣΟ ΒΑ

Ï ¢ñçò Èá íü ðïõ ëïò êá ôá öÝñ íåé ôçí õðåñ èá ëÜó óéá ôñá âÝñ óá óå free deep

water solo óôõë (ü÷é ðá íôïý deep) ôçò Âá ñÜ óï âáò (ÊÜ ôù Âá óé ëé êÞ —> Êñõï -

íÝ ñé).

Ï ßäéïò áíá öÝ ñåé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ:

Ðñï óù ðé êÜ ãéá ìÝ íá åß íáé ü,ôé ðéï óç ìá íôé êü èåù ñþ üôé Ý÷ù êÜ íåé óôçí áíáñ -

ñé ÷ç ôé êÞ ìïõ “êá ñéÝ ñá”.

¹ôáí Ýíá project ðïõ Üñ ÷é óá íá ôï äïõ ëåýù åäþ ê 2-3 ÷ñü íéá êáé ôï ïëï êëÞ -

ñù óá öÝ ôïò, óôéò 13 Óå ðôåì âñßïõ. ÌÜ ëé óôá ôïí Éïý íéï ðá ñá ëß ãï íá ôï êá ôá -

öÝ ñù (Ýðå óá óôï ôå ëåõ ôáßï crux, ‘ìü íï’ 70ì ðñéí ôï ôÝ ëïò. Ìå ôÜ ìïõ ðÞ ñå

êáì ìéÜ 10ñéÜ ðñï óðÜ èåéåò ìÝ ÷ñé íá ôï ïëï êëç ñþ óù.

Êáé ãéá ôß åß íáé ôü óï óç ìá íôé êü; 

Ðñþ ôïí, ãéá ôß óáí óôõë åß íáé ü,ôé ðéï ãíÞ óéï: åß íáé öõ óé êÞ ãñáì ìÞ (óõí äÝåé

äýï äéá öï ñå ôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò, áë ëÜ ç ðï ñåßá ôçò ðå ñéï ñß æå ôáé óå ëß ãá åêá ôï -

óôÜ Ýùò ìÝ ôñá ðÜ íù áð’ ôï åðß ðå äï ôçò èÜ ëáó óáò), ìï íá ÷é êÞ, ÷ù ñßò ðëá êÝ -

ôåò êáé ÷ù ñßò äõ íá ôü ôç ôá ôå ÷íç ôÞò ðñï åðé óêü ðç óçò ôçò äéá äñï ìÞò. ÌïéÜ -

æåé äç ëá äÞ áñ êå ôÜ ìå ôï Åã ãëÝ æé êï head-pointing áë ëÜ åß íáé solo êáé ðï ëý ìå -

ãÜ ëç. Ïê, ìðï ñåßò íá ðáò ìå âÜñ êá óôá ìé óÜ, ð.÷. óôïí Áç-Íé êü ëá - Þ, ðéï äý -

óêï ëá, óå êÜ ðïéï ðá ôÜ ñé - êáé íá ôóå êÜ ñåéò ôï Üë ëï ìé óü, áë ëÜ ôï ãíù óôü

“ðÜ ñå íá äù ôçí êß íç óç” äåí ðáß æåé.

ÂÑÁ­×Ï­ÌÁ­ÍÉÁ­-­ÁÍÁÑ­ÑÉ­×Ç­ÔÉ­ÊÁ­ÍÅÁ­-­ÂÑÁ­×Ï­ÌÁ­ÍÉÁ
Óôåßëôå­ìáò­ôç­äñÜóç­óáò:­

e-mail­ÅÏÓ­Á×ÁÑÍÙÍ:­eosa@otenet.gr­(ãéá ôç âñá ÷ï ìá íßá),­e-mail­óôÞëçò:­vraxomania@yahoo.gr

Oι Óιντόρης, Ìπεκίρης και Äεληγιάννη.

στη διαδρομή Bulletheads, πεδίο Squamish

περιγραφή αναρριχητικά νέα τ.205 

Προτελευταίο crux κάτù από

την κλασική κόψη. 150μ. πριν το τέλος.
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Äåý ôå ñï, ãéá ôß åß íáé ðï ëý áðáé ôç ôé êÞ: óõ íï ëé êÜ ç ôñá -

âÝñ óá óå âñÜ ÷ï åß íáé 900ì (äéá êü ðôå ôáé áðü 3-4 ðá ñá -

ëßåò), áðü ôá ïðïßá ôá ìé óÜ õðï ëï ãß æù üôé Ý÷ïõí äõ óêï -

ëßåò áðü VII- Ýùò É×+, ìå ðéá óß ìá ôá êá ôÜ êá íü íá áëá -

ôé óìÝ íá êáé óõ ÷íÜ õðÝñ ìå ôñá åß ôå ãëõ óôå ñÜ åß ôå êï -

öôå ñÜ, åíþ åß íáé åðé êßí äõ íç óå Ýíá ôïõ ëÜ ÷é óôïí óç -

ìåßï. Ç óõ íï ëé êÞ äõ óêï ëßá ôçò äéá äñï ìÞò, ùò ç ðñï -

óðÜ èåéá, ç åìðåé ñßá êáé ç éêá íü ôç ôá ðïõ áðáé ôïý íôáé,

êá ôÜ ôç ãíþ ìç ìïõ áíôé óôïé ÷åß óå ìéá äéá äñï ìÞ äõ óêï -

ëßáò × Þ ×+. Ôçí ïëï êëÞ ñù óá ðå ñß ðïõ óå 3 þñåò.

14/9/2010 ×ΟΥ ÍΗ

Ï Èá íÜ óçò Ðá ðá óðý ñïõ óêáñ öá ëþ íåé ôç äéá äñï ìÞ

‘ÔÏÕ ÖÅÕ ÃÁ ÔÏÕ Ç ÌÁ ÍÁ ÄÅÍ ÅÊËÁ ØÅ ÐÏ ÔÅ’ 7b+/7c.

1/10/2010 ΑËΟ ÃΟ ÐΕ ÔΡΑ

Ìå ôÜ ôïõò Êþ óôá Ñïýó óï êáé ¢ñç Èá íü ðïõ ëï Þñ èå êáé

ç óåé ñÜ ôïõ Êùí óôá íôß íïõ Âñï ÷ß äç íá âá ñÝ óåé ôçí ‘×Ù -

ÑÉÓ ÏÊ, BYE BYE KAI ZEÓÔÁ ÍÅ ÑÁ’ 8b+.

7/10/2010 ÌΑΥ ΡΟ ΣΟΥ ΒΑ ËΑ

Ï Êùí óôá íôß íïò Âñï ÷ß äçò óêáñ öá ëþ íåé ôçí ßäéá ìÝ ñá

ôçí ‘IOWA’ 8a êáé ôçí ‘ÅÎÏ ÄÏ ÔÇÓ ÁÑ ÊÏÕ ÄÁÓ’ 8a+.

9/10/2010 ËΑ ÃÊΑ ÄΑ

Ï Óôá ìÜ ôçò Êùí óôá íôá êü ðïõ ëïò åðá íá ëáì âÜ íåé ôç

‘×Å ÑÏÕ ÂÅÉÌ’ 8a/8a+.

10/10/2010 Α ÐΕ ÍΑ ÍÔΙ

Ï Êùí óôá íôß íïò Âñï ÷ß äçò êÜ íåé ôï ‘ÄÑÅ ÐÁ ÍÉ’ 8a.

12/10/2010 ΒΡΑ ×Ο ÊΗ ÐΟΣ

Ï Âáã ãÝ ëçò ÆÝ êçò óêáñ öá ëþ íåé ôçí ‘ÅÌÐÍÅÕ ÓÇ’ 7c+.

17/10/2010 ΣΕ ΣΙ

Ç Óï ößá Êïõ êïõ æÝ ëç óôÝë íåé ôçí ‘ÁÐÅ ÔÁ ÎÁ ÌÇÍ’ 7b.

ΟÊÔÙ ΒΡΙΟΣ 2010 ΣÐΗ ËΙΑ ÍÔΑ ΒΕ ËΗ

¸ãé íå ç äåý ôå ñç åðá íÜ ëç øç ôçò ‘ÁUREVOIR’ 8b+ áðü

ôï Óðý ñï Êïõ èïý ñç. Ç ðñþ ôç åðá íÜ ëç øç åß ÷å ãß íåé

áðü ôïí Êþ óôá Ñïýó óï.

ÔÏÕ ÄÇ ÌÇ ÔÑÇ ÔÉ ÔÏ ÐÏÕ ËÏÕ

Óôéò 2/10/2010 óôç Âá ñÜ óï âá Ýãé íáí ôá åãêáß íéá ôçò

êá ôá óêÞ íù óçò ôùí áíáñ ñé ÷ç ôþí óå éäéü êôç ôï ÷þ ñï

ôïõ ÅÏÓ ÁÈÇ ÍÙÍ.

Åðé ôÝ ëïõò ìå ôÜ áðü ðïë ëÜ ÷ñü íéá ôï üíåé ñï ðïë ëþí

áíáñ ñé ÷ç ôþí Ýãé íå ðñáã ìá ôé êü ôç ôá. ¼ðùò ãíù ñß æå ôå ï

ÅÏÓ ÁÈÇ ÍÙÍ ðñï åé êï óáå ôßáò (ôï 1989) áãü ñá óå Ýíá

áãñï ôå ìÜ ÷éï óôçí ðå ñéï ÷Þ Êñõï íÝ ñé. Ï óêï ðüò Þôáí íá

öé ëï îå íïý íôáé ïé áíáñ ñé ÷ç ôÝò óôïí õðÜñ ÷ï íôá ÷þ ñï

äå äï ìÝ íïõ üôé óôçí ðå ñéï ÷Þ åß ÷å áñ ÷ß óåé ç áíïé êï äü -

ìç óç ãéá ðá ñá èå ñé óôé êïýò ëü ãïõò. Ç éäÝá áõ ôÞ äåí

õëï ðïéÞ èç êå ôá ðñïç ãïý ìå íá ÷ñü íéá ãéá ôß äåí õðÞñ ÷å

åðé ôá êôé êÞ áíÜ ãêç. ¼ìùò óÞ ìå ñá ï ÷þ ñïò ôçò ìÝ ÷ñé

ôþ ñá êá ôá óêÞ íù óçò (åëåý èå ñï camping) ðå ñéï ñß óôç êå

óç ìá íôé êÜ åîáé ôßáò ôùí êá ôá ðá ôç ôþí êáé ôçò ìå ãÜ ëçò

ñïÞò ðá ñá èå ñé óôùí ìå ôñï ÷ü óðé ôá. Óç ìá íôé êü åðß óçò

ðñü âëç ìá ôïõ åëåý èå ñïõ camping åß íáé ç Ýë ëåé øç ÷þ -

ñùí õãåéé íÞò êáé ç ü÷ëç óç áðü ôç óõ íå ÷Þò ðñï óÝ ëåõ -

óç áõ ôï êé íÞ ôùí. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá ìü íï ç áîéï ðïßç óç ôïõ

éäéü êôç ôïõ ÷þ ñïõ ôïõ Óõí äÝ óìïõ ìðï ñïý óå íá äþ óåé

ëý óç óå üëá áõ ôÜ.

ÐÑÏ ÓÂÁ ÓÇ: Ï ÷þ ñïò ôçò êá ôá óêÞ íù óçò âñß óêå ôáé ðß -

óù áðü ôïí ðá ëéü óôáè ìü ôïõ ôñáß íïõ. Ðñï óðåñ íþ íôáò

ôï ÷ù ñéü «Ãá ëá ôÜò» ìå ôÜ áðü 2 ÷ëì. äå îéÜ óáò èá âñåß -

ôå ôçí ðñþ ôç ôá ìðÝ ëá êáé èá óôñß øå ôå äå îéÜ, ìå ôÜ áðü

100ì. ðÜ ëé äå îéÜ (äåý ôå ñç ôá ìðÝ ëá), ìå ôÜ áðü 20ì. áñé -

óôå ñÜ (ôñß ôç ôá ìðÝ ëá) êáé ìå ôÜ áðü 200ì. öôÜ íå ôå óôï

÷þ ñï ôçò êá ôá óêÞ íù óçò. Ðáñ êÜ ñå ôå áð’ Ýîù.

Óå üóïõò èÝ ëïõí íá êá ôá óêç íþ óïõí ìðï ñïýí íá ðá -

ñá ëÜ âïõí ôá êëåé äéÜ áð’ ôá ãñá öåßá ôïõ ÅÏÓ ÁÈÇ -

ÍÙÍ ìá æß ìå ôïí êá íï íé óìü ëåé ôïõñ ãßáò. Ôï áíôß ôé ìï

äéá ìï íÞò åß íáé óõì âï ëé êü ãéá êá ëý öèïýí ôá Ýîï äá ëåé -

ôïõñ ãßáò ôïõ ÷þ ñïõ. ÕðÜñ ÷ïõí 2 ÷ç ìé êÝò ôïõá ëÝ ôåò

êáé ðü óé ìï íå ñü.

Ο Άρης Èανόπουλος στη διαδρομή

Sacred Ground του Castleton Tower,

περιγραφή αναρριχητικά νέα τ.205.
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