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Êåßìåíï-

öùôïãñáößåò:

Ãéþñãïò ÁíäñÝïõ

Åê�ðáé�äåõ�ôÞò-Ïäç�ãüò�

êá�ôá�âÜ�óåùí�öá�ñáã�ãéþí



ñ�ëéÜò,�Ïõñ�ëéÜò,�Ïñ�ëßáò,�áðëÜ�¼ëõ�ìðïò,�ôï

öá�ñÜã�ãé�ôùí�áñ�÷á�ñßùí�Þ�êáé�Waterland.�ÊÜ�-

ðïéåò�ïíï�ìá�óßåò,�áëç�èé�íÝò,�ðñáã�ìá�ôé�êÝò�Þ�êáé�ìç

ãéá� ôï� ðéï� ðï�ëõ�óõ�æç�ôç�ìÝ�íï,� ðåñ�ðá�ôç�ìÝ�íï,� ôïõ�ñé�óôé�êü,

åê�ðáé�äåõ�ôé�êü,�äéá�óêå�äá�óôé�êü�öá�ñÜã�ãé�ôçò�Åë�ëÜ�äïò.�Ðïë�-

ëïß�êÜ�íéï�íåñò�îå�êß�íç�óáí�áðü�ôïí�Ïñ�ëéÜ!

Ï�Ïñ�ëéÜò�ëïé�ðüí�âñß�óêå�ôáé�óôïí�¼ëõ�ìðï,�ôï�øç�ëü�-

ôå�ñï�âïõ�íü�ôçò�Åë�ëÜ�äïò�êáé�îá�êïõ�óôü�áíÜ�ôçí�õöÞ�ëéï,

üðïõ�ïé�áñ�÷áßïé�¸ë�ëç�íåò�åß�÷áí�ôçí�êá�ôïé�êßá�ôùí�Äþ�-

äå�êá� «Ïëý�ìðéùí� Èåþí».� Ï� óõ�ìðá�ãÞò� ïñåé�íüò� ôïõ

üãêïò�äå�óðü�æåé�åðé�âëç�ôé�êüò�óôá�üñéá�Ìá�êå�äï�íßáò�êáé

Èåó�óá�ëßáò,�ìå�ìéá�óåé�ñÜ�áðü�øç�ëÝò�êï�ñõ�öÝò�ðïõ�áõ�-

ëá�êþ�íïõí� âá�èéÝò� ÷á�ñÜ�äñåò,� ãý�ñù� áðü� ôéò� ïðïßåò

åêôåß�íå�ôáé�ìéá�ðå�ñéï�÷Þ�éäéáß�ôå�ñçò�âéï�ðïé�êé�ëü�ôç�ôáò.�Ãéá

ôçí� ðñï�óôá�óßá� ôçò� ìï�íá�äé�êÞò� áõ�ôÞò� êëç�ñï�íï�ìéÜò,

áíá�êç�ñý�÷èç�êå�Þäç�áðü�ôï�1938�ùò�ï�ðñþ�ôïò�Åèíé�êüò

Äñõ�ìüò� ôçò� Åë�ëÜ�äïò.� ÊÜ�èå� ÷ñü�íï� ÷é�ëéÜ�äåò�öõ�óéï�ëÜ�-

ôñåò�áð’�üëï�ôïí�êü�óìï�åðé�óêÝ�ðôï�íôáé�ôïí�¼ëõ�ìðï,�ãéá

íá� èáõ�ìÜ�óïõí� áðü� êï�íôÜ� ôç� ãïç�ôåßá� ôçò� öý�óçò� ôïõ

êáé�íá�÷á�ñïýí�ôçí�ðå�ñéÞ�ãç�óç�óôéò�ðëá�ãéÝò�ôïõ�êáé�ôçí

êá�ôÜ�êôç�óç�ôùí�êï�ñõ�öþí�ôïõ.�Ïñ�ãá�íù�ìÝ�íá�ïñåé�íÜ�êá�-

ôá�öý�ãéá� ìå� ðïé�êß�ëåò� ïñåé�âá�ôé�êÝò� êáé� áíáñ�ñé�÷ç�ôé�êÝò

äéá�äñï�ìÝò� âñß�óêï�íôáé� óôç� äéÜ�èå�óç� ôùí� åðé�óêå�ðôþí

ðïõ�èÝ�ëïõí�íá�åîå�ñåõ�íÞ�óïõí�ôéò�ïìïñ�öéÝò�ôïõ.�

Áðü�ôïí�¼ëõ�ìðï�ëïé�ðüí�äåí�èá�ìðï�ñïý�óå�íá�ëåß�-

ðåé�Ýíá�áðü�ôá�ðéï�üìïñ�öá�êáé�äéÜ�óç�ìá�öá�ñÜã�ãéá�ôçò

Åë�ëÜ�äïò.�Ïíï�ìÜ�æå�ôáé�êáé�öá�ñÜã�ãé�áñ�÷á�ñßùí�êáé�åß�íáé

Ýíá� öá�ñÜã�ãé� ãéá� üëïõò,� åý�êï�ëï,� ôïõ�ñé�óôé�êü,� äç�ìï�öé�-

ëÝò.�Ç� ôå�÷íé�êÞ�êá�ôÜñ�ôé�óç�ðïõ�áðáé�ôåß�ôáé�ãéá� ôç�äéÜ�-

ó÷é�óÞ ôïõ�åß�íáé�ìé�êñÞ�óå�ó÷Ý�óç�ìå�Üë�ëá�öá�ñÜã�ãéá.�Áò

ìçí�îå�÷íÜ�ìå�üìùò�ðùò�ï�Ïñ�ëéÜò�Ý÷åé�ìßá�áðü�ôéò�ðéï

äéá�óêå�äá�óôé�êÝò,�áë�ëÜ�óõã�÷ñü�íùò�ìå�ãÜ�ëåò,�áðü�ôï�ìåò

êáé� êÜ�èå�ôåò� ôóïõ�ëÞ�èñåò� ýøïõò� 9� ìÝ�ôñùí,� éêá�íÞ� íá

áíå�âÜ�óåé�ôçí�áäñå�íá�ëß�íç�óôá�ýøç,�ç�åí�ëü�ãù�ôóïõ�ëÞ�-

èñá�ãß�íå�ôáé�êáé�âïõ�ôéÜ,�öõ�óé�êÜ�õðÜñ�÷åé�êáé�äõ�íá�ôü�ôç�-

ôá�êá�ôÜ�âá�óçò�ìå�ó÷ïé�íß�ãéá�üóïõò�ôá�üñéÜ�ôïõò�óôá�-

ìá�ôÜ�íå� ìÝ�÷ñé� åêåß!� ¸íáí�áðï�ëáõ�óôé�êü�ôá�ôï,� ðá�íÝ�ìïñ�-

öï�êá�ôáñ�ñÜ�êôç�ýøïõò�27�ìÝ�ôñùí�ðïõ�ïðïéïó�äÞ�ðï�ôå

áñ�÷Ü�ñéïò�üôáí�ôïí�êá�ôÝ�âåé�èá�åêôé�ìÞ�óåé�ôçí�ðñï�óðÜ�-

èåéÜ ôïõ�êáé�èá�áãá�ðÞ�óåé�ôï�canyoning!�Ç�áëÞ�èåéá�åß�-

íáé�ðùò�üðïéïò�ôï�äéá�ó÷ß�óåé�Ý÷åé�ìßá�ðëÞ�ñç,�ðñþ�ôç

åé�êü�íá� ãéá� ôï� canyoning.� Ìðï�ñåß� íá� ìçí� åß�íáé� Ýíá

óôå�íü� ñÞã�ìá� üðùò� ìáò� Ýñ�÷å�ôáé� óôï� ìõá�ëü� áêïý�ãï�-

íôáò� ôç� ëÝ�îç� öá�ñÜã�ãé,� áë�ëÜ� áíôé�ðñï�óù�ðåýåé� ôï

canyoning!�Êï�ëý�ìðé,� êá�ôáñ�ñß�÷ç�óç�óå�ìé�êñïýò�êáé�ìå�-

ãÜ�ëïõò�êá�ôáñ�ñÜ�÷ôåò,�âïõ�ôéÝò�ìé�êñïý�áë�ëÜ�êáé�ìå�ãÜ�-

ëïõ� ýøïõò,� íå�ñï�ôóïõ�ëÞ�èñåò,� êá�ôå�âÜ�óìá�ôá� ìå� áíôé�-

óôç�ñß�îåéò�êáé�ðåñ�ðÜ�ôç�ìá�óå�âñåã�ìÝ�íï�Ýäá�öïò.�
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1-2. Ðïë ëÝò âïõ ôéÝò ìå ôï ìÝ ôñï, áë ëÜ êáé ìå ìÝ ôñï…. ãéá üëïõò!

3. Ç ðõ êíÞ âëÜ óôç óç, ôá êñõ óôáë ëÝ íéá íå ñÜ, ôá äéá äï ÷é êÜ üìïñ öá ñá ðÝë, 

êáé ôá óõ íå ÷ü ìå íá ðáé ÷íß äéá óôï íå ñü, óå êñá ôÜ íå óå öüñ ìá 

áðü ôçí áñ ÷Þ ìÝ ÷ñé ôï ôÝ ëïò!

4. Ôï ìï íï ðÜ ôé ãéá ôï öá ñÜã ãé ôïõ, åß íáé ðëïý óéï óå âëÜ óôç óç êáé êá ôá ëÞ ãåé

óôçí Ðå ôñü óôñïõ ãêá.. Áðü áõ ôü ðåñ íÜåé êáé ï ïñåé âá ôé êüò ìá ñá èþ íéïò Ïëý ìðïõ.

Åß íáé ìéá õðÝ ñï ÷ç äéá äñï ìÞ ðá ñÝá ìå ôïí Þ÷ï ôùí Ïëý ìðéùí õäÜ ôùí.

5. Áò ìçí îå ÷íÜ ìå üìùò ðùò ï Ïñ ëéÜò Ý÷åé ìßá áðü ôéò ðéï äéá óêå äá óôé êÝò, 

áë ëÜ óõã ÷ñü íùò ìå ãÜ ëåò, áðü ôï ìåò êáé êÜ èå ôåò ôóïõ ëÞ èñåò ýøïõò 9 ìÝ ôñùí,

éêá íÞ íá áíå âÜ óåé ôçí áäñå íá ëß íç óôá ýøç
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Ï�Ïñ�ëéÜò�åß�íáé�Ýíá�áíïé�÷ôü�öá�ñÜã�ãé�ìå�ðëïý�óéá

âëÜ�óôç�óç,� ðå�íôá�êÜ�èá�ñá� íå�ñÜ� êáé� ðï�ëý� Þëéï.� ¸÷åé

üìïñ�öåò�ôóïõ�ëÞ�èñåò,�Üë�ëåò�ðéï�áðü�ôï�ìåò�êáé�Üë�ëåò

ðéï� Þðéåò� êáé� áñ�êå�ôÜ� Üë�ìá�ôá.� ¸÷åé� åðß�óçò� ðïë�ëÜ

çëéü�ëïõ�óôá�óç�ìåßá�ãéá�äéÜ�ëåéì�ìá,�ðáé�÷íß�äéá,�êï�ëý�ìðé

êáé�âïõ�ôéÝò.

Ç�ðñü�óâá�óç�ðñïò� ôï�öá�ñÜã�ãé� ãß�íå�ôáé�ðï�ëý�åý�-

êï�ëá�ðëÝïí,�áðü�ôá�ìðÝ�ëåò�ðïõ�ôï�ðï�èå�ôÞ�èç�êáí�ó÷å�-

ôé�êÜ�ðñü�óöá�ôá,�ìå�áöå�ôç�ñßá�ôï�«Äßïí»�Ëé�ôï�÷þ�ñïõ.

Ï�äñü�ìïò�åß�íáé�åäþ�êáé�4�÷ñü�íéá�áóöÜë�ôé�íïò�ìÝ�÷ñé

ôï� åê�êëç�óÜ�êé� ôïõ� Áãßïõ� Êùí�óôá�íôß�íïõ� êáé� ÅëÝ�íçò

êáé� ìå�ôÜ� óõ�íå�÷ß�æåé� âá�ôüò� ÷ù�ìá�ôü�äñï�ìïò� ìÝ�÷ñé� ôï

êá�ôá�öý�ãéï�Êï�ñï�ìç�ëéÜò,�óå�õøü�ìå�ôñï�1100ì.�Ðñïï�ñé�-

óìüò�ìáò�åß�íáé� ôï�åê�êëç�óÜ�êé� ôïõ�Áãßïõ�Êùí�óôá�íôß�-

íïõ� êáé� ÅëÝ�íçò.� Åêåß� áöÞ�íïõ�ìå� ôá� áõ�ôï�êß�íç�ôÜ ìáò

êáé� ëß�ãá� ìÝ�ôñá� ðéï� ðÜ�íù,� óôç� óôñï�öÞ� ôïõ� äñü�ìïõ,

îå�êé�íÜåé� Ýíá� êá�ëÜ� óç�ìá�ôï�äï�ôç�ìÝ�íï� ìï�íï�ðÜ�ôé� ìå

ðñïï�ñé�óìü�ôçí�Êï�ñï�ìç�ëéÜ,�áë�ëÜ�êáé�ôï�öá�ñÜã�ãé.�Åß�-

íáé�ìéá�õðÝ�ñï�÷ç�äéá�äñï�ìÞ�ìå�ðõ�êíÞ�âëÜ�óôç�óç�äß�ðëá

áðü�ôï�öá�ñÜã�ãé�êáé�ðá�ñÝá�ìå�ôïí�Þ÷ï�ôùí�Ïëý�ìðéùí

õäÜ�ôùí.� Ìå�ôÜ� áðü� 50´� åõ�÷Ü�ñé�óôçò� ðå�æï�ðï�ñßáò,� èá

äïý�ìå�äýï�ôá�ìðÝ�ëåò.�Ç�ìßá�ëÝåé�ðñïò�Êï�ñï�ìç�ëéÜ�êáé

ç� Üë�ëç� ðñïò� «Ïñ�ëßá».� Áí� ðÜ�ìå� óôçí� Êï�ñï�ìç�ëéÜ

ìðï�ñïý�ìå� íá� ðñï�óåã�ãß�óïõ�ìå� ôï� öá�ñÜã�ãé� áðü� ðéï

øç�ëÜ.�Áí�åðé�ëÝ�îïõ�ìå�áõ�ôÞ�ôçí�åê�äï�÷Þ,�ôü�ôå�êÜ�íïõ�-

ìå�üëï�ôï�öá�ñÜã�ãé.�¼ëç�ç�äéá�äñï�ìÞ�Ý÷åé�äéÜñ�êåéá�6

þñåò�êáé�ôï�ìï�íï�ðÜ�ôé�ãéá�íá�öèÜ�óïõ�ìå�ùò�åêåß�åß�-

íáé�Üë�ëá�50’�åíþ�Ý÷åé�Üë�ëïõò�7�êá�ôáñ�ñÜ�êôåò�ìå�ôï

ìå�ãá�ëý�ôå�ñï�28ìÝ�ôñá.�Åöü�óïí�ç�ïìÜ�äá�äåí�Ý÷åé�áñ�-

÷Ü�ñéïõò,� åß�íáé� ìéá� ðÜ�ñá� ðï�ëý� êá�ëÞ� ðñü�ôá�óç!� Áêï�-

ëïõ�èþ�íôáò�ôçí�ôá�ìðÝ�ëá�ðñïò�ôï�äåý�ôå�ñï�ìé�óü�ôïõ

êáé� ü÷é�ðñïò�Êï�ñï�ìç�ëéÜ,� ôü�ôå�óå�5´�ðñï�óåã�ãß�æïõ�ìå

ôï� ðéï� ãíù�óôü,� áë�ëÜ� ðá�ñÜë�ëç�ëá� åý�êï�ëï� êáé� ôïõ�ñé�-

óôé�êü�ìÝ�ñïò�ãéá�canyoning.�Êá�ôÜ�ôç�äéÜñ�êåéá�ôçò�êá�-

ôÜ�âá�óçò� ìü�íï� üìïñ�öåò� êáé� óðÜ�íéåò� åé�êü�íåò� èá

Ý÷ïõ�ìå�áðü�áõ�ôü�ôï�öá�ñÜã�ãé.�Êñõ�óôÜë�ëé�íá�íå�ñÜ,�ðõ�-

êíÞ� âëÜ�óôç�óç,� áðü�êñç�ìíåò� ðëá�ãéÝò,� Üöèï�íï� Þëéï,

ßñé�äåò�áðü�ôïõò�á÷íïýò�ôùí�êá�ôáñ�ñá�êôþí,�ãõ�ñß�íïé,

âá�ôñá�÷Ü�êéá� öï�âé�óìÝ�íá� áðü� ôçí� ðá�ñïõ�óßá� ôùí� áí�-

èñþ�ðùí,� ß÷íç� áðü� Üãñéá� èç�ëá�óôé�êÜ,� ðá�íý�øç�ëá� ðå�-

óìÝ�íá�äÝí�äñá�áðü�êÜ�ðïéá�áðñü�óìå�íç�èåï�ìç�íßá,�ðå�-

íôá�êÜ�èá�ñåò�ëé�ìíïý�ëåò.
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Ôï�äåý�ôå�ñï�ìÝ�ñïò�ôïõ�Ïñ�ëéÜ�Ý÷åé�12�êá�ôáñ�ñÜ�êôåò�ìå�ôï�ìå�ãá�ëý�ôå�ñï�óôá�27ìÝ�ôñá,

ç�äéÜñ�êåéá�ôçò�êá�ôÜ�âá�óÞò�ôïõ�åß�íáé�êá�ôÜ�ìÝ�óï üñï�3�þñåò,�ç�áóöÜ�ëé�óÞ�ôïõ�åß�íáé�ðï�ëý

êá�ëÞ,�åíþ�êá�ôÜ�ôç�äéÜñ�êåéá�ôçò�ðå�æï�ðï�ñßáò�ìÝ�óá�áðü�ôá�íå�ñÜ,�äåí�Ý÷åé�éäéáß�ôå�ñá�ãëé�-

óôå�ñÜ�óç�ìåßá�ðïõ�ìðï�ñïýí�íá�ðñï�êá�ëÝ�óïõí�êÜ�ðïéï�áôý�÷ç�ìá.�Ç�êá�ôáë�ëç�ëü�ôå�ñç�åðï�÷Þ

åß�íáé�áðü�ôï�ÌÜéï�ìÝ�÷ñé�ôï�ÍïÝì�âñéï.�Áðü�Äå�êÝì�âñéï�ìÝ�÷ñé�Áðñß�ëç�åß�íáé�åîß�óïõ�üìïñ�-

öï�êáé�áóöá�ëÝò,�áë�ëÜ�öï�ñÝ�óôå�ãÜ�íôéá�êáé�ðéï�÷ï�íôñÜ�íåï�ðñÝí�ãéá�ôß�ôá�íå�ñÜ�ôïõ�Ïëý�-

ìðïõ�åß�íáé�ðéï�ðá�ãù�ìÝ�íá!�Ôï�öá�ñÜã�ãé�ôï�åðé�óêÝ�ðôï�íôáé�êÜ�èå�÷ñü�íï,�ðå�ñß�ðïõ�800�ìå

1000�Üôï�ìá.�ÁíÜ�ìå�óá�ó’�áõ�ôïýò�õðÜñ�÷ïõí�Üôï�ìá�ðïõ�êÜ�íïõí�canyoning�ãéá�ðñþ�ôç�öï�-

ñÜ�êáé�Üë�ëïé�ðïõ�êÜ�íïõí�óõ�÷íÜ.�Ðïë�ëÜ�ãñá�öåßá�åíáë�ëá�êôé�êïý�ôïõ�ñé�óìïý�áðü�ôï�Âü�ëï,

ôç�ËÜ�ñé�óá,�ôç�Èåó�óá�ëï�íß�êç�äéïñ�ãá�íþ�íïõí�åê�äñï�ìÝò�óôïí�Ïñ�ëéÜ,�åíþ�ðá�ñÜë�ëç�ëá�êÜ�èå

÷ñü�íï�ãß�íï�íôáé� êáé� äéÜ�öï�ñåò�óõ�íá�íôÞ�óåéò� êáé� åê�äç�ëþ�óåéò� canyoning.�Ï�ïñåé�âá�ôé�êüò

óýë�ëï�ãïò,�êá�èþò�êáé�ïé�äéÜ�öï�ñïé�äç�ìü�óéïé�öï�ñåßò,�óõ�íôÝ�ëå�óáí�óôçí�áíÜ�ðôõ�îç�ôçò�ðå�-

ñéï�÷Þò�êáé�ôá�ôå�ëåõ�ôáßá�12�÷ñü�íéá,�âëÝ�ðïõ�ìå�ìéá�äéáñ�êÞ�áíÜ�ðôõ�îç�êáé�áíÜ�ðëá�óç�ôùí

ìï�íï�ðá�ôéþí,�ôùí�äñü�ìùí,�ôùí�êá�ôá�öõ�ãßùí�êá�èþò�êáé�áñ�êå�ôÝò�êáé�íïý�ñéåò�óç�ìÜí�óåéò

ðïõ�âïç�èÜ�íå�ðëÝïí�ôïõò�åðé�óêÝ�ðôåò�óôçí�ðñï�óÝã�ãé�óç�êáé�áõ�ôÞò�ôçò�ìå�ñéÜò�ôïõ�Ïëý�-

ìðïõ�ðïõ�åß�íáé�åîß�óïõ�üìïñ�öç�óáí�ôïõ�Ëé�ôï�÷þ�ñïõ.�

Óôïí� Ïñ�ëéÜ� êáé� óôçí� ðå�ñéï�÷Þ� ãý�ñù� áðü� ôï� öá�ñÜã�ãé,� áîß�æåé� íá� ðÜ�ôå� åß�ôå� ãéá

canyoning,�åß�ôå�ãéá�ðå�æï�ðï�ñßá,�åß�ôå�ãéá�ïé�êï�ôïõ�ñé�óìü.�Åß�íáé�Ýíá�áðü�ôá�ìÝ�ñç�ôçò�Åë�-

ëÜ�äïò�ðïõ�ðñÝ�ðåé�íá�ôï�åðé�óêå�öôåß�ôå.
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6. Ïé ôóïõ ëÞ èñåò ôïõ Ïñ ëéÜ åß íáé ðï ëý äéá óêå äá óôé êÝò

áë ëÜ êü âïõí êáé ôçí áíÜ óá…

7,8,9,11. Åé êü íåò áðü ôï öá ñÜã ãé. Ç ðõ êíÞ âëÜ óôç óç, 

ôá êñõ óôáë ëÝ íéá íå ñÜ, ôá äéá äï ÷é êÜ üìïñ öá ñá ðÝë, 

êáé ôá óõ íå ÷ü ìå íá ðáé ÷íß äéá óôï íå ñü, óå êñá ôÜ íå 

óå öüñ ìá áðü ôçí áñ ÷Þ ìÝ ÷ñé ôï ôÝ ëïò!

10. Ï Ïñ ëéÜò åß íáé Ýíá áíïé ÷ôü öá ñÜã ãé ìå ðëïý óéá 

âëÜ óôç óç, ðå íôá êÜ èá ñá íå ñÜ êáé ðï ëý Þëéï.
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