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...åíþ áóöá ëß æå ôå ôï äåý ôå ñï, íá ðñÝ ðåé Üìå óá (ð.÷. ëü ãù ôñáõ ìá ôé óìïý) íá ôïí óõ íï äåý -

óå ôå êÜ ôù (áñ ÷é êÜ óôï áðü êÜ ôù ñå ëÝ) (ó÷ήìá 1)…

26. Επαναφορά (διάσωση) του δεύτερου

Ãéá ôçí åðß ëõ óç ôïõ ðá ñá ðÜ íù óå íá ñßïõ èá ÷ñç óé ìï ðïéç èïýí ïé äõï ôå ÷íé êÝò counter

êáé counter-tandem ñá ðÝë.

ÂÇ ÌÁ 1ο

Åðé ëÝ ãå ôå Ýíá åê ôùí äõï ùò ó÷ïé íß åñ ãá óßáò (êá ôÜ ðñï ôß ìç óç ôï áíôß èå ôï ôçò áõ ôá -

óöÜ ëåéÜò óáò).

Ôï ðï èå ôåß óôå áõ ôï óöé ããü ìå íï óôï ó÷ïé íß åñ ãá óßáò êÜ ôù áðü ôï Reverso. ÐÜ íù óôïí áõ -

ôï óöé ãêü ìå íï åöáñ ìü æå ôå åëá ôή ñéï ìå ôï êïñ äï íÝ ôï óáò, ìïõ ëá ñü êï ìðï êáé back-up.

Ìðï ñåß ôå íá ëý óå ôå ôçí Üêñç ôïõ ó÷ïé íéïý åñ ãá óßáò áðü ôç ìÝ óç óáò êáé íá ôï ðå ñÜ -

óå ôå ìÝ óá áðü ôïí êñß êï ôïõ ñå ëÝ (ó÷. 2 & 3) ή áðëÜ íá ôï êëé ðÜ ñå ôå óå Ýíá êá ñá ìðß íåñ

áóöá ëåßáò (ðïõ èá áöή óå ôå) óôï ñå ëÝ. ÊÜ íôå Ýíá áêü ìá back-up óôç ÷áëáñή ðëåõñÜ ôïõ

ó÷ïé íéïý åñ ãá óßáò (äåí öáß íå ôáé óôï ó÷ή ìá).

ÂÇ ÌÁ 2ο

Ìå ôï åëá ôή ñéï áðï öïñ ôß æåôå ôï Reverso (ó÷. 4) êáé “ìðáßíåôå” óôçí Üë ëç ðëåõñÜ ôïõ

ó÷ïé íéïý åñ ãá óßáò óå èÝ óç ñá ðÝë (ó÷. 5).

ÂÇ ÌÁ 3ο

Ìðï ñåß ôå ôþñá íá áöáé ñÝ óå ôå ôï back up áðü ôï ó÷ïé íß åñ ãá óßáò. Χá ëá ñþíåôå ôï åëá -

ôή ñéï þóôå ç ôÜ óç áðü ôï âÜ ñïò ôïõ ôñáõ ìá ôßá íá ìå ôá öåñ èåß óå åóÜò êáé áðü ôï loop ôïõ

ìðù íôñéÝ óáò, åöáñ ìü óôå éìÜ íôá, óôïí áõ ôï óöé ããü ìå íï ôïõ åëá ôç ñßïõ ìå êá ñá ìðß íåñ áóöá -

ëåßáò êáé áöáé ñÝ óôå ôï åëá ôή ñéï.

Êåßìåíá: Á. ÁÍÔÙÍÏÐÏÕËÏÓ

Óêßôóá: Á. ÁÓÇÌÁÊÏÐÏÕËÏÓ 
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Ó÷Þìá 6. Åß óôå Ýôïé ìïé íá êÜ íå ôå

counter ñá ðÝë êáé íá ðñï óåã ãß -

óå ôå ôïí ôñáõ ìá ôßá…

Ó÷Þìá 7. Ðñï óåã ãß ζå ôå

ôïí ôñáõ ìá ôßá 

êáé áë ëÜ ζå ôå 

óå counter – tandem

ñáðÝë ùò ôï ñå ëÝ.

30ì.

30ì.
Ó÷Þìá 8. 

Ôï åðü ìå íï ñå ëÝ ðÜ íù áðü 30ì.

Ï ôñáõ ìá ôßáò êÜ ôù áðü 30 ì.

Ðñï óåã ãß ζå ôå ôïí ôñáõ ìá ôßá 

ìå counter ñá ðÝë, áë ëÜ ζå ôå 

óå counter tandem êáé áöïý 

åíþ óå ôå ôá äõï ó÷ïé íéÜ ðñÝ ðåé

íá ðñï óðå ñÜ óå ôå Ýíá êü ìðï 

ðñéí ôï ñåëÝ (ó.å.ó. 15).

Ó÷Þìá 9. 

Ï ôñáõ ìá ôßáò êáé ôï ñå ëÝ ðÜ íù

áðü 30ì.

Ðñéí öôÜ óå ôå ìå counter ñá ðÝë

ôïí ôñáõ ìá ôßá èá ðñÝ ðåé íá åíþ -

óå ôå ôá ó÷ïé íéÜ êáé íá ðñï óðå ñÜ -

óå ôå ôïí êü ìðï, óõíå÷ßζåôå Ýùò

ôïí ôñáõìáôßá üðïõ áëëÜζåôå óå

counter tandem þò ôï ñåëÝ.


