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ÅðéìÝëåéá: ÈÙ ÌÁÓ ÌÉ ×Á Η ËÉ ÄΗÓ

Bñá÷ïìáíßá

KATAΦΥΚΙ -�ÁÑΓÏΛΙΔÁ

Η Nadine Strobl

σôην “Τhe question” 5c+

Îå�êé�íÞ�óá�ìå�ìéá�ðñï�óðÜ�èåéá�ãéá�íá�îå�äéá�ëý�íïõ�ìå�ôçí�êá�-

ôÜ�óôá�óç�ðïõ�åðé�êñá�ôåß�óôï�ðå�äßï�ãéá�ôß�ôá�õðÜñ�÷ï�íôá�óôïé�-

÷åßá�åß�íáé�áíå�ðáñ�êÞ�êáé�Ýíá�ðï�ëý�ü�ìïñ�öï�ðå�äßï�ðá�ñá�ìÝ�íåé

áíåê�ìå�ôÜë�ëåõ�ôï.�Ðï�ëý�ôé�ìç�Þôáí�ç�âïÞ�èåéá�ôùí�Agnes�Wilkon

êáé�Êþ�óôá�Ôóïõ�êëåß�äç.

Ôï� öá�ñÜã�ãé� Êá�ôá�öý�êé� âñß�óêå�ôáé� 5-6� ÷ëì� âï�ñåéï�äõ�ôé�êÜ

ôçò�Åñ�ìéü�íçò.�Ôï�öá�ñÜã�ãé�åß�íáé�ãå�ìÜ�ôï�ðåý�êá,�äÜö�íåò,�ëõ�ãá�-

ñéÝò�êáé�ìõñ�ôéÝò.�Ôï�ìé�êñü�ìï�íï�ðÜ�ôé�Þôáí�Ýíáò�áðü�ôïõò�áñ�-

÷áßïõò�äñü�ìïõò�ðïõ�Ýíù�íå�ôï�ÌÜ�óç�ôá�ìå�ôçí�Åñ�ìéü�íç.�Óôçí

Ýîï�äï�ôïõ�öá�ñáã�ãéïý�ìå�ôçí�Åñ�ìéü�íç�õðÜñ�÷åé�ôï�åê�êëç�óÜ�êé

ôïõ�Áãßïõ�Íé�êü�ëá,�÷ôé�óìÝ�íï�ôï�1740,�äéá�ôç�ñç�ôÝï�ìíç�ìåßï�ìå�-

ôá�âõ�æá�íôé�íþí�÷ñü�íùí.

Åêôüò�áðü�ôçí�áíáñ�ñß�÷ç�óç,�ðñï�óöÝ�ñå�ôáé�êáé�ãéá�Ýíá

ðï�ëý�üìïñ�öï�ðåñ�ðÜ�ôç�ìá�áíÜ�ìå�óá�óå�ðõ�êíÞ�âëÜ�óôç�óç�êáé

ôñå�÷ïý�ìå�íá�íå�ñÜ.�Áí�ôï�îå�êé�íÞ�óå�ôå�áðü�ôï�áíáñ�ñé�÷ç�ôé�êü

ðå�äßï�èá�âñåß�ôå�óôï�äñü�ìï�óáò�Ýíá�ðá�ëéü�éóôï�ñé�êü�ãå�öý�-

ñé� êáé� èá� êá�ôá�ëÞ�îå�ôå� óôï� ÷ù�ñéü� Öïýñ�íïé.� Åíáë�ëá�êôé�êÜ

ìðï�ñåß�ôå� íá� áöÞ�óå�ôå� ôï� áõ�ôï�êß�íç�ôï� êï�íôÜ� óôïõò� Öïýñ�-

íïõò� (âë.� Ðñü�óâá�óç)� êáé� íá� ðÜ�ñå�ôå� ôï� ìï�íï�ðÜ�ôé� ãéá� íá

öôÜ�óå�ôå�óôï�ðå�äßï.�¸íá�ìå�ãÜ�ëï�åõ�÷á�ñé�óôþ�óôïí�ðå�ñé�âáë�-

ëï�íôé�êü�óýë�ëï�ãï�Öïõñ�íþí�ðïõ�ìå�ôéò�åíÝñ�ãåéÝò�ôïõ�Ýóù�-

óå�ôï�Êá�ôá�öý�êé,�ãéá�ôß�÷ù�ñßò�áõ�ôïýò�óÞ�ìå�ñá�èá�Þôáí�äç�ìü�-

óéïò�äñü�ìïò.

Ìå�ôÜ�áðü�áðü�öá�óç�ôïõ�ÓôÅ�772/1992,�ôï�öá�ñÜã�ãé�ðñï�-

óôá�ôåýå�ôáé�ùò�ðå�ñéï�÷Þ�éäéáß�ôå�ñïõ�öõ�óé�êïý�êÜë�ëïõò�êáé�êá�-

ôá�öý�ãéï�Üãñéáò�æùÞò.

ÌÅ�ÑÏÓ�Á´

Öùôό: Kώσôας Τσουκλιδης
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Ο Κùσôας Τσουκλίδης

σôην “Savage man” 6b/6b+

Óôá�äé�êÜ�ìáò�ôþ�ñá.�Ôï�ðÝ�ôñù�ìá�åß�íáé�áóâå�óôü�ëé�èïò

êá�ëÞò�ðïéü�ôç�ôáò.�Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�ãß�íå�ôáé�êõ�ñßùò�óå�ðëÜ�-

êåò� áë�ëÜ� ìðï�ñåß�ôå� íá� âñåß�ôå� êáé� Üñ�íç�óç� êõ�ñßùò� óå

äåý�ôå�ñåò� óêïé�íéÝò� (óå� åðü�ìå�íï� ôåý�÷ïò).� Óôï� ðå�äßï

ìðï�ñïýí� íá�óêáñ�öá�ëþ�óïõí� êáé� íÝïé� áíáñ�ñé�÷ç�ôÝò� êá�-

èþò�õðÜñ�÷ïõí�áñ�êå�ôÝò�äéá�äñï�ìÝò�áðü�5b�Ýùò�6a.

ΙÓÔÏ�ÑΙ�ΚÏ:

Ðñþ�ôïò� åðé�óêÝ�öèç�êå� ôï� ðå�äßï� ï� Jim� Titt� ðïõ� Ý÷åé

áíïß�îåé� êáé� ôéò�ðå�ñéó�óü�ôå�ñåò�äéá�äñï�ìÝò.�Áñ�ãü�ôå�ñá� êé

Üë�ëïé,�êõ�ñßùò�îÝ�íïé,�Üíïé�îáí�äéá�äñï�ìÝò�óôï�ðå�äßï.�ÁíÜ�-

ìå�óÜ�ôïõò�ï�Hans�Weninger�Ýâá�ëå�âý�óìá�ôá�óå�êÜ�ðïéåò

äéá�äñï�ìÝò�áñé�óôå�ñÜ�áðü�ôçí�‘THE�ANSWER’�ðïõ�ï�Jim

Titt�óôïí�ïäç�ãü�ôïõ�ðå�ñé�ãñÜ�öåé�óáí�ðá�ñá�äï�óéá�êÝò.�Äõ�-

óôõ�÷þò�áõ�ôÜ�åß�íáé�ôá�ìü�íá�óôïé�÷åßá�ðïõ�Ý÷ïõ�ìå�ãý�ñù

áðü�ôï�éóôï�ñé�êü.

ΚÁ�ÔÁΛ�ΛÇ�ΛÇ�ÅÐÏ�×Ç:�

O�ðñï�óá�íá�ôï�ëé�óìüò�ôïõ�ðå�äßïõ�åß�íáé�âï�ñåéïá�íá�ôï�ëé�êüò

åðåé�äÞ� üìùò� âñß�óêå�ôáé� ìÝ�óá� óôï�öá�ñÜã�ãé� ìðï�ñåß� êÜ�-

ðïéïò� íá� óêáñ�öá�ëþ�óåé� üëï� ôï� ÷ñü�íï.� Ôï� ÷åé�ìþ�íá� ï

Þëéïò�äåí�ôï�âëÝ�ðåé�ó÷å�äüí�êá�èü�ëïõ�åíþ�ôï�êá�ëï�êáß�ñé

ôï�ðå�äßï�âñß�óêå�ôáé�óôç�óêéÜ�ìå�ôÜ�ôç�ìßá�ôï�ìå�óç�ìÝ�ñé.

ÐÑÏ�ÓÂÁ�ÓÇ:�

Êá�ôåõ�èõ�íü�ìá�óôå� ðñïò� Êñá�íß�äé.� Ìå� ôï� ðïõ� öôÜ�íïõ�ìå

óôï�Êñá�íß�äé,�ðñéí�ôçí�åß�óï�äï�ôçò�ðü�ëçò,�óôñß�âïõ�ìå�áñé�-

óôå�ñÜ�áêï�ëïõ�èþ�íôáò�ôçí�ôá�ìðÝ�ëá�ðñïò�Åñ�ìéü�íç.�Óôá�5

÷ëì.,�ðå�ñß�ðïõ�200�ì.�ðñéí�ôçí�AVIN,�õðÜñ�÷åé�ìé�êñÞ�ôá�-

ìðÝ�ëá�óôá�äå�îéÜ�ìáò�ðïõ�ãñÜ�öåé�ÁÃ.�ÑÁ�ÖÁÇË,�ÁÃ.�ÐÁ�-

ÍÔÅ�ËÅÇ�ÌÙÍ� êáé� óôñß�âïõ�ìå� áñé�óôå�ñÜ.� Ðåñ�íÜ�ìå� ôçí

ðñþ�ôç�äéá�óôáý�ñù�óç�ãéá�ÁÃ.�ÑÁ�ÖÁÇË,�ÁÃ.�ÐÁ�ÍÔÅ�ËÅÇ�-

ÌÙÍ�êáé�ìå�ôÜ�ôï�ãå�öõ�ñÜ�êé�óôç�äéá�óôáý�ñù�óç�óôñß�âïõ�ìå

áñé�óôå�ñÜ.� Ìå�ôÜ� âñß�óêïõ�ìå� ôá�ìðÝ�ëá� ðñïò� ÊÁ�ÔÁ�ÖÕ�ÊÉ

ôçí�áêï�ëïõ�èïý�ìå�êáé�ðáñ�êÜ�ñïõ�ìå�ìðñï�óôÜ�óôï�ðå�äßï.�

Åíáë�ëá�êôé�êÜ� ìðï�ñïý�ìå� íá�ðÜ�ìå� êáé� áðü� ôï�÷ù�ñéü

Öïýñ�íïé.�Ðåñ�íÜ�ìå�ôï�÷ù�ñéü�êáé�ðå�ñß�ðïõ�ìé�óü�÷ëì.�ìå�ôÜ

ðáßñ�íïõ�ìå�ôï�÷ù�ìá�ôü�äñï�ìï�óôá�äå�îéÜ�ìáò�ðïõ�ïäç�ãåß

óôï�îù�êëÞ�óé�ôïõ�Áã.�Íé�êï�ëÜïõ.�Ëß�ãï�ðéï�êÜ�ôù�õðÜñ�÷åé

ðëÜ�ôù�ìá�ãéá�íá�áöÞ�óïõ�ìå�ôï�áõ�ôï�êß�íç�ôï�êáé�íá�îå�êé�íÞ�-

óïõ�ìå�ôï�ìï�íï�ðÜ�ôé�ãéá�ôï�ðå�äßï�ðïõ�åß�íáé�ðå�ñß�ðïõ�10-

15�ëå�ðôÜ.

Ö
ù

ôό
: 
N

a
d
in

e
 S

tr
o
b
le

Ö
ù

ôό
: 
A

g
n
e
s
 W

il
k
o
n

Η Agnes Wilkon

σôην “Welcome” 5c



22 ÊÏÑÖÅÓ Μάρτιος - Απρίλιος 2011

Bñá÷ïìáíßá

ÂÑÁ­×Ï­ÌÁ­ÍÉÁ­-­ÁÍÁÑ­ÑÉ­×Ç­ÔÉ­ÊÁ­ÍÅÁ­-­ÂÑÁ­×Ï­ÌÁ­ÍÉÁ
Óôåßëôå­ìáò­ôç­äñÜóç­óáò:­

e-mail­ÅÏÓ­Á×ÁÑÍÙÍ:­eosa@otenet.gr­(ãéá ôç âñá ÷ï ìá íßá),­e-mail­óôÞëçò:­vraxomania@yahoo.gr
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Η Nadine Strobl

σôην “Hei” 6a/6a+ (Καôαφύκι)



ÍÏÅÌ�ÂÑΙÏÓ�2010�×ÏΥ�ÍÇ

Ï�Äç�ìÞ�ôñçò�Ðá�ðá�ãåùñ�ãßïõ�óêáñ�öá�ëþ�íåé�ôï�«ÓÉ�ÄÅ�ÑÅ�-

ÍÉÏ�ÐÏÕ�ËÉ»�7c+?.

2/12/2010�ÂÑÁ�×Ï�ΚÇ�ÐÏÓ

Ï� Äç�ìÞ�ôñçò� Ðá�ðá�ãåùñ�ãßïõ� åðá�íá�ëáì�âÜ�íåé� êáé� ôçí

«ÁÌÐÅ�ËÏ�ÖÉ�ËÏ�ÓÏ�ÖÉÁ»�7c+?.

2/12/2010�ΙÅ�ÑÁ�Ï�ΔÏÓ

Ï� Ôü�ëçò� Óç�ìÜ�ôçò� ìå�ôÜ� áðü� ðñï�óðÜ�èåéåò� ÷ñü�íùí

êá�ôá�öÝñ�íåé�ôçí�«ÁÉÅÍ�ÁÑÉ�ÓÔÅÕÅÉÍ»�8a.�Åðß�óçò�óôéò

6/1/2011�óêáñ�öá�ëþ�íåé�êáé�ôçí�«ÈÕ�ÌÏÓ�ÓÉ�ÄÇ�ÑÏÕÓ»

7c+.

18/12/2010�ΙÅ�ÑÁ�Ï�ΔÏÓ

Ç�Áñ�ãõ�ñþ�Ðá�ðá�èá�íá�óßïõ,�íÝá�áíáñ�ñé�÷Þ�ôñéá� (óêáñ�öá�-

ëþ�íåé�ìü�ëéò�2�÷ñü�íéá),�êÜ�íåé�ìå�ôçí�ôñß�ôç�ðñï�óðÜ�èåéá

ôçí�«ÁÉÙ�ÑÏÕ�ÌÁÉ�ÅÍ�ÔÉ�ÍÉ»�7b!!

ΔÅ�ΚÅÌ�ÂÑΙÏÓ�2010�ÌÁΥ�ÑÏ�ÓÏΥ�ÂÁ�ΛÁ

Ï�Óôá�ìÜ�ôçò�Êùí�óôá�íôá�êü�ðïõ�ëïò� êá�ôá�öÝñ�íåé� ôç� äåý�-

ôå�ñç� åðá�íÜ�ëç�øç� ôçò� äéá�äñï�ìÞò� «ÔÁ� ×Å�ÑÁ�ÊÉÁ� ÔÏÕ

ÓÅÖ»�8a+?.�Íá�èõ�ìß�óïõ�ìå�üôé� ôçí�ðñþ�ôç�åðá�íÜ�ëç�øç,

êáé�ìÜ�ëé�óôá�êáé�ôï�extension,�ôçí�åß�÷å�êÜ�íåé�ï�Áñé�óôï�-

ìÝ�íçò� Èá�íü�ðïõ�ëïò� êáé� åß�÷å� âáè�ìï�ëï�ãÞ�óåé� ôï� ðñþ�ôï

êïì�ìÜ�ôé�8a+�áõ�óôç�ñü.�Ï�äå�Óôá�ìÜ�ôçò�áíÝ�öå�ñå�üôé�åß�íáé

ü,ôé�ðéï�óêëç�ñü�Ý÷åé�êÜ�íåé.

1/1/2011�ÁΓΙÏ�ΦÁ�ÑÁΓ�ΓÏ

Ï�êáé�íïý�ñéïò�÷ñü�íïò�îå�êé�íÜ�ìå�ðïë�ëÝò�åðé�ôõ�÷ßåò�ãéá

ôçí� Áñ�ãõ�ñþ� Ðá�ðá�èá�íá�óßïõ.� ÊÜ�íåé� ôçí� «SPEAKING

JAM»�7b,�óêáñ�öá�ëþ�íåé� ôï�«ÁÓ×Ç�ÌÏ�ÐÁ�ÐÏ»�7b�ìå� ôç

äåý�ôå�ñç� ðñï�óðÜ�èåéá� êáé� ðá�ñá�ëß�ãï� íá� êÜ�íåé� onsight

ôçí�«NON�STOP»�7b?�ìå�ðôþ�óç�ìå�ôÜ� ôï�crux.� Åðß�óçò

óôéò� 25/1/2011� óôç�Ìáõ�ñï�óïõ�âÜ�ëá� åðá�íá�ëáì�âÜ�íåé� ôï

«ÖÙ�ÔÁ�ÑÁ»�7a+�ìå�ôç�äåý�ôå�ñç�ðñï�óðÜ�èåéá.

21/1/2011�ÌÁ�ΓÏΥ�ΛÁ

Ï� Êùí�óôá�íôß�íïò� Âñï�÷ß�äçò� óêáñ�öá�ëþ�íåé� ðñþôç

åðáíÜëçøç ôç “ÌðÜ÷áëá ìÜ÷áëá”� 8a� ôçí ïðïßá ëßãï

áñãüôåñá óêáñöáëþíåé êáé ï Óðýñïò Êïõèïýñçò.

13/2/2011�ΚÁ�ÍÔÇ�ΛΙ

¸ãé�íå� åëåý�èå�ñá� ç� äåý�ôå�ñç� ó÷ïé�íéÜ� ôçò� äéá�äñï�ìÞò

«ÁÓÊÇ�ÓÅÉÓ�ÁÊÑÉ�ÂÅÉÁÓ»�VIII�Áï�100�ì.�Áðü�ôï�Äç�ìÞ�ôñç

ÓðÜ�ñç�ðïõ�ôç�âáè�ìï�ëü�ãç�óå�ìå�7a+.�Ìá�æß�ôïõ�óôç�ó÷ïé�-

íï�óõ�íôñï�öéÜ�ï�Äçì.�Ôóå�óìå�ôæü�ãëïõ.

9/2/2011�ΚÑÁ�ÍÏ�×Ù�ÑΙ�–�ΚÁ�ÂÁ�ΛÁ

Óôï�íÝï�áíáñ�ñé�÷ç�ôé�êü�ðå�äßï� ôçò�Êá�âÜ�ëáò�ï�Èá�íÜ�óçò

×ôå�íÜò� Ýêá�íå� ôçí� ðñþ�ôç� áíÜ�âá�óç� ôçò� äéá�äñï�ìÞò

«EXTREME�MAKE�OVER»�êáé�ôç�âáè�ìï�ëü�ãç�óå�8c+/9a.

Ç� äéá�äñï�ìÞ� êé�íåß�ôáé� äéá�ãþ�íéá� óå� áñ�íç�ôé�êÞ� êëß�óç

45°/50°�ìå�áðá�íù�ôÜ�crouxs�êáé�ìÞ�êïò�ðå�ñß�ðïõ�ôá�30�ì.

Áíá�ìÝ�íï�íôáé�êáé�íÝåò�åðá�íá�ëÞ�øåéò�ãéá�ôçí�åðé�âå�âáßù�-

óç�ôçò�âáè�ìï�ëï�ãßáò.
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O Κώσôας Τσουκλίδης

σôην “Gruezi” 6a (Καôαφύκι)
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Bñá÷ïìáíßá

Ôé�íá�óïõ�ðù�ôþ�ñá,�åß�íáé�äõ�íá�ôüí�íá�ìçí�áðá�íôÞ�óåé

êá�íåßò�ó’�áõ�ôü;

Åß�ôå�ùò�ðá�ëáéüò�åß�ôå�ùò�íÝïò�ôï�ãå�ãï�íüò�åß�íáé

Ýíá:� Ç� áíáñ�ñß�÷ç�óç� åß�íáé� ìéá� áðü� ôéò� ðëç�ñÝ�óôå�ñåò

ìïñ�öÝò�Üóêç�óçò�-�öõ�óé�êÞò�êáé�ðíåõ�ìá�ôé�êÞò.

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�ìå�ôá�öõ�óé�êÞ.�Áíïß�ãåé�äñü�ìïõò.

Ðáò�åêåß�ðïõ�äåí�ìðï�ñïý�óåò�«õðü�êá�íï�íé�êÜò�óõí�èÞ�-

êáò»�íá�ðáò.

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�üñá�ìá.�Áíå�âáß�íåéò�ôï�ËéÜ�ãêï

êáé ðé�óôåýåéò�üôé�è’�áíÝ�âåéò�êÜ�ðï�ôå�ôçí�Ðõ�ñá�ìß�äá.

Ç� áíáñ�ñß�÷ç�óç� åß�íáé� üíåé�ñï.� Áíå�âáß�íåéò� indoor

ðñïò�ôï�êõ�ëé�êåßï�ôïõ�óõë�ëü�ãïõ�êáé�ïñá�ìá�ôß�æå�óáé�üôé

êÜ�ðï�ôå�èá�áíÝ�âåéò�êÜ�ðïéá�âü�ñåéá�ôùí�¢ë�ðåùí.

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�áéþ�íéá�íåü�ôç�ôá.�×áß�ñå�óáé�ìå�ôá

ßäéá�ðñÜã�ìá�ôá�ðïõ�÷áé�ñü�óïõí�óáí�ðáé�äß.�¹�óáí íÝïò�-

Ýóôù�êáé�óå�êÜ�ìðï�óïõò�âáè�ìïýò�ðéï�êÜ�ôù,�ôé�ðåé�ñÜ�æåé;

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�ç�÷á�ñÜ�íá�ðéÜ�íïõí�ôá�÷Ý�ñéá

óïõ.� Íá� ïìïñ�öáß�íïõí� ïé� ÷åé�ñé�óìïß� óïõ.� Íá� âÜ�æåéò

óâåë�ôÜ�äá�óôá�÷Ý�ñéá�óïõ�êáé�íá�öá�íôÜ�æå�óáé�ôçí�êá�ôáé�-

ãß�äá�íá�ðëç�óéÜ�æåé.�Ðü�ôå�óïõ�äß�íå�ôáé�ç�åõ�êáé�ñßá�íá�ìá�-

óôï�ñåýåéò�êá�ôáé�ãß�äåò;

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�áé�óéï�äï�îßá.�Ðùò�êÜ�ðï�ôå�êïé�-

ôþ�íôáò�ôá�ðü�äéá�óïõ,�äåí�èá�âëÝ�ðåéò�ôçí�êïé�ëéÜ�óïõ.

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�áíáñ�÷é�ëß�êé.�Íá�åß�óáé�ãñá�âá�ôù�-

ìÝ�íïò�óôï�ãñá�öåßï,�ìÝ�óá�óôçí�êõ�ñß�ëá�êáé�íá�îÝ�ñåéò

üôé� ôï� Üë�ëï�ðñùß� èá� ìõ�ñß�æåéò� ôï�èõ�ìÜ�ñé� Ýóôù�êé� áí

êëÜ�íåéò�åðé�êå�öá�ëÞò.

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�öé�ãïý�ñá.�×þ�íåéò�Ýíá�ñá�ðå�ëÜ�-

êé�photo�óôï�fb�êáé�ãëõ�ôþ�íåéò�Ýíá�óêá�óìü�ëå�öôÜ�óå

show�off�cars�/�clothes�/�gadgets�etc 

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�åß�íáé�ðá�ñÝá.�Óõ�æç�ôÜò�áéù�íßùò�ðá�-

ñü�ìïéá�èÝ�ìá�ôá�êáé�äåí�âá�ñéÝ�óáé�ðï�ôÝ. 

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�áðï�êá�ëý�ðôåé�÷á�ñá�êôÞ�ñåò.�Áí�åðÝ�-

ëå�ãá�åíüñ�êïõò�èá�ôïõò�Ýâá�æá�Ýíá�ÓÜâ�âá�ôï�ðñùß�íá

ðá�ñá�êï�ëïõ�èÞ�óïõí� ìÜ�èç�ìá� óôï�ËéÜ�ãêï.� Êáé� ìå�ôÜ� èá

êÝñ�äé�æá�ôç�äß�êç.

Ç� áíáñ�ñß�÷ç�óç� åß�íáé� Ýìðíåõ�óç.� Äéá�ôý�ðù�óå� Ýíá

ðñü�âëç�ìá,� åñù�ôé�êü,� åðáã�ãåë�ìá�ôé�êü,� ðñï�óù�ðé�êü,

ðíåõ�ìá�ôé�êü,�ôñÜ�âá�Ýíá�Óáâ�âá�ôï�êý�ñéá�êï�óôç�Âá�ñÜ�óï�-

âá,�êï�ëý�ìðá�ôï�áðü�ãåõ�ìá�ôçò�Êõ�ñéá�êÞò�êáé�ôç�Äåõ�ôÝ�-

ñá�ôï�ðñùß�èá�Ý÷åé�ëõ�èåß. 

Ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�óå�ðÜåé�áë�ëïý.�Êé�üðùò�ü,ôé�öëåñ�-

ôÜ�ñåé�ìå�ôï�èÜ�íá�ôï�óå�ãíù�ñß�æåé�ìå�ôç�æùÞ.

¼ðùò�êé�ï�Ýñù�ôáò,�ç�áíáñ�ñß�÷ç�óç�ìðï�ñåß�íá�êÜ�íåé

ôïõò�áí�èñþ�ðïõò�åõ�ôõ�÷é�óìÝ�íïõò...

¢íôå�óôá�ìá�ôÜù,�èá�ìðï�ñïý�óá�íá�ãñÜ�øù�Ýíá�âé�-

âëßï..

Τι είναι η αναρρίχηση;
Κåίìåνο: ΓÉÁΝΝΗÓ ÌÉΚΡΟΓÉÁΝΝÁΚΗÓ

Πλέον ôο 8a είναι παιχνιδάκι!
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Ðñïò�üëïõò�ôïõò�áíáñ�ñé�÷ç�ôÝò�ôçò�Áô�ôé�êÞò.

¸íá�‘íÝï’�áíáñ�ñé�÷ç�ôé�êü�ðå�äßï�ìå�üëïõò�ôïõò�âáè�ìïýò�äõ�-

óêï�ëßáò�ðñü�êåé�ôáé�íá�åîï�ðëé�óôåß.�Åß�íáé�óå�ùñáßï�ôï�ðßï,�ôÝ�-

ëåéïò�âñÜ�÷ïò,�ýøïò�ìÝ�÷ñé�2�óêïé�íéÝò,�ðñü�óâá�óç�áêñé�âþò

êÜ�ôù�áðü�ôá�âñÜ�÷éá,�ãéá�üëåò�ôéò�åðï�÷Ýò�ôïõ�÷ñü�íïõ.�

Ãéá� íá� ìçí�ðÝ�öôåé�ðÜ�íôá� ôï� âÜ�ñïò�óôïõò�áíïß�îá�íôåò

(äïõ�ëåéÜ,�êü�ðïò,�êßí�äõ�íïò�êáé�êõ�ñßùò�ôá�Ýîï�äá)�æç�ôÜ�ìå

ôçí� Üìå�óç� ïé�êï�íï�ìé�êÞ� óáò� åíß�ó÷õ�óç� Þ� ôçí� åíßó÷õ�óç

óáò�óå�õëé�êÜ.�(ðëá�êÝ�ôá+âý�óìá�3�euro)

¼óïé�áðü�åóÜò�èÝ�ëïõí�íá�áíïß�îïõí�äéá�äñï�ìÝò�ìðï�ñïýí�íá

÷ñç�óé�ìï�ðïéïýí�ôá�õëé�êÜ�áõ�ôÜ�ðïõ�èá�ìá�æåõ�ôïýí.

Áí�ï�êá�èÝ�íáò�áðü�ìáò�äß�íåé�50�euro�ôï�÷ñü�íï�(åîï�ðëé�-

óìüò�2�äéá�äñï�ìþí)�èá�ìðï�ñåß�íá�áíïß�ãå�ôáé�Ýíá�íÝï�ðå�-

äßï�óôçí�Áô�ôé�êÞ�êÜ�èå�÷ñü�íï.

Åß�íáé� ôï� ëé�ãü�ôå�ñï� ðïõ� ìðï�ñïý�ìå� íá� êÜ�íïõ�ìå� ãéá� íá

áîéï�ðïéç�èïýí�åðé�ôÝ�ëïõò�üëá�ôá�âñÜ�÷éá�ôçò�Áô�ôé�êÞò�êáé

íá� Ý÷ïõ�ìå� üóï� ôï� äõ�íá�ôüí� ìå�ãá�ëý�ôå�ñç� ðïé�êé�ëßá� äéá�-

äñï�ìþí.

Óôï�åðü�ìå�íï�ôåý�÷ïò�èá�ðá�ñïõ�óéá�óôåß�ôï�ðå�äßï�ìå�ôéò

äéá�äñï�ìÝò�ðïõ�èá�Ý÷ïõí�áíïé�÷ôåß�ùò�ôü�ôå.

Ðëç�ñï�öï�ñßåò:�Äç�ìÞ�ôñçò�Ôé�ôü�ðïõ�ëïò�6972�247452.

Η Agnes Wilkon

σôην “Sabbathical” 6b
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