


Êåß­ìå­íï­-­öù­ôï­ãñá­ößåò:­ÃÉÁÍ­ÍÇÓ­ÐÁ­ÐÁ­ÊÙÍ­ÓÔÁ­ÍÔÏ­ÐÏÕ­ËÏÓ­-­ÊÁÔåñÉÍÁ­âåÓÓÇ

åêéíþíôáò ôçí ðïñåßá áíåâáßíïõìå óôï äéÜóåëï ðÜíù áðü ôçí Ãêïýñá.

Ðñïóðåñíþíôáò ôï ïñïðÝäéï ôçò ÓêáöéäéÜò ßóùò óõíáíôÞóïõìå ôá Üãñéá Üëïãá.

Áíçöïñßæïõìå ðáñÜëëçëá óôç âáèéÜ ÷áñáêéÜ ôçò ñåìáôéÜò ôçò Öáñìáêßëáò. Ç

êüíôñá óôá ãõìíÜ ìáò âãÜæåé óôï äéÜóåëï êÜôù áðü ôçí ØçëÞ ÊïñöÞ. Áêïëïõèïýìå

ôçí ðáñÜêáìøç åêåß Þ êáôçöïñßæïõìå åõèåßá óôç äéáêëÜäùóç ôïõ Êáôáöýãéïõ. Ôçí

ðñïóðåñíÜìå ðÝöôïíôáò áðü ôá äáóùìÝíá óôï ïñïðÝäéï ôçò Öëáìðïõñßôóáò. Ç

÷áëáñÞ ðïñåßá óôï öáñÜããé ìå ôç óáãÞíç ôïõ åëáôüäáóïõò ìáò ìáãåýåé. Äßêáéá

áõôÞ ç ðåñéï÷Þ ôïõ âïõíïý Ý÷åé åíôá÷èåß óôï äßêôõï NATURA 2000. Âãáßíïõìå óôï

Âáñâåíü ðÜíù áðü ôá ¢íù Ôñßêáëá ãéá íá êáôáëÞîïõìå óôï ÷ùñéü. ÄéáäñïìÞ ðÝñá

áðü ôá «ãíùóôÜ» ôçò ÆÞñéáò ðïõ ìáò áöÞíåé ìéá áßóèçóç ðëçñüôçôáò.

Ç ÌéêñÞ ÆÞñéá üðùò ìïéÜæåé íá áíáäýåôáé 

áðü ôï öáñÜããé ôçò Öáëìðïõñßôóáò.
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Ôï Âïõíü Ý÷åé ïíïìáóßá óëáâéêÞ ðïõ óçìáßíåé

«âåëáíßäé» áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí óå áõôü âåëáíéäéÝò. Ôï

åëëçíéêü üíïìá ÊõëëÞíç áíáöÝñåôáé óôïí ÊõëëÞíá,

áäåëöü ôïõ âáóéëéÜ ôçò áñ÷áßáò Áñêáäßáò Áßðõôïõ.

ÅôõìïëïãéêÜ áðïäßäåôáé óôïõò «êïßëïõò ÷þñïõò» ðïõ

÷áñáêôçñßæïõí ôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ. ÔÝôïéïé åßíáé ïé

ëÜêåò ìå ôá ïñïðÝäéá ÆÞñéáò, ÓêáöéäéÜò, Öëáìðïõñßôóáò,

Öåíåïý, Óôõìöáëßáò, êáôáâüèñåò, âÜñáèñá êáé óðÞëáéá.

Óýìöùíá ìå ôï ìýèï óå Ýíá ôÝôïéï óðÞëáéï ôïõ

ïñïðåäßïõ ôçò ÆÞñéáò ãåííÞèçêå ï áããåëéïöüñïò ôùí

èåþí ÅñìÞò. Ç ðåñéï÷Þ ôçò Êïñéíèßáò ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï

óõãêñüôçìá åßíáé Üëëùóôå ãåìÜôç áðü ìýèïõò êáé

éóôïñßá. Óôá äõôéêÜ ôïõ áðëþíåôáé ôï ïñïðÝäéï ôçò

áñ÷áßáò Öåíåïý ðïõ ëáôñåõüôáí ï ÊõëëÞíçò ÅñìÞò êáé

ðëçììýñéæå áðü ôá íåñÜ ÆÞñéáò êáé ÍôïõñíôïõâÜíáò.

¸íá ìÝñïò ôïõò áðïóôñáããßæåôáé áðü êáôáâüèñåò ðïõ ïé

áñ÷áßïé ôéò èåùñïýóáí ôçí åßóïäï óôïí ¢äç. Ðßóôåõáí

ðùò Þôáí Ýñãï ôïõ ÇñáêëÞ êáé áðü áõôÝò ç ÄÞìçôñá

åðéêïéíùíïýóå óôïí ÊÜôù Êüóìï ìå ôçí Ðåñóåöüíç. Óôá

âüñåéá ôïõ âïõíïý ôï ïñïðÝäéï ôçò Óôõìöáëßáò ìå ôïí

ðëïýóéï õäñïâéüôïðï åßíáé ãíùóôü áðü ôïí Üèëï ôïõ

ÇñáêëÞ. Óôç ÆÞñéá èåùñïýóáí ðùò ãåííÞèçêå ï

ôñáãïðüäáñïò ÐÜíáò êáé öýôñùíå ôï ìõèéêü öõôü

«ìüëõ» ðïõ ï ÅñìÞò Ýäùóå óôïí ÏäõóóÝá íá ëõôñùèåß

áðü ôçí Êßñêç.

Âïõíü ãåìÜôï ìýèïõò áëëÜ êáé ìå öõóéêÝò

ïìïñöéÝò áöïý Ý÷åé åíôá÷èåß óôï äßêôõï ðñïóôáóßáò

NATURA 2000.

Ç Ãêïýñá Ý÷åé áñâáíßôéêç ïíïìáóßá ðïõ

óçìáßíåé «ôüðïò ðåôñþäçò ðïõ áíáâëýæïõí Üöèïíá

íåñÜ». Ôï ÷ùñéü óêáñöáëùìÝíï óôéò ðëáãéÝò ôçò

ÆÞñéáò äåóðüæåé ôïõ ïñïðÝäéïõ ôïõ Öåíåïý ìå èÝá

óôçí ÍôïõñíôïõâÜíá êáé ôï ×åëìü. Ðåñéï÷Þ ðïõ

åßíáé ïíïìáóôÞ ãéá ôçí êáëëéÝñãåéá öáóïëéþí,

öÜâáò, ðáôÜôáò, ôçí áìðåëïõñãßá êáé ôç

ìåëéóóïêïìßá ôçò. ¹ôáí ðÜíôá êåöáëï÷þñé ìå ôçí

åðéâëçôéêÞ åêêëçóßá ôùí Ôáîéáñ÷þí ôïõ 1880 êáé ôá

áñ÷ïíôéêÜ óôç ëéèüóôñùôç ðëáôåßá. Îå÷ùñßæåé ôïõ

ïðëáñ÷çãïý  Í. Ïéêïíüìïõ – Ãêïýñá ðïõ ôï 1826 ôïí

óêüôùóáí óôçí ðëáôåßá ïé Íïôáñáßïé, óôç äéáìÜ÷ç

ôïõò ìå ôïõò Êïëïêïôñùíáßïõò. Ôçí ðåñéâÜëëïõí ôá

ðáñáäïóéáêÜ êáöåíåßá êáé ôá áñ÷ïíôéêÜ ÓáñëÞ êáé

ÐñåäÜñç ðïõ ëåéôïõñãåß óÞìåñá óáí îåíþíáò.

ÐÜíù áðü ôï ÷ùñéü êñýâåôáé ôï ïñïðÝäéï ôçò

Óêáöéäßáò ðïõ ôï Ýóðåñíáí öáêÝò êáé ôþñá

âüóêïõí åëåýèåñá ôá Üãñéá Üëïãá. Óôçí ðåñéï÷Þ

âñßóêåôáé ç ôå÷íçôÞ ëßìíç Äüîá ìå ôï åêêëçóÜêé ôïõ

Áã. Öáíïýñéïõ êáé êïíôÜ ôçò ôç ìïíÞ ôïõ Áã.

Ãåþñãéïõ. Ôï ìïíáóôÞñé ðïõ éäñýèçêå óôá ôÝëç ôïõ

ìåóáßùíá îå÷ùñßæåé êáèþò äéáôçñåß áõèåíôéêÞ ôçí

áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ. Ç åêêëçóßá ôïõ Ý÷åé ðåñßôå÷íï

ôÝìðëï êáé ôï 1821 óõíåäñßáæå åäþ ôï óõìâïýëéï

ôçò ÖéëéêÞò Åôáéñåßáò.

1

2

1. Ç Ãêïýñá ìå èÝá óôï ïñïðÝäéï 

ôïõ Öåíåïý êáé ôç ÍôïõñíôïõâÜíá.

2. Óôï ïñïðÝäéï ôçò ÓêáöéäéÜò

Ý÷ïíôáò ðåñÜóåé ôï äéÜóåëï 

ðÜíù áðü ôç Ãêïýñá.
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Æùíôáíü ÷ùñéü ðïõ óõíäõÜæåé ôçí Þðéá ôïõñéóôéêÞ

áíÜðôõîç äéáôçñþíôáò ôïí ðáñáäïóéáêü ôïõ ÷áñáêôÞñá.

Ôá Ôñßêáëá óôçí Ýîïäï ôçò Öëáìðïõñßôóáò ÷ùñßæïíôáé óå

ôñåéò óõíïéêßåò ôá ¢íù, Ìåóáßá êáé ôá ÊÜôù. Óôçí Ôïõñêïêñáôßá

ôá ¢íù Ôñßêáëá ëÝãïíôáí êáé «áñ÷ïíôïìá÷áëÜò» ãéá ôïõò øçëïýò

ðýñãïõò ôïõò. Îå÷ùñßæïõí ç åêêëçóßá ôïõ Áã. ÍéêïëÜïõ, ôá

åñåßðéá ôïõ áñ÷ïíôéêïý ôùí Äáóáßùí êáé ï ðýñãïò ôùí

Íïôáñáßùí. Ïé ôåëåõôáßïé áðü Âõæáíôéíü Ïßêï ðïõ äéáóêïñðßóôçêå,

Þñèáí ìåôÜ ôçí Üëùóç ôçò Ðüëçò êáé åß÷áí ìåãÜëç äýíáìç.

¸âãáëáí äýï ðáôñéÜñ÷åò Éåñïóïëýìùí, Ýíáí åðßóêïðï Êïñéíèßáò,

áëëÜ êáé ôïí Áã. ÃåñÜóéìï (ÍïôáñÜ) óôçí ÊåöáëïíéÜ! Óõììåôåß÷áí

óôçí åðáíÜóôáóç ôïõ 1821, ãéá íá åìðëáêïýí üìùò óå öïíéêÞ

äéáìÜ÷ç ìå ôïõò Êïëïêïôñùíáßïõò. Ôï ìïíáóôÞñé ôïõ Áã. ÂëÜóéïõ

ðÜíù áðü ôï ÷ùñéü éäñýèçêå áñ÷Ýò ôïõ ìåóáßùíá, ôçí ðåñßïäï

ôçò åéêïíïìá÷ßáò. Ôçí åðï÷Þ ôïõ ¼èùíá ïé Íïôáñáßïé ôï Ýêëåéóáí

ãéá íá ðÜñïõí ôåëéêÜ ôçí ðåñéïõóßá ôïõ óôá ôóéöëßêéá ôïõò. Óôï

ìåóïðüëåìï ôá Ôñßêáëá áíáäåß÷èçêáí óå óðïõäáßï ïñåéíü

èÝñåôñï ðïõ öéëïîåíïýóå ôçí åëßô ôçò åðï÷Þò (Á Óéêåëéáíüò, Â.

Ñþôáò, Ì. Ôñéáíôáöõëëßäçò, âáóéëåßò ÅëëÜäáò êáé Áéãýðôïõ,

äéðëùìÜôåò, ðïëéôéêïß). Ôçí ðåñßïäï åêåßíç áãáðÞèçêáí éäéáßôåñá

áðü ôïõò ðñùôïðüñïõò ÷éïíïäñüìïõò ôïõ ÅÏÓ ðïõ Ýñ÷ïíôáí åäþ

ãéá ôïõò ðáíåëëÞíéïõò áãþíåò ôïõò.

Ôï ÷ùñéü ôåëåõôáßá ìå ôçí «áíÜðôõîç» ôçò ðëçèþñáò ôùí

åêäñïìÝùí, ÷Üíåé ôçí áõèåíôéêÞ öõóéïãíùìßá ôïõ.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÄÉÁÄÑÏÌÇÓ

×ùñéü Ãêïýñá – ÏñïðÝäéï ÓêáöéäéÜò (1 þñá êáé 40΄)

ÎåêéíÜìå ôçí ðïñåßá áðü ôçí ðëáôåßá ôçò Ãêïýñáò (950ì.) ìå

ôçí åêêëçóßá ôùí Ôáîéáñ÷þí. Ðñïóðåñíïýìå ôçí ÅËÁÓ êáé ôçí

ÁÔÅ ãéá íá óôñßøïõìå óôï åðüìåíï óôåíü áñéóôåñÜ.

Áíçöïñßæïõìå óôïí áóöáëôüäñïìï ãéá ôï ãÞðåäï ôïõ ÷ùñéïý. Óôï

ôÝëïò ôïõ äéáêëáäþíåôáé óå ôñåéò äñüìïõò êáé åìåßò óõíå÷ßæïõìå

áñéóôåñÜ. ÐñïóðåñíÜìå ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï âãáßíïíôáò óôï

ðÜíù üñéï ôçò Ãêïýñáò ìå ôï ãÞðåäï. Áêïëïõèïýìå

÷ùìáôüäñïìï äåîéÜ Í180° áðü ôá Ýëáôá Ý÷ïíôáò âãåé áðü ôï

÷ùñéü. ÐñïóðåñíÜìå ôóéìåíôÝíéá äåîáìåíÞ, ìåìïíùìÝíåò

óýã÷ñïíåò êáôïéêßåò êáé ìåôÜ ðåñéöñáãìÝíï õøßðåäï äåîéÜ.

×ñåéÜæåôáé ÐÑÏÓÏ×Ç Ý÷ïíôáò äéáíýóåé 900ì. óôï ÷ùìáôüäñïìï

üôáí âëÝðïõìå äåîéÜ ÷áìçëüôåñá óôÜíç. ÁöÞíïõìå ôï

÷ùìáôüäñïìï áíçöïñßæïíôáò áñéóôåñÜ óôá ÂÁ60° áðü ìïíïðÜôé

ìå áñáéÞ óÞìáíóç «êüêêéíç ìðïãéÜ». ÐåñíÜìå ðïõñíáñïôüðé êáé

Ýëáôá áðïêëåßïíôáò áñéóôåñÜ íá ðáñáêÜìøïõìå ôç äáóùìÝíç

êïñöÞ ÊáêÞ ÐëåõñÜ (1508ì.). ÐåñíÜìå áðü ðáëéÜ ìéóïäáóùìÝíá

÷ùñÜöéá ìå îåñïëéèéÝò áðü êïôñþíéá. ÂïçèÜåé ôçí ðïñåßá ìáò

óôï åëáôüäáóïò áñáéÞ ðáëéÜ óÞìáíóç «êüêêéíï ôåôñÜãùíï» óå

êÜðïéïõò êïñìïýò. Âãáßíïõìå óôï îÝöùôï ôïõ äéÜóåëïõ áñéóôåñÜ

ôçò êïñöÞò ÊáêÞ ÐëåõñÜ. Ðßóù ðÝñá áðü ôï ïñïðÝäéï ôïõ

Öåíåïý öáßíåôáé ç ÍôïõñíôïõâÜíá êáé ï ×åëìüò. Áðïêáëýðôåôáé

ìðñïóôÜ ìáò ÷áìçëüôåñá ôï ïñïðÝäéï ôçò ÓêáöéäéÜò êáé

áðÝíáíôé ïé êïñöÝò ØçëÞ ÊïñöÞ (2374ì.) êáé Ðñïö. Çëßáò (2357ì.).

ÁíÜìåóÜ ôïõò öáßíåôáé óáí âáèåéÜ ÷áñáêéÜ ç ñåìáôéÜ ôçò

Öáñìáêßëáò. Êáôçöïñßæïõìå áðü ôï äéÜóåëï áðïêëßíïíôáò äåîéÜ

óôá ÍÁ ìÝ÷ñé ôï äñüìï ðïõ äéáó÷ßæåé ôï ïñïðÝäéï.

×ñåéáóôÞêáìå áðü ôï ÷ùñéü Ãêïýñá íá âãïýìå óôï

ïñïðÝäéï ÓêáöéäéÜò 1 þñá êáé 40 ëåðôÜ êáé åßìáóôå óôá 1340ì.

3

4

5

3. Ôá âñÜ÷éá ôçò êïñöÞò ôïõ Ðñïö. Çëßá

óôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôçò Öáñìáêßëáò.

4. Ç êüíôñá ðáñÜëëçëá óôç Öáñìáêßëá,

÷áìçëÜ ôá ïñïðÝäéá ÓêáöéäéÜò êáé Öåíåïý.

5. Ïé «ðüñôåò» ðñéí âñïýìå ôï åìöáíÝò

ìïíïðÜôé ðñïò ôï äéÜóåëï ôçò Öáñìáêßëáò.
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7

ÏñïðÝäéï ÓêáöéäéÜò – 

ÄéÜóåëï Öáñìáêßëáò (2 þñåò êáé 50΄)

ÐåñíÜìå áðÝíáíôé ôï ÷ùìáôüäñïìï ôçò ÓêáöéäéÜò

óå ðåäßï ìå áñáéÜ ÷áìçëÜ êùíïöüñá. Ðñï÷ùñÜìå

áðïêëßíïíôáò äåîéÜ ìÝ÷ñé íá óõíáíôÞóïõìå ôï

óâÞóéìï ÷áìçëÜ ôçò Öáñìáêßëáò. Áêïëïõèïýìå ß÷íïò

äñüìïõ 4 x 4 ðáñÜëëçëá óôçí êïßôç ôçò ðïõ ôçí

Ý÷ïõìå äåîéÜ. ÓõíáíôÜìå ðáëéÜ óôÜíç êáé óçìÜäéá ìå

«êüêêéíç ìðïãéÜ»ðïõ ðåñíÜíå ìåôÜ óôçí áðÝíáíôé ôç

Í ðëåõñÜ ôçò ñåìáôéÜò. Äåí ôá áêïëïõèïýìå êáèþò

áöïñïýí ôïõò äñïìåßò ôçò åôÞóéáò «ÁãùíéóôéêÞò

ÄéÜó÷éóçò ÆÞñéáò», ðïñåßá åêôåèåéìÝíç ôï ÷åéìþíá óå

áíôéêåéìåíéêïýò êéíäýíïõò êÜôù áðü ôá âñÜ÷éá ôïõ

Ðñïö. Çëßá. Óõíå÷ßæïõìå áðü ôçí áñéóôåñÞ Â ðëåõñÜ

ôçò ñåìáôéÜò, Ý÷ïíôáò äåîéÜ ôçí êïßôç ôçò.

Áíçöïñßæïõìå ÷ùñßò ìïíïðÜôé óôá Á90° áðü ðåäßï ìå

ìéêñÜ êÝäñá êáé áñáéÜ Ýëáôá. Ç ñåìáôéÜ âáèáßíåé,

åíôõðùóéáêÜ äßðëá ìáò üðùò ôçí áêïëïõèïýìå

ðáñÜëëçëá. ÅðéâëçôéêÜ øçëüôåñá áðëþíåôáé ôï

ìÝôùðï ìå ôá âñÜ÷éá ôçò ØçëÞò ÊïñöÞò êáé áðÝíáíôé

óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò Öáñìáêßëáò ôá âñÜ÷éá ôïõ Ðñïö.

Çëßá. Óõíå÷ßæïõìå ÷ùñßò ìïíïðÜôé ðáñÜëëçëá óå óÜñá

áñéóôåñÜ ìáò, åíþ Ý÷ïõìå äåîéÜ ôá ãêñÝìéá ôçò

Öáñìáêßëáò. ÐñïóðåñíÜìå ìåìïíùìÝíï Ýëáôï êáé

ðáñáêÜìðôïõìå âñÜ÷éá áðü áñéóôåñÜ. ×ñåéÜæåôáé

ÐÑÏÓÏ×Ç íá ìç âñá÷þóïõìå êáé íá âñïýìå Ýãêáéñá ôç

óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò. ÐåñíÜìå ìåìïíùìÝíá äéáäï÷éêÜ

Ýëáôá ìÝ÷ñé íá âãïýìå øçëüôåñá äåîéÜ óå

åíôõðùóéáêü «åîþóôç». Óõíå÷ßæïõìå óôá Á90° ðïõ

öáßíåôáé íá ôñáâåñóÜñåé ôçí ðëáãéÜ ç ãñáììÞ

ìïíïðáôéïý. Ôï áêïëïõèïýìå ðåñíþíôáò êÜèåôá

äåõôåñåýïõóá ñåìáôéÜ êáé âñÜ÷éá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ

«ðüñôá». Âãáßíïíôáò óôï äéÜóåëï ôçò Öáñìáêßëáò

óõíáíôÜìå ôá óçìÜäéá «êüêêéíç ìðïãéÜ» ðïõ Ýñ÷ïíôáé

áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò ñåìáôéÜò. Áðïêáëýðôåôáé

åäþ ç Á ðëåõñÜ ôïõ óõãêñïôÞìáôïò ìå ôç èÝá íá

öôÜíåé óôç ÌéêñÞ ÆÞñéá (2082ì.).

×ñåéáóôÞêáìå áðü ôï ïñïðÝäéï ÓêáöéäéÜò íá

áíåâïýìå óôï äéÜóåëï Öáñìáêßëáò 2 þñåò êáé 50

ëåðôÜ êáé åßìáóôå óôá 2145ì.

ÄéÜóåëï Öáñìáêßëáò – ÄéáêëÜäùóç Êáôáöýãéïõ

(40΄ Þ 1 þñá êáé 30΄)

Óôï äéÜóåëï Ý÷ïõìå ôçí åðéëïãÞ íá áíçöïñßóïõìå

ðñþôá Â0° óôçí ØçëÞ ÊïñöÞ (2374ì.) ôçí øçëüôåñç

ôçò ÆÞñéáò. Áíåâáßíïíôáò åêåß èá ðÝóïõìå ìåôÜ

÷áìçëüôåñá áêïëïõèþíôáò óÞìáíóç ìå «êüêêéíï

ôåôñÜãùíï». ÁöÞíïõìå áõôÞ ôçí åðéëïãÞ êáé

êáôçöïñßæïõìå åõèåßá áðü ôï äéÜóåëï ôçò Öáñìáêßëáò

üðïõ Ýñ÷åôáé ïñåéíüò äñüìïò. ÂëÝðïõìå ÷áìçëüôåñá

ÂÁ70° êÜðïéá öïõñêÝôá ôïõ íá óçìáôïäïôåß ôçí

ðïñåßá ìáò. Êáôçöïñßæïõìå åêåß êáé âëÝðïõìå ÂÁ70°

Üëëç öïõñêÝôá ôïõ ìå ÷áñáêôçñéóôéêü êÜèåôï âñÜ÷ï.

Êáôçöïñßæïõìå åêåß êáé óõíáíôÜìå åíçìåñùôéêÞ

ðéíáêßäá êáé ôç óÞìáíóç «êüêêéíï ôåôñÜãùíï» ðïõ

6

6. Ç ôñáâÝñóá ôåëåéþíïíôáò 

ç Öáñìáêßëá ìÝ÷ñé íá âãïýìå 

óôï äéÜóåëï.

7. Óôï äéÜóåëï áíÜìåóá 

óôéò âñÜ÷éíåò êïñöÝò Ðñïö. Çëßáò

êáé ØçëÞ ÊïñöÞ.



8. Ðñïò ôç äéáêëÜäùóç ôïõ Êáôáöýãéïõ êüâïíôáò ôéò öïõñêÝôåò 

ôïõ ïñåéíïý äñüìïõ.

9. Óôá ïñåéíÜ ëéâÜäéá ôçò ÆÞñéáò óõíáíôÜìå ðïëëÜ êïðÜäéá åëåýèåñçò âïóêÞò.

10. Óôï ðëÜôùìá ôçò äéáêëÜäùóçò Êáôáöýãéïõ ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü âñÜ÷éíï êþíï.
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8

9

10

Ýñ÷åôáé áðü ôçí ØçëÞ ÊïñöÞ. Ôçí áêïëïõèïýìå äåîéÜ

óôá Á100° áðü íåñïöáãùìÝíç áñ÷éêÜ «ëÜêá» ìÝ÷ñé

ýøùìá ðïõ ìïéÜæåé óáí âñÜ÷éíïò êþíïò. Åäþ ôï

ìïíïðÜôé äéáêëáäþíåôáé ìå áðüôïìç óôñïöÞ áñéóôåñÜ

ðñïò ôï êáôáöýãéï ôïõ ÅÏÓ Êïñßíèïõ. Êïêêéíßæåé ç óôÝãç

ôïõ ÷áìçëüôåñá, üðùò ôïõ ôõñïêïìåßïõ êáé ôïõ Üëëïõ

êáôáöýãéïõ óôï ïñïðÝäéï ôçò ÆÞñéáò.

×ñåéáóôÞêáìå áðü ôï äéÜóåëï Öáñìáêßëáò íá

êáôçöïñßóïõìå óôç äéáêëÜäùóç Êáôáöýãéïõ 40 ëåðôÜ

êáé åßìáóôå óôá 1810ì.

ÅðéëÝãïíôáò áðü ôï äéÜóåëï Öáñìáêßëáò ôçí

ðáñÜêáìøç ðñþôá óôçí ØçëÞ ÊïñöÞ èá ÷ñåéáóôïýìå

ìÝ÷ñé ôç äéáêëÜäùóç Êáôáöýãéïõ 1 þñá êáé 30 ëåðôÜ.

ÄéáêëÜäùóç Êáôáöýãéïõ – ÏñïðÝäéï

Öëáìðïõñßôóáò (1 þñá êáé 20΄)

ÁöÞíïõìå áñéóôåñÜ ôç äéáêëÜäùóç ãéá ôï

Êáôáöýãéï óõíå÷ßæïíôáò åõèåßá. ÐáñáêÜìðôïõìå áðü

äåîéÜ ôï ýøùìá ðïõ ìïéÜæåé ìå âñÜ÷éíï êþíï.

ÐñïóðåñíÜìå óôÜíç åíþ âëÝðïõìå ÷áìçëüôåñá äåîéÜ

ôñåéò Üëëåò óôÜíåò. ×ñåéÜæåôáé ÐÑÏÓÏ×Ç

ðáñáêÜìðôïíôáò óå ñÜ÷ç ôï âñÜ÷éíï ýøùìá êáèþò Á90°

âëÝðïõìå åëáôÜêé êáé Üëëï ìåãÜëï Ýëáôï ÷áìçëüôåñá.

Êáôçöïñßæïõìå åêåß üðïõ âñßóêïõìå óÞìáíóç «êüêêéíï

êýêëï» âëÝðïíôáò ÷áìçëÜ ïñåéíü äñüìï. Óôï ìåãÜëï

Ýëáôï óôñåöüìáóôå ÍÁ120° ðïõ öáßíåôáé äåîéÜ ìáò

äáóùìÝíç ñÜ÷ç. Âãáßíïíôáò óôç äáóùìÝíç ñÜ÷ç

áöÞíïõìå íá ìáò ïäçãÞóåé ç ñÜìðá ðïõ äçìéïõñãåß ãéá

íá óâÞóåé óôï äñüìï. Ôïí óõíáíôÜìå óôç èÝóç Ðïõëéïý

¼÷èïò üðùò áíáöÝñåé åíäåéêôéêÞ ðéíáêßäá üðïõ ç

óÞìáíóç äéáêëáäþíåôáé. Óõíå÷ßæïõìå óôï äñüìï

áðÝíáíôé, áêïëïõèþíôáò óÞìáíóç «êüêêéíï ôñßãùíï»

ðñïò ôéò ÐçãÝò Óýèá. Êüâïõìå äåýôåñç öïñÜ ôï äñüìï

ãéá íá êáôçöïñßóïõìå áðüôïìá ÷ùñßò ìïíïðÜôé óôá

äáóùìÝíá. Êáôåâáßíïõìå áðü êáêïôñÜ÷áëï ðåäßï

áêïëïõèþíôáò ðõêíÞ óÞìáíóç ìå îåèùñéáóìÝíåò

êïñäÝëåò. ¸÷ïõìå áñéóôåñÜ ìáò ñåìáôéÜ êáé

áêïëïõèïýìå óõíïëéêÞ ðïñåßá ÍÁ140°. Áðïêáëýðôåôáé

îáöíéêÜ ÷áìçëüôåñá ôï ïñïðÝäéï ôçò Öëáìðïõñßôóáò ìå

ôéò óôÜíåò. ÕðÜñ÷åé åäþ ÷áñáêôçñéóôéêü óðéôÜêé ìå

êüêêéíç óôÝãç üðïõ Ýñ÷åôáé ëÜóôé÷ï ìå íåñü. Óôá ÂÁ40°

áðü ôï óðéôÜêé ôñÝ÷åé êáé ñõÜêé ìå íåñü ðïõ Ýñ÷åôáé

áðü ôéò ðçãÝò ôïõ Óýèá.

×ñåéáóôÞêáìå áðü ôç äéáêëÜäùóç Êáôáöýãéïõ íá

êáôçöïñßóïõìå óôï ïñïðÝäéï Öëáìðïõñßôóáò 1 þñá êáé

20 ëåðôÜ êáé åßìáóôå óôá 1380ì.

ÏñïðÝäéï Öëáìðïõñßôóáò – ×ùñéü ¢íù Ôñßêáëá 

(3 þñåò êáé 15΄)

Óõíå÷ßæïõìå áðü ôï ïñïðÝäéï óôá Â0° óôï ðëáôý

Üíïéãìá ôïõ öáñáããéïý ôçò Öëáìðïõñßôóáò. Ç äéáäñïìÞ

ðåñíÜ ÷ùñßò õøïìåôñéêÝò åíáëëáãÝò óå äÜóïò ìå

ìåãÜëá áñáéÜ Ýëáôá. ÓõíáíôÜìå ðÜëé ôç óÞìáíóç

«êüêéíï ôñßãùíï» áí êáé ìáò ïäçãåß ôï öáñÜããé.

Ðñï÷ùñÜìå áñ÷éêÜ óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò êïßôçò ôïõ êáé

ìåôÜ ðåñíÜìå óôçí áñéóôåñÞ. ÖôÜíïõìå óå äéáêëÜäùóç

ìå åíäåéêôéêÞ ðéíáêßäá «Áã. ÔñéÜäá – ÌÜñêïõ ËÜêá»

åìåßò üìùò óõíå÷ßæïõìå åõèåßá. Áíçöïñßæïíôáò åëáöñÜ

áðïìáêñõíüìáóôå áðü ôçí êïßôç ôïõ öáñáããéïý üðùò

áõôü äåîéÜ ìáò ÷áìçëüôåñá âáèáßíåé. ¸÷ïõìå

åíôõðùóéáêÞ èÝá áðÝíáíôé óôéò äáóùìÝíåò ðëáãéÝò ôçò

ÌéêñÞò ÆÞñéáò. Âãáßíïõìå óå áðüëçîç äáóéêïý äñüìïõ

êáé óôá 300ì. ôïí áöÞíïõìå íá êüøïõìå ôéò öïõñêÝôåò

ôïõ. ×ñåéÜæåôáé ÐÑÏÓÏ×Ç íá ðéÜóïõìå áñéóôåñÜ ôï

êáëïãñáììÝíï ìïíïðÜôé ðáñÜëëçëá óôï äñüìï.
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Ðåñðáôþíôáò óôçí ÅëëÜäá

11

12

11. Ç ðïñåßá óôï åëáôüäáóïò ôïõ öáñáããéïý 

ôçò Öëáìðïõñßôóáò åßíáé ìáãåõôéêÞ.

12. Óôç äéáêëÜäùóç ôïõ Êáôáöýãéïõ ìå èÝá 

óôï ïñïðÝäéï ôçò ÆÞñéáò.

13. Óôï ïñïðÝäéï ôçò Öëáìðïõñßôóáò 

êáé ç åßóïäïò ôïõ öáñáããéïý óõíå÷ßæïíôáò 

ôçí ðïñåßá.

13

ÔñáâåñóÜñïõìå áñéóôåñÜ ìáò ôçí êïñöÞ Ãõìíü (1616ì.) áðü äÜóïò ìå

ìéêñÜ êÝäñá, Ýëáôá êáé ìáõñüðåõêá. Âãáßíïõìå óôï Âáñíåâü ìå ôï

êéüóêé êáé ôï ðõñïöõëÜêéï äßðëá óôïí áóöáëôüäñïìï. Ôïí

áêïëïõèïýìå äåîéÜ êáôçöïñßæïíôáò ãéá 800ì. þóðïõ ðåñíÜìå

ôóéìåíôÝíéá ãÝöõñá. ×ñåéÜæåôáé ÐÑÏÓÏ×Ç áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝöõñá

üôáí óõíáíôÜìå êïëüíåò ôçò ÄÅÇ êáèþò áöÞíïõìå ôïí

áóöáëôüäñïìï íá êüøïõìå ôéò öïõñêÝôåò ôïõ. Óõíå÷ßæïõìå äåîéÜ áðü

áóáöÝò ìïíïðÜôé ìå ðáëéÜ óÞìáíóç «êüêêéíïò êýêëïò». ÁöÞíïõìå

áñéóôåñÜ ìáò øçëüôåñá ìåãÜëï êôßñéï ôáâÝñíáò, êáôçöïñßæïíôáò ÂÁ

óå ðåäßï ìå áñáéÜ ìéêñÜ êÝäñá êáé Ýëáôá. ÐÝöôïõìå óå ìéêñü ðëÜôùìá

ðïõ ôï áöÞíïõìå äåîéÜ ìáò ãéá íá ðáñáêÜìøïõìå áðü áñéóôåñÜ

äáóùìÝíï ýøùìá ðÜíù áðü ôï ðëÜôùìá. Âãáßíïõìå ðÜëé óôïí

áóöáëôïäñüìï êáé áöïý ðñïóðåñÜóïõìå ôç ÌïíÞ Áã. ÂëÜóéïò

êáôáëÞãïõìå óôá ¢íù Ôñßêáëá.

×ñåéáóôÞêáìå áðü ôï ïñïðÝäéï Öëáìðïõñßôóáò íá âãïýìå óôï

÷ùñéü ¢íù Ôñßêáëá 3 þñåò êáé 15 ëåðôÜ êáé åßìáóôå óôá 1100ì.

ÓõíïëéêÜ ãéá íá ïëïêëçñþóïõìå ôç äéÜó÷éóç áðü ôï ÷ùñéü

Ãêïýñá ìÝ÷ñé ôï ÷ùñéü ¢íù Ôñßêáëá ÷ñåéáóôÞêáìå 9 þñåò êáé 45

ëåðôÜ ðñïóðÜèåéáò. ÅðéëÝãïíôáò êáé ôçí áíÜâáóç óôçí ØçëÞ ÊïñöÞ

èá ÷ñåéáóôïýìå óõíïëéêü ÷ñüíï 10 þñåò êáé 35 ëåðôÜ. Áõôïß üìùò

åßíáé ïé êáèáñïß ÷ñüíïé êáé ìå êáëÝò óõíèÞêåò ÷ùñßò íá

õðïëïãßóïõìå ôéò óôÜóåéò êáé Üëëåò êáèõóôåñÞóåéò. Óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá èá ÷ñåéáóôåßôå ðåñéóóüôåñï êáé ãéá íá áðïëáýóåôå

ôç äéáäñïìÞ õðïëïãßóôå íá áöéåñþóåôå ìéÜìéóç ìÝñá.
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• Ç äéÜó÷éóç Ý÷åé êáëÞ óÞìáíóç óå äÝíôñá åßôå óå

ðÝôñåò ðïõ ìáò ïäçãåß ãéá ôï ìåãáëýôåñï

ìÝñïò ôçò ðïñåßáò. Áíáöåñüìáóôå ìå

ëåðôïìÝñåéåò óå áõôÞ, óôï êåßìåíï ìå ôçí

áíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôçò äéáäñïìÞò.

• Óôçí ðåñéãñáöÞ áíáöÝñïõìå ðùò ç äéáäñïìÞ

êáëýðôåôáé óå 9 þñåò êáé 45 ëåðôÜ.

ÅðéëÝãïíôáò êáé ôçí áíÜâáóç óôçí ØçëÞ ÊïñöÞ

÷ñåéáæüìáóôå óõíïëéêü ÷ñüíï 10 þñåò êáé 35

ëåðôÜ. Áõôïß üìùò åßíáé ï êáèáñïß ÷ñüíïé êáé ìå

êáëÝò óõíèÞêåò, ÷ùñßò íá õðïëïãßóïõìå ôéò

óôÜóåéò êáé Üëëåò êáèõóôåñÞóåéò. Óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá èá ÷ñåéáóôåßôå ðåñéóóüôåñï

êáé ãéá íá áðïëáýóåôå ôç äéáäñïìÞ õðïëïãßóôå

íá áöéåñþóåôå ìéÜìéóç ìÝñá. Ôï êáëïêáßñé ðïõ

ç ìÝñá Ý÷åé ìåãÜëç äéÜñêåéá, ìéá ìéêñÞ êáé

åõÝëéêôç ïìÜäá åßíáé äõíáôüí íá ïëïêëçñþóåé

ôç äéÜó÷éóç áõèçìåñüí.

• Ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüóéìï íåñü ôçò äéáäñïìÞò

áíåöïäéáóôåßôå óôï ïñïðÝäéï ôçò

Öëáìðïõñßôóáò, éäáíéêü ìÝñïò ãéá íá

äéáíõêôåñåýóåôå ìå áíôßóêçíï.

• Ïñåéâáôéêüò ÷Üñôçò 1:50.000 ó÷åôéêüò ìå ôç

äéáäñïìÞ ðïõ ðåñéãñÜöïõìå õðÜñ÷åé ç Ýêäïóç

«ÆÇÑÉÁ» ôçò «ÁíÜâáóçò».

• Ç ïäéêÞ ðñüóâáóç óôçí áöåôçñßá ôçò äéÜó÷éóçò

ãßíåôáé áðü ôï ÊéÜôï üðïõ áêïëïõèþíôáò ôïí

åðáñ÷éáêü äñüìï ãéá Óôõìöáëßá êáé ÊáóôáíéÜ,

êáôáëÞãåôå óôçí Ãêïýñá. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ

Ý÷åôå äéáèÝóéìá óôçí ðáñÝá äõï áõôïêßíçôá, ç

ðñüóâáóç ãßíåôáé áðü ôï Îõëüêáóôñï êáé ôïí

åðáñ÷éáêü äñüìï ãéá ôá Ôñßêáëá üðïõ áöÞíåôå

ôï Ýíá. Óõíå÷ßæåôáé ìå ôï äåýôåñï áõôïêßíçôï

ðåñíþíôáò áðü ÊáñõÜ êáé Óôåíü ãéá íá

êáôáëÞîåôå óôçí Ãêïýñá.

• Ãéá ôç äéáìïíÞ óáò åêôüò áðü ôçí

«êëáóéêÞ»ëýóç ôïõ áíôßóêçíïõ, èá âñåßôå ôïõò

îåíþíåò ôçò Ãêïýñáò óôï www.e-ziria.gr êáé

öáãçôü óôçí ðáñáäïóéáêÞ ôáâÝñíá «Ï

Áßðõôïò» (27470)51200, 6947300482.

• Ïëïêëçñþíïíôáò ôç äéÜó÷éóç óôá ¢íù Ôñßêáëá

ãéá ôçí åðéóôñïöÞ óáò óôçí Ãêïýñá, áí

áöÞóáôå åêåß ôï áõôïêßíçôü óáò, õðÜñ÷ïõí

ÔÁ×É áðü ôï ÑÝèé 6972213667 Þ ôï Öåíåü

6973231260, 6944994631, (27470)41132 êáé ç

äéáäñïìÞ ÷ñåþíåôáé 35 ÅÕÑÙ óå ôñÝ÷ïõóåò

ôéìÝò.

×ÑÇ ÓÉ ÌÅÓ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÅÓ

Áðüσðασìα ÷άñôη ÃÕÓ ìå αðïôõðωìÝíη ôη διαδñïìή

14. Ç äéáäñïìÞ ìÝóá óôï öáñÜããé ôçò Öëáìðïõñßôóáò Ý÷åé ðïëý êáëÞ óÞìáíóç.

15. Óôçí Ýîïäï ôçò Öëáìðïõñßôóáò, áðÝíáíôé ïé äáóùìÝíåò ðëáãéÝò ôçò ÌéêñÞò ÆÞñéáò.

16. Óôï Âáñâåíü ðñéí ôïí áóöáëôüäñïìï êáé ôï ìïíïðÜôé ãéá ôá ¢íù Ôñßêáëá.
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Διακλάδωση


