
Ποδηλατικές διαδρομές

Kείμενο - Φωτό: ΝΙΚΟΣ ΤΟΔΟΥΛΟΣ

ôï áíá ôï ëé êü Üêñï ôçò ïñï óåé ñÜò ôùí
Éìá ëáÀùí, óôñé ìùã ìÝ íï áíÜ ìå óá óôçí Éí äßá êáé ôï

Èé âÝô, âñß óêå ôáé ôï ôå ëåõ ôáßï ðáñ èÝ íï
âá óß ëåéï ôçò Áóßáò, ôï Ìðïõ ôÜí, ãíù óôü

ãéá ôçí áíá ëåßù ôç âïõ äé óôé êÞ êïõë ôïý ñá ôïõ êáé ôï ðá -
íÝ ìïñ öï ïñåé íü óêç íé êü ôïõ. ¸íáò ìï íá äé êüò, åíôõ ðù -
óéá êüò äñü ìïò, ìÞ êïõò 850 ÷é ëéï ìÝ ôñùí, äéá ó÷ß æåé ôç
÷þ ñá áðü ôá äõ ôé êÜ ðñïò ôá áíá ôï ëé êÜ ìÝ óá áðü óõ íå -
÷åßò áðü ôï ìåò êáé äá óù ìÝ íåò ñÜ ÷åò êáé øç ëÜ ðå ñÜ -
óìá ôá ðá ñïõ óéÜ æï íôáò áíç öü ñåò ðïõ Ýìïéá æáí íá ìçí
ôå ëåéþ íïõí ðï ôÝ êáé êá ôá âÜ óåéò ìÝ ÷ñé… ôï «Üðåé ñï».
Áõ ôüò ï ìï íá ÷é êüò êáé åñç ìé êüò äñü ìïò ðïõ îå êé íÜåé
16 ÷é ëéü ìå ôñá âï ñåéï äõ ôé êÜ ôçò ðü ëçò Paro êáé êá ôá ëÞ -
ãåé óôï áíá ôï ëé êü ôå ñï Üêñï ôïõ Ìðïõ ôÜí óôá óý íï ñá
ìå ôçí Éí äßá êáé ôï âá óß ëåéï ôïõ Assam, óôç ìé êñÞ êáé
óõ íï ñéá êÞ ðü ëç ôïõ Samdruk Jonkar, áðï ôå ëåß ìéá áðü
ôéò ðéï óç ìá íôé êÝò ðï äç ëá ôé êÝò äéá ó÷ß óåéò óôçí Áóßá.

ÇìÝ ñá 1: Drukgyel Dzong (2580ì) - 

Paro (2250ì) -Thimpu (2320ì)

Ç äéá äñï ìÞ îå êé íÜåé áðü ôá åñåß ðéá ôïõ êÜ óôñïõ
Drukgyel Dzong ðïõ âñß óêå ôáé 16 ÷é ëéü ìå ôñá áðü ôçí
ðü ëç ôïõ Paro êáé ÷ôß óôç êå ôï 1649 ãéá íá åëÝã ÷åé ôï
ôü ôå ðÝ ñá óìá ðñïò ôï Èé âÝô. Ôï üíï ìÜ ôïõ óýí èå ôï
áðü ôï Druk(Ìðïõ ôÜí) êáé Gyel(Íß êç) ãéá íá ãéïñ ôÜ óïõí

ôç íß êç ôïõ Ìðïõ ôÜí åíÜ íôéá óôïõò åé óâï ëåßò áðü ôï
Èé âÝô. Ï äñü ìïò êá ôç öï ñß æåé ìÝ ÷ñé ôçí ðå äéÜ äá ôïõ
Paro üðïõ ðåñ íÜåé áðü ôï áå ñï äñü ìéï (ôï ìï íá äé êü óôï
Ìðïõ ôÜí) êáé óõ íå ÷ß æåé êá ôÜ ìÞ êïò ôïõ ðï ôá ìïý

ParoChu ìÝ ÷ñé ôï Chuzom. Åêåß óõ íá íôéïý íôáé ïé ðï ôá -
ìïß ParoChu êáé WangChu. Ç ðá ñÜ äï óç ôïõ Ìðïõ ôÜí
èåù ñåß üôé ç Ýíù óç ôùí ðï ôá ìþí åß íáé éå ñÞ êáé ãéá íá
äéþ îïõí ôá êá êÜ ðíåý ìá ôá, åêåß âñß óêï íôáé ôñåéò óôïý -
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Ôï ðå ñá óìÝ íï öèé íü ðù ñï ï Íß êïò Ôü äïõ ëïò, ìå ôçí õðï óôÞ ñé îç ôïõ ïñåé âá ôé êïý óõë ëü ãïõ ÐÏÁ êáé ôçò WIND äéÝ ó÷é óå ìå ôï ðï äÞ ëá ôï

óå 14 çìÝ ñåò ôï ðéï áðï ìï íù ìÝ íï êáé ðáñ èÝ íï âá óß ëåéï ôùí Éìá ëáÀùí, ôï Ìðïõ ôÜí, äéá íýï íôáò 848÷ëì áðü ôï äõ ôé êü ôå ñü ôïõ Üêñï, ôï êÜ óôñï Drukgyel

Dzong ìÝ ÷ñé ôï áíá ôï ëé êü óôá óý íï ñá ìå ôçí Éí äßá, ôï Samdruk Jonkar. Ïé ìå ãÜ ëåò õøï ìå ôñé êÝò äéá öï ñÝò (ðå ñß ðïõ 13.600ì áíÜ âá óçò êáé 16.500ì êá -

ôÜ âá óçò), ïé óõ íå ÷åßò êá ôï ëé óèÞ óåéò, ïé áðü êñç ìíåò êá ôá âÜ óåéò, ôï ðáñ èÝ íï ïñåé íü óêç íé êü, êáé ïé áðü ôï ìåò áë ëá ãÝò ôçò èåñ ìï êñá óßáò, êá èé óôïýí

ôçí ðï äç ëá ôé êÞ äéÜ ó÷é óç ôïõ Ìðïõ ôÜí óáí ìßá áðü ôéò ðéï üìïñ öåò êáé åíôõ ðù óéá êÝò ðï äç ëá ôé êÝò äéá äñï ìÝò óôçí Áóßá.

ÓÕ ÍÏ ÐÔÉ ÊÁ ÓÔÏÉ ×ÅÉÁ ÄÉÁ ÄÑÏ ÌÇÓ

HMEÑÁ ÓÔÁ ÄÉÁ ÄÉÁ ÄÑÏ ÌÇÓ
Õøï ìå ôñé êÞ Äéá öï ñÜ

AíÜ âá óçò (ì)

Õøï ìå ôñé êÞ Äéá öï ñÜ

Êá ôÜ âá óçò (ì)
Óý íï ëï ×ËÌ

1 Drukgyel Dzong-Paro-Thimpu 490 675 70
2 Timphu - DochuLa(3140ì)* - Punakha 1.010 1.860 77

3
Punakha - Wandgdiprong -
LawaLa(3300ì) - Gantey

2.320 680 85

4
Gantey(äéá óôáý ñù óç)- PeleLa(3420ì) -
Trongsa

500 1.560 72

5
Trongsa - YotongLa(3425ì) -

KikiLa(2860ì) - Jakar
1.600 1.050 70

6 Jakar - UraLa(3550ì) - Ura 1.080 580 48
7 Ura - ThumsingLa(3750ì) - Sengor 870 1.030 58
8 Sengor-Kurizampa-Mongar 1.060 2.430 89
9 Mongar - KoriLa(2380ì) - Tashigang 1.545 1.945 93

10
Tashigang - YongphuLa(2450ì) -
Wamrong

1.980 1.100 92

11 Wamrong-Samdruk Jonkar 980 2.800 94
ÓÕ ÍÏ ËÏ 13.435 15.710 848

*Ìå ìÝ ôñá óç ìåéþ íï íôáé ôá ðå ñÜ óìá ôá ôçò äéá äñï ìÞò



ðåò, êÜ èå ìéá óå áñ ÷é ôå êôï íé êÞ äéá öï ñå ôé êÞ áðü ôï Èé -
âÝô, ôï Ìðïõ ôÜí êáé ôï Íå ðÜë. Áðü ôç ãÝ öõ ñá óôï
Chuzom(2068ì) ï äñü ìïò áñ ÷ß æåé íá áíç öï ñß æåé êáé
áêï ëïõ èåß ôïí ðï ôá ìü WangChu ìÝ óá áðü êáë ëéÝñ -
ãåéåò ñõ æéïý êáé äÜ óïò áðü êù íï öü ñá äÝ íôñá ìÝ ÷ñé ôï
Üíïéã ìá ôçò ðå äéÜ äáò óôï Namseling. ÔÝ ëïò áñ ÷ß æïõí
óé ãÜ óé ãÜ íá åì öá íß æï íôáé ôá ðñïÜ óôéá ôçò ðñù ôåýïõ -
óáò ôïõ Ìðïõ ôÜí, Thimphu êáé ôï åíôõ ðù óéá êü êÜ óôñï
Simtoka Dzong óôç ìÝ óç ôçò ðå äéÜ äáò. Ðåñ íþ íôáò ôç
ìå ãÜ ëç óé äå ñÝ íéá ãÝ öõ ñá ìðáß íïõ ìå óôçí ðü ëç êáé
óôï ìï íá äé êü äñü ìï ìå 4 ëù ñß äåò óôï Ìðïõ ôÜí.

ÇìÝ ñá 2: Timphu (2320ì) - 

DochuLa (3140ì) - Punakha (1250ì)

Ï äñü ìïò áðü ôï Thimphu ðñïò ôï ðÝ ñá óìá
DochuLa, ìå õøü ìå ôñï 3140ì, áíç öï ñß æåé ãéá 24 ÷é ëéü -
ìå ôñá óå Þðéá êëß óç êáé åß íáé ðï ëý Þóõ ÷ïò óå ó÷Ý óç
ìå ôçí êß íç óç ðïõ åðé êñá ôåß ìÝ óá óôçí ðñù ôåýïõ óá.
Ïé ðëá ãéÝò êáé óôéò äý ï ðëåõ ñÝò ôïõ äñü ìïõ óêå ðÜ æï -
íôáé áðü Ýíá ðëïý óéï êáé åý êñá ôï äÜ óïò êáé ìéá áöèï -
íßá áðü ñï äü äå íôñá êáé ìá íü ëéåò. Ïé ÷á ìç ëü ôå ñåò
ðëá ãéÝò ôïõ áêü ìá ðéï ðëïý óéåò ãå ìÜ ôåò ðïñ ôï êá ëéÝò
êáé ìðá ìðïý. Óôï ðÝ ñá óìá õðÜñ ÷ïõí 108 ìé êñÜ ôóüñ -
íôåí (âïõ äé óôé êÝò êá ôá óêåõÝò ðïõ âñß óêï íôáé óå ðÜ ñá
ðïë ëÜ êñÜ ôç ôçò Áóßáò ìå äéá öï ñå ôé êÜ ó÷Þ ìá ôá) ðïõ

óôï ëß æï íôáé áðü ðï ëý ÷ñù ìá óç ìáéÜ êéá ìå ðñï óåõ ÷Ýò.
Áðü ôï ðÝ ñá óìá öáß íï íôáé ðï ëý ìá êñéÜ üëïé ïé ãß ãá -
íôåò ôùí 7000 ìÝ ôñùí ôçò Lunana óôï âü ñåéï Ìðïõ -
ôÜí. Áðü åêåß îå êé íÜåé ìéá ðï ëý ìå ãÜ ëç êáé åíôõ ðù óéá -
êÞ êá ôÜ âá óç ó÷å äüí 2000 ìÝ ôñùí óå 42 ÷é ëéü ìå ôñá. Ç
âëÜ óôç óç áë ëÜ æåé äñá ìá ôé êÜ áðü ïîéÝò, ðëá ôÜ íéá êáé
Ýëá ôá óå ôñï ðé êü äÜ óïò êáé æïý ãêëá êáé ôï êëß ìá áðü
êñýï êáé îç ñü óôï ðÝ ñá óìá óå ðï ëý æÝ óôç ãå ìÜ ôç
õãñá óßá öôÜ íï íôáò óôçí ðå äéÜ äá ôçò Punakha.

ÇìÝ ñá 3: Punakha - Wandgdiprong - 

LawaLa (3300ì) - Gantey (3000ì)

Ìéá áðü ôéò ðéï äý óêï ëåò çìÝ ñåò ôçò äéÜ ó÷é óçò.
Áñ ÷é êÜ, áêï ëïõ èþ íôáò ôïí ðï ôá ìü PunakTsangChu êáé
ðïë ëÝò öï ñÝò äéá ó÷ß æï íôÜò ôïí, ðÜ íù áðü ðï ëý ÷ñù ìá
óç ìáéï óôï ëé óìÝ íåò ãÝ öõ ñåò, ìÝ ÷ñé ôçí ôå ëåõ ôáßá óôï
Wandgdiprong óôá 1200ì. ¸ðåé ôá ï äñü ìïò áíç öï ñß æåé
ðñïò ôï ÷ù ñéü Wandgdi êáé ôñá âåñ óÜ ñåé ãõ ìíÝò ðëá -
ãéÝò ãéá ðå ñß ðïõ 20 ÷é ëéü ìå ôñá ìå ôïí ðï ôá ìü DangChu
íá âñõ ÷Ü ôáé áðü êÜ ôù öôÜ íï íôáò óôç ìé êñÞ óêïõ ñéá -
óìÝ íç ãÝ öõ ñá óôï Tikke. Áðü åêåß áñ ÷ß æåé ï ãïë ãï èÜò
ìïõ, ìå ìéá ôå ñÜ óôéá áíç öü ñá ãéá ðå ñß ðïõ 40 ÷é ëéü ìå -
ôñá ìÝ ÷ñé ôï ðÝ ñá óìá LawaLa(3300ì) êá ëý ðôï íôáò ìéá
õøï ìå ôñé êÞ äéá öï ñÜ ðÜ íù áðü 2000 ìÝ ôñá. Ìå ôÜ áðü
22 ÷é ëéü ìå ôñá êáé ôï ÷ù ñéü Nobding ï äñü ìïò áíç öï ñß -
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æåé êé’ Üë ëï ðéï áðü ôï ìá ìÝ ÷ñé ôï ðÝ ñá óìá ìÝ óá áðü
Ýëá ôá êáé ðéï øç ëÜ áðü ðéï áñáéÞ âëÜ óôç óç. Ðåñ íþ -
íôáò ôç ÷á ñá êôç ñé óôé êÞ óôïý ðá óôï ðÝ ñá óìá ï äñü ìïò
êá ôç öï ñß æåé ðñïò ôï ÷ù ñéü Gantey êáé ôçí ðå äéÜ äá
Phobjika. Áõ ôÞ ç ðå äéÜ äá ðïõ âñß óêå ôáé óå õøü ìå ôñï
3000 ìÝ ôñùí Ý÷åé ðï ëý ìå ãÜ ëç ïé êï ëï ãé êÞ óç ìá óßá ãéá -
ôß åêåß ìå ôá íá óôåý ïõí ôï ÷åé ìþ íá ïé ãå ñá íïß ìå ôï ìáý -
ñï ëáé ìü áðü ôá êå íôñïá óéá ôé êÜ õøß ðå äá, ôç Ìïã ãï ëßá
êáé ôï Èé âÝô ôï ÍïÝì âñéï.

ÇìÝ ñá 4: Gantey (äéá óôáý ñù óç 3000ì) - 

PeleLa (3420ì) - Trongsa (2180ì)

Ôñßá áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ìå ôÜ ôç äéá óôáý ñù óç
ìå ôï Gantey öôÜ íïõ ìå íù ñßò ôï ðñùß óôï ðÝ ñá óìá
PeleLa ìå õøü ìå ôñï 3420ì. Ï äñü ìïò Þèå ëå ðñï óï ÷Þ
ãéá ôß óå ðïë ëÜ óç ìåßá õðÞñ ÷å ðÜ ãïò. Óôï ðÝ ñá óìá
áñ êå ôü êñýï óå áíôß èå óç ìå ôçí ðïë ëÞ æÝ óôç 2500ì
ðéï êÜ ôù óôçí Punakha. Óôï ðÝ ñá óìá ôï åëá ôï äÜ óïò
êÜ íåé Ýíá Üíïéã ìá êáé ðå ñé öÝ ñï íôáé óôéò Üêñåò ôïõ
äñü ìïõ ðïë ëÜ êï ðÜ äéá áðü ãéáê. Ôï ðÝ ñá óìá PeleLa
áðï ôå ëåß ôá óý íï ñá ìå ôá îý Äõ ôé êïý êáé êå íôñé êïý
Ìðïõ ôÜí. Ìéá êá ôá ðëç êôé êÞ êá ôÜ âá óç áêï ëïõ èåß êáé
ôï óêç íé êü áë ëÜ æåé åíôå ëþò. Ôá ðõ êíÜ äÜ óç ìå ôá êù -
íï öü ñá äß íïõí ôç èÝ óç ôïõò óå áãñï ôé êïýò ïé êé óìïýò
áðï ìï íù ìÝ íá âïõ äé óôé êÜ ìï íá óôÞ ñéá êáé íï ìÜ äåò âï -
óêïýò ìå ôá æþá ôïõò. Ðåñ íÜ ìå áðü ôï ÷ù ñéü
Chendebji, ìå ôç öç ìé óìÝ íç ôïõ óôïý ðá (Åß íáé ìé êñï -
ãñá ößá ôïõ íá ïý Swayambhunath óôçí Êá ôìá íôïý).
Áöïý ðå ñÜ óïõ ìå Üë ëç ìéá ãÝ öõ ñá óôï Nikkarchu
ìðáß íïõ ìå óôçí åðáñ ÷ßá ôçò Trongsa êáé áêï ëïõ èïý -
ìå Ýíá åíôõ ðù óéá êü ôìÞ ìá ôïõ äñü ìïõ ðïõ öáß íå ôáé
óáí íá åß íáé óêá ëé óìÝ íïò ðÜ íù óôïí ãêñå ìü ìå ôïí
Üãñéï ðï ôá ìü MangdeChu áðü êÜ ôù. Ôï óêç íé êü áë ëÜ -
æåé êáé ðÜ ëé êáé ôï ôñï ðé êü äÜ óïò êÜ íåé ðÜ ëé ôçí åì -
öÜ íé óÞ ôïõ. Ìðáß íï íôáò óôçí êïé ëÜ äá, ôï åíôõ ðù óéá -
êü êÜ óôñï ôçò Trongsa ðïõ äå óðü æåé áñ ÷ß æåé íá öáß -
íå ôáé óé ãÜ óé ãÜ. Ï äñü ìïò êá ôç öï ñß æåé ìÝ ÷ñé ôç ãÝ öõ -
ñá óôï óôñá ôéù ôé êü öõ ëÜ êéï ôïõ BjeeZam êáé áðü åêåß
ãéá 8 ôå ëåõ ôáßá áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ óá óôç æÝ óôç
ðïõ óïõ ÷á ëÜ íå åíôå ëþò ôç äéÜ èå óç, áêï ëïõ èþ íôáò
ôç âü ñåéá ü÷èç ôïõ ðï ôá ìïý, öôÜ íïõ ìå óôçí åß óï äï
ôçò ðü ëçò Trongsa óå õøü ìå ôñï 2180ì.

ÇìÝ ñá 5: Trongsa - YotongLa (3425ì) - KikiLa

(2860ì) - Jakar (2600ì)

Áðü ôéò ðéï üìïñ öåò çìÝ ñåò ôçò äéÜ ó÷é óçò áöïý
ìðáß íïõ ìå óôç ìá ãåõ ôé êÞ åðáñ ÷ßá Bumthang ìå ôéò ôÝó -
óå ñéò ïíåé ñé êÝò êïé ëÜ äåò ôçò ôçí Chokor, Ura, Tang êáé
Chumme. Ï äñü ìïò áíç öï ñß æåé ìå ôï îå êß íç ìá ìÝ óá áðü
ìéá óåé ñÜ áðü öïõñ êÝ ôåò êáé ìå ôÜ áðü êÜ ðïéåò êáë ëéÝñ -
ãåéåò êá ëá ìðï êéïý îá íá ìðáß íïõ ìå óôï äÜ óïò ìå êù íï öü -
ñá. ¾óôå ñá áðü 30 ðå ñß ðïõ áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá âñß -
óêïõ ìå ôï ðÝ ñá óìá YotongLa ìå õøü ìå ôñï 3425ì. Óôï
ðÝ ñá óìá ðÜ ñá ðï ëý êñýï êáé ðï ëý äõ íá ôüò áÝ ñáò êáé ç
êá ôÜ âá óç áðáé ôïý óå ìå ãÜ ëç ðñï óï ÷Þ. Ç êá ôÜ âá óç åê -
ðëç êôé êÞ ìÝ óá áðü ôï ìá ãåõ ôé êü öèé íï ðù ñé íü óêç íé êü ìå
÷ñõ óá öÝ íéá, êá öÝ êáé êß ôñé íá ÷ñþ ìá ôá íá æù ãñá öß æïõí ôï
äÜ óïò ìÝ ÷ñé ôçí ðå äéÜ äá Chumme óå õøü ìå ôñï 2650ì.
Äéá ó÷ß æïõ ìå ôçí ðå äéÜ äá êáé ôï óêç íé êü áë ëÜ æåé îá íÜ ìå
ôï äñü ìï íá ðåñ íÜåé ìÝ óá áðü ãñá öé êÜ ÷ù ñéÜ, ðå ôñü ÷ôé -
óôïõò áãñï ôé êïýò ïé êé óìïýò ôçò åí äï ÷þ ñáò êáé áë ðé êÜ
ëé âÜ äéá, ðïõ íï ìÜ äåò âï óêïß ïäç ãïýí ôá êï ðÜ äéá ôïõò
áðü êá ôóß êéá. Óôï ôÝ ëïò ôçò ðå äéÜ äáò ï äñü ìïò áíç öï ñß -
æåé ãéá 10 ÷é ëéü ìå ôñá êáé õðÜñ ÷åé Üë ëï Ýíá ìé êñü ôå ñï ðÝ -
ñá óìá ôï KikiLa ìå õøü ìå ôñï 2860ì ðïõ óç ìá ôï äï ôåß ôçí
åß óï äü ìáò óôç ìå ãá ëý ôå ñç êïé ëÜ äá ôïõ Bumthang, ôçí
Chokor êáé ôçí ðü ëç Jakar óå õ øü ìå ôñï 2600ì.

ÇìÝ ñá 6: Jakar - UraLa (3550ì) - Ura (3100ì)

Ï äñü ìïò ðåñ íÜåé ôç ãÝ öõ ñá óôá áíá ôï ëé êÜ ôçò ðü -
ëçò êáé êé íåß ôáé ðñïò ôá íü ôéá óôçí áíá ôï ëé êÞ ü÷èç ôïõ
ðï ôá ìïý ChamkharChu ðåñ íþ íôáò ôç äéá óôáý ñù óç ãéá
ôçí ðå äéÜ äá Tang. Ï äñü ìïò áíç öï ñé êüò êáé ãéá íá öôÜ -
óïõ ìå óôï «ðÝ ñá óìá ôçò ç ìÝ ñáò» èá ÷ñåéá óôïýí ìü ëéò
36 ÷é ëéü ìå ôñá!!! ìå ôï ìé êñü äß óêï íá âãÜ æåé öù ôéÝò. Ðå ñß -
ðïõ 25 ÷é ëéü ìå ôñá ìå ôÜ ôï Jakar óõ íá íôÜ ìå ôï ÷ù ñéü
Tangsibee ìå ìå ñé êÜ áãñï ôü óðé ôá êáé ðïë ëÝò êáë ëéÝñ -
ãåéåò ðá ôÜ ôáò. Óõ íå ÷ß æïõ ìå ìÝ ÷ñé ðïõ áñ ÷ß æïõ íå íá öáß -
íï íôáé ôá ðï ëý ÷ñù ìá óç ìáéÜ êéá ôïõ ðå ñÜ óìá ôïò…áë ëÜ
ðñïò ìå ãÜ ëç áðï ãïÞ ôåõ óç äåí åß íáé ôï êá íï íé êü êáé ï
äñü ìïò óõ íå ÷ß æåé áíç öï ñé êÜ ìÝ ÷ñé ôï êá íï íé êü ðÝ ñá óìá
ôï UraLa óå õøü ìå ôñï 3550ì. Áðü åêåß ï äñü ìïò êá ôç öï -
ñß æåé ãéá 10 ðå ñß ðïõ ÷é ëéü ìå ôñá óôçí ðå äéÜ äá ôçò Ura ðïõ
åß íáé êáé ç øç ëü ôå ñç óôçí ðå ñéï ÷Þ ìå õøü ìå ôñï 3100ì
êáé ôï ïìþ íõ ìï ÷ù ñéü ôçò.

ÇìÝ ñá 7: Ura -ThumsingLa (3750ì) -Sengor(3000ì)

Ìå ôÜ áðü ìéá ìé êñÞ êá ôç öü ñá ï äñü ìïò äéá ó÷ß æåé ôïí
ðï ôá ìü LirgangChu óå ìéá ãÝ öõ ñá óôï LiriZam êáé áìÝ -
óùò áíç öï ñß æåé ãéá 36 ÷é ëéü ìå ôñá ðñïò ôï øç ëü ôå ñï ðÝ -
ñá óìá ôïõ Ìðïõ ôÜí, ôï ThumsingLa ìå õøü ìå ôñï 3750ì,
ìÝ óá áðü ðõ êíÜ äÜ óç áðü Ýëá ôá, ñï äü äåí äñá êáé Üë ëá
åß äç áðü êù íï öü ñá. Óôï ðÝ ñá óìá êñýï êáé ðõ êíÞ ïìß ÷ëç
êá ëý ðôåé ôá ðÜ íôá. Áðü åêåß îå êé íÜåé ìéá áðü ôéò ðéï
åíôõ ðù óéá êÝò downhill äéá äñï ìÝò óôçí Áóßá êáé ï äñü -
ìïò âïõ ôÜ åé ãéá 3200ì õøï ìå ôñé êÞò äéá öï ñÜò ìÝ ÷ñé ôçí
ðå äéÜ äá óôï Kurizampa ìå õ øü ìå ôñï 570ì óå Ýíá áíÜ -
ðôõã ìá 85 ðå ñß ðïõ ÷é ëéï ìÝ ôñùí ìå ôç âëÜ óôç óç íá åíáë -
ëÜó óå ôáé áðü óêïõ ñü ÷ñù ìá êù íï öü ñá óå ôñï ðé êÜ äÜ óç
êáé æïý ãêëåò. Ç áíá ôï ëé êÞ ðëåõ ñÜ ôïõ ðå ñÜ óìá ôïò åß íáé
ðï ëý ðéï âñá ÷þ äçò êáé ï äñü ìïò êá ôç öï ñß æåé ìÝ óá áðü
åëá ôï äÜ óïò ãéá 20 ðå ñß ðïõ ÷é ëéü ìå ôñá êá ôá ëÞ ãï íôáò
óôá ëé âÜ äéá ôçò ðå äéÜ äáò ôïõ Sengor ìå õøü ìå ôñï 3000ì
ìå ôá ëé ãï óôÜ áãñï ôü óðé ôÜ ôïõ.
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ÇìÝ ñá 8: Sengor - Kurizampa (570ì)-Mongar(1600ì)

Ôï ôìÞ ìá ìå ôá îý ôïõ Sengor êáé ôïõ Namling äß êáéá
Ý÷åé ôç öÞ ìç óáí ôçí ðéï Üãñéá êáé ôñï ìá êôé êÞ êá ôÜ âá óç
óôï Ìðïõ ôÜí. ÐÝ íôå ÷é ëéü ìå ôñá ìå ôÜ ôï Sengor ï äñü ìïò
áñ ÷ß æåé ìéá ðï ëý áðü ôï ìç êá ôÜ âá óç ìÝ ÷ñé ôçí ðå äéÜ äá
KuriChu. Ï óôå íüò äñü ìïò êá ôå óôñáì ìÝ íïò áðü ôéò óõ íå -
÷åßò êá ôï ëé óèÞ óåéò ôïõ ðå ñá óìÝ íïõ êá ëï êáé ñéïý, ëá îåõ -
ìÝ íïò êõ ñéï ëå êôé êÜ ìÝ óá óôï âñÜ ÷ï, ìå áðü ôï ìïõò éëéã -
ãéþ äåéò ãêñå ìïýò íá êõ ñéáñ ÷ïýí óå áðü óôá óç áíá ðíïÞò
êáé ìå êá ôáñ ñÜ êôåò íá ðÝ öôïõí ìÝ óá óôï äñü ìï óõí èÝ -
ôïõí Ýíá äñá ìá ôé êü óêç íé êü. Ç óõ íå ÷Þò ïìß ÷ëç ðïõ åðé -
êñá ôåß ó÷å äüí ïëü êëç ñï ôï ÷ñü íï êÜ íåé ôçí ïñá ôü ôç ôá
ðå ñéï ñé óìÝ íç êáé åß íáé ðï ëý äý óêï ëï íá äéá êñß íåé êá íåßò
ôé õðÜñ ÷åé áðü êÜ ôù. Åõ ôõ ÷þò ãé’ áõ ôü!! ãéá ôß óõ íÞ èùò äåí
õðÜñ ÷åé ôß ðï ôá….ðñÜã ìá ðïõ óïõ öÝñ íåé ôï öü âï ôïõ Óß -
âá (èåüò ôïõ èá íÜ ôïõ óôç èñç óêåßá ôùí Éí äïõé óôþí) ìÝ -
óá óïõ. Ìðáß íï íôáò óôçí çìé-ôñï ðé êÞ æþ íç óå õøü ìå ôñï
1800ì ç âëÜ óôç óç ãß íå ôáé ìéá ìß îç áðü ìðá ìðïý êáé óðÜ -
íéá Þäç ÷ëù ñß äáò. ¼óï êá ôç öï ñß æïõ ìå ðñïò ôçí êïé ëÜ äá
ç èåñ ìï êñá óßá áíå âáß íåé ðÜ ñá ðï ëý êáé ôç óôéã ìÞ ðïõ
öôÜ íïõ ìå óôç ãÝ öõ ñá ôïõ Kurizampa(570ì) ãéá íá äéá ó÷ß -
óïõ ìå ôïí ðï ôá ìü Ý÷åé öôÜ óåé ôïõò 35 âáè ìïýò. Ïé ðå ñéó -
óü ôå ñåò ðü ëåéò óôï äõ ôé êü êáé ôï êå íôñé êü Ìðïõ ôÜí åß íáé
÷ôé óìÝ íåò ìÝ óá óôéò åý öï ñåò ðå äéÜ äåò áë ëÜ óôï áíá ôï -
ëé êü Ìðïõ ôÜí âñß óêï íôáé ðÜ íù óå êï ñõ öï ãñáì ìÝò Þ ëü -
öïõò ãéá íá ðå ñéï ñß æïõí üóï åß íáé äõ íá ôüí ôç æÝ óôç êáé
ôçí õãñá óßá. ¸ôóé ìå ðå ñß ìå íå ôï «áãêÜ èé» ôçò óç ìå ñé íÞò
çìÝ ñáò, ôï åîï íôù ôé êü ôå ëåßù ìá ãéá 25 âá óá íé óôé êÜ êáé
ãå ìÜ ôá õãñá óßá áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ðñïò ôï Mongar ìå
õøü ìå ôñï 1600ì ãéá ôá ïðïßá ÷ñåéÜ óôç êá 5 þñåò.

ÇìÝ ñá 9: Mongar -KoriLa (2380ì)-Tashigang (1070ì)

ÇìÝ ñá áñ ÷ß æåé ìå ìü íï 17 ÷é ëéü ìå ôñá áíç öü ñá ðñïò
ôï ó÷å ôé êÜ ìé êñü ðÝ ñá óìá ôçò äéá äñï ìÞò, ôï KoriLa ìå
õøü ìå ôñï 2380ì ìÝ óá áðü êáë ëéÝñ ãåéåò áðü êá ëá ìðü -
êé êáé óôç óõ íÝ ÷åéá ñï äü äå íôñá, êõ ðá ñßó óéá êáé Ýëá ôá.
Áðü ôï ðÝ ñá óìá áñ ÷ß æåé ðÜ ëé ìéá îÝ öñå íç êá ôÜ âá óç 20
÷é ëéï ìÝ ôñùí ìÝ óá áðü ìðá íá íéÝò êáé ôñï ðé êÞ âëÜ óôç -
óç öôÜ íï íôáò óôï ÷ù ñéü Yedi ìå ôéò öç ìé óìÝ íåò öïõñ -
êÝ ôåò ôïõ. Áðü åêåß áêï ëïõ èïýí 22 ÷é ëéü ìå ôñá áôå -
ëåßù ôùí óôñï öþí ìÝ óá áðü ðåý êá êá ôá ëÞ ãï íôáò ãéá
Üë ëç ìéá öï ñÜ óå ìéá ãÝ öõ ñá ðïõ äéá ó÷ß æåé ôïí ðï ôá ìü
SheriChu óå õøü ìå ôñï 700ì. Ðåñ íþ íôáò ôïí ðï ôá ìü
áíç öï ñß æïõ ìå îá íÜ ðñïò ìéá ãõ ìíÞ ñÜ ÷ç áöÞ íï íôáò
ôçí êïé ëÜ äá ðß óù ìáò êáé êé íïý ìá óôå ðá ñÜë ëç ëá ìå ôïí
ðï ôá ìü DrangmeChu ìÝ ÷ñé ôï óôñá ôéù ôé êü öõ ëÜ êéï óôï
Chazam ìå ôçí 90 ìÝ ôñùí ãÝ öõ ñÜ ôïõ. Ìéá äéá äñï ìÞ
äý óêï ëç ëü ãù ôïõ ôñï ðé êïý êëß ìá ôïò êáé ôçò áöü ñç ôçò
æÝ óôçò. Áðü ôï Chazam ÷ù ñßò êá ìßá Ýê ðëç îç ðéá…. áêï -
ëïõ èïýí 10 áðü ôï ìá áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ ÷ñé ôçí
åß óï äï ôçò ðü ëçò óôï Tashigang ìå õøü ìå ôñï 1070ì. 

ÇìÝ ñá 10: Tashigang-YongphuLa (2450ì)-

Wamrong (2120ì)

Ôï Tashigang åß íáé ôï äõ ôé êü ôå ñï óç ìåßï ôçò äéá äñï -
ìÞò ìáò êáé ï äñü ìïò ôþ ñá êé íåß ôáé Íü ôéá ðñïò ôçí Éí äßá.
Ìéá ðÜ ñá ðï ëý ìå ãÜ ëç ðï äç ëá ôé êÞ ìÝ ñá êáé ãéá ôï ôÝ ëïò
ôïõ ôá îé äéïý Þôáí ü,ôé Ýðñå ðå! ! ! . Ãéá æÝ óôá ìá óÞ ìå ñá ëïé -
ðüí… áíç öï ñß æïõ ìå ìå ôï êá ëç ìÝ ñá 30 ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ ÷ñé
ôï öç ìé óìÝ íï ðá íå ðé óôÞ ìéï ôïõ Ìðïõ ôÜí óôï Karlung.
Óõ íå ÷ß æïõ ìå ãéá áêü ìá 10 áíç öï ñé êÜ ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ ÷ñé ôï
ðÝ ñá óìá YongphuLa ìå õøü ìå ôñï 2450ì êáé ðñïò ìå ãÜ ëç
Ýê ðëç îÞ ìïõ ï äñü ìïò äåí êá ôç öï ñß æåé….. áíôß èå ôá óõ íå -
÷ß æåé Üë ëï ôå áíç öï ñé êÜ êáé Üë ëï ôå ëß ãï êá ôç öï ñé êÜ ãéá
40 ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ ÷ñé ôï ÷ù ñéü Khaling, ãíù óôü ãéá ôéò âéï -

ôå ÷íßåò êáé ôá ðá íÜ êñé âá ðá ñá äï óéá êÜ õöá íôÜ ôïõ. Ìå ôÜ
ôï Khaling ï äñü ìïò ôñá âåñ óÜ ñåé óõ íå ÷ü ìå íåò ñÜ ÷åò
ðåñ íþ íôáò áðü äýï ìé êñÜ êáé áóÞ ìá íôá ôþ ñá ðéá óç -
ìáéï óôï ëé óìÝ íá ðå ñÜ óìá ôá óôá 2300ì. Ðå ñß ðïõ 27 ÷é ëéü -
ìå ôñá ìå ôÜ ôï Khaling öôÜ íïõ ìå óôï êÜ ðï ôå üìïñ öï ÷ù -
ñéü ôïõ Wamrong óå õøü ìå ôñï 2120ì, ðïõ ôþ ñá åß ÷å ãß -
íåé ðü ëç öÜ íôá óìá ëü ãù ôïõ ìå ãÜ ëïõ óåé óìïý ôïõ Óå -
ðôåì âñßïõ êáé ìéáò ðï ëý ìå ãÜ ëçò öù ôéÜò ðïõ áêï ëïý èç -
óå êáé ó÷å äüí ôï åîá öÜ íé óå.

ÇìÝ ñá 11: Wamrong-Samdruk Jonkar (170ì)

Áíôß èå ôá ìå ôï äõ ôé êü êáé êå íôñé êü Ìðïõ ôÜí üðïõ ï
äñü ìïò ðåñ íÜåé áðü ðå äéÜ äá óå ðå äéÜ äá ðÜ íù áðü ôá
øç ëÜ ðå ñÜ óìá ôá óôï áíá ôï ëé êü ìÝ ñïò ôçò ÷þ ñáò ôñá -
âåñ óÜ ñåé ñÜ ÷åò ðü ôå äå îéÜ êáé ðü ôå áðü áñé óôå ñÜ áêï -
ëïõ èþ íôáò ôç ñá ÷ï êï êá ëéÜ ôùí âïõ íþí ãéá ðïë ëÜ ÷é ëéü -
ìå ôñá. Ìå ôÜ áðü ôï øç ëü ôå ñï óç ìåßï ôïõ äñü ìïõ óôá
2450ì, ï äñü ìïò êá ôç öï ñß æåé áðü ôï ìá óôçí ðå äéÜ äá ìÝ -
óá áðü ðõ êíÜ ôñï ðé êÜ äÜ óç áðü ôéê êáé ìðá ìðïý êá ôá ëÞ -
ãï íôáò óôï ÷ù ñéü Deothang üðïõ õðÜñ ÷åé ìéá óôïý ðá
áöéå ñù ìÝ íç óôç ìíÞ ìç ôùí åñ ãá ôþí ðïõ Ý÷á óáí ôç æùÞ
ôïõò óôçí êá ôá óêåõÞ áõ ôïý ôïõ ìï íá äé êïý äñü ìïõ ðïõ
äéá ó÷ß æåé ôï Ìðïõ ôÜí. Ç äéá äñï ìÞ êé íåß ôáé óå Ýíá áðÝ ñá -
íôï åñ ãï ôÜ îéï ìÝ óá óå ìéá áóöõ êôé êÞ áôìü óöáé ñá áðü ôá
óýí íå öá óêü íçò ðïõ Üöç íáí ôá öïñ ôç ãÜ êáé ïé åê óêá -
öåßò óôïí êá ôå óôñáì ìÝ íï ëü ãù êá ôï ëé óèÞ óåùí äñü ìï.
Ëß ãá ÷é ëéü ìå ôñá ðéï êÜ ôù, åêåß ðïõ óõ íá íôéïý íôáé ïé ðå -
äéÜ äåò ôïõ Assam ôçò Éí äßáò ìå ôá âïõ íÜ ôïõ Ìðïõ ôÜí
âñß óêå ôáé ç ìé êñÞ, âñþ ìé êç, Ü÷ñù ìç êáé ÷ù ñßò êá íÝ íá åí -
äéá öÝ ñïí óõ íï ñéá êÞ ðü ëç ôïõ Samdruk Jonkar óå õøü ìå -
ôñï 170ì. Ôï óõ íï ñéá êü öõ ëÜ êéï óôçí Üêñç ôçò ðü ëçò óç -
ìá ôï äï ôåß ìå ìå ãÜ ëç áíá êïý öé óç êáé êïý ñá óç êáé ôï ôÝ -
ëïò áõ ôïý ôïõ åíôõ ðù óéá êïý ôá îé äéïý.

×ù ñßò áì öé âï ëßá, áõ ôÞ ç ìé êñÞ ÷þ ñá, ç «ãç ôïõ äñÜ -
êïõ ôïõ êå ñáõ íïý» üðùò ôçí áðï êá ëïýí, äåí åß íáé Ýíá
óõ íç èé óìÝ íï êñÜ ôïò óôçí Áóßá. Åß íáé Ýíá áðü ôá ðéï åíôõ -
ðù óéá êÜ êáé èáõ ìá óôÜ ìÝ ñç óôïí êü óìï, åß íáé ìéá ÷þ ñá
ðá ñá ìõ èÝ íéá, áé íéã ìá ôé êÞ êáé ãå ìÜ ôç åê ðëÞ îåéò ãéá ôï äõ -
ôé êü ôá îé äéþ ôç. Ðñï óöÝ ñåé åé êü íåò ðïõ ðñáã ìá ôé êÜ êü -
âïõí ôçí áíÜ óá êáé óõ íá íôÜåé êá íåßò Ýíáí áðü ôïõò ðéï
åõ ãå íé êïýò êáé áãá èïýò ëáïýò ôïõ ðëá íÞ ôç. Äåí åß íáé
áðëÜ Ýíá Ýèíïò áðü èñç óêåõü ìå íïõò åñç ìß ôåò áë ëÜ óõí -
äõÜ æåé ôï ìï íôÝñ íï ôñü ðï æùÞò ìå ôçí îå ÷ù ñé óôÞ êáé ãå -
ìÜ ôç ãïç ôåßá ðï ëé ôé óôé êÞ ôçò ôáõ ôü ôç ôá. Åß íáé ìéá ÷þ ñá
ðïõ ç «Áêá èÜ ñé óôç Åèíé êÞ Åõ ôõ ÷ßá åß íáé ðéï óç ìá íôé êÞ

ãéá üëïõò áðü ôï Áêá èÜ ñé óôï Åèíé êü Ðñïúüí». 
Èá Þèå ëá íá åõ ÷á ñé óôÞ óù èåñ ìÜ: 

-Ôçí åôáé ñåßá êé íç ôÞò ôç ëå öù íßáò WIND ãéá ôçí ïé êï -
íï ìé êÞ óôÞ ñé îÞ ôçò.

-Ôïí Ðå æï ðï ñé êü ¼ìé ëï Áèç íþí (ÐÏÁ) ãéá ôçí ïé êï íï -
ìé êÞ êáé çèé êÞ óôÞ ñé îÞ ôïõ.

-Ôï ðñá êôï ñåßï ôá îé äéþí ORAMA TRAVEL (www.ora-
matravel.gr) êáé ôïí ê. Äç ìç ôñßïõ ðñï óù ðé êÜ ãéá ôá
åé óé ôÞ ñéá ôïõ ôá îé äéïý.

-Ôï ìá ãá æß ïñåé âá ôé êþí åé äþí PATHFINDER ãéá ôçí
ðñï óöï ñÜ ôïõ åîï ðëé óìïý.

-Ôï ìá ãá æß ðï äç ëá ôé êþí åé äþí ËÏUÊÁS ÂÉ ÊÅS ãéá ôçí
ðñï óöï ñÜ ôïõ åîï ðëé óìïý.

-Ôïí Ïñåéâáôéêü Á÷áñíþí ãéá ôç öéëïîåíßá ôïõ
Üñèñïõ ìïõ óôéò ÊÏÑΦÅÓ.


