
Ôá ìÝ ëç ôïõ ÅÏÓ Âü ëïõ Íß êïò Ìáã ãß ôóçò êáé

Ãéþñ ãïò ÑÜéïò ôá îß äå øáí óôçí ÊÝ íõá êáé ðñï óÝã -

ãé óáí ôç âÜ óç ôïõ âïõ íïý êáé ôï êá ôá öý ãéï

Austrian Hut óôá 4780 ìÝ ôñá õøü ìå ôñï áðü ôç äéá -

äñï ìÞ Naro Moru êáé áðü ôï ïìþ íõ ìï ÷ù ñéü.

Ôο οäοι πο ρι κü έ÷ει ως εξÞς:

Ôρß τç 22/2/2011: Ìü ëéò ôå ëåéþ óá ìå ôç âñá äé íÞ ðñï ðü -

íç óç ìå ôá ðáé äéÜ ôïõ ÅÏÓ Âü ëïõ óôçí ðß óôá êáé ç þñá åß -

íáé 22:30. ÃñÞ ãï ñá ìå ôï ìç ÷á íÜ êé óôçí ÁãñéÜ íá åôïé ìÜ óù

óá êß äéï ãéá ôß óôéò 12:30 èÜñ èåé ï Ôóá íôüò íá ìáò ðÜ ñåé áðü

ôï óðß ôé íá ìáò ðÜ åé óôï ÊÔÅË ôïõ Âü ëïõ. ¸÷ïõ ìå ìü ëéò 2

þñåò íá åôïé ìá óôïý ìå ãéá ôß óôéò 01:30 ôï ëåù öï ñåßï áíá ÷ù -

ñåß áðü Âü ëï ãéá ÁèÞ íá. ÏËÁ ÓÅ ÁÕ ÔÏ ÔÏ ÔÁ ÎÉ ÄÉ ÅÃÉ ÍÁÍ

ÃÑÇ ÃÏ ÑÁ...

Ôε τÜρ τç 23/2/2011: Îõ ðíÜ ìå óôï óôáè ìü ôùí õðå ñá óôé -

êþí ëåù öï ñåßùí óôçí ÁèÞ íá áðü ôï ôç ëå öþ íç ìá ôïõ ×Ü -

ñç ôïõ Ìðáñ ìðá ëéÜ. Ç þñá åß íáé 04:30 êáé ï ×Ü ñçò åß íáé

Þäç óôï óôáè ìü ãéá íá ìáò ðÜåé óôï áå ñï äñü ìéï. ÃñÞ ãï ñá

óôçí Áô ôé êÞ ï äü (ãêá æéÜ ñçò ãáñ ï ×Ü ñçò) êáé åß ìá óôå óôçí

þñá ìáò óôï Desk ôçò Turkish Air Lines. Îå êé íÜ ìå ïé äýï ìáò

áðü ÁèÞ íá ãéá Êùí/íïý ðï ëç. Ìå ñé êÝò þñåò áíá ìï íÞ óôï

áå ñï äñü ìéï ôçò Ðü ëçò. Áñ ãÝò âüë ôåò, ãñÞ ãï ñï öá ãç ôü êáé

ðôÞ óç ãéá Íáú ñü ìðé áñ ãÜ ôï âñÜ äõ.

Ðέ ìπτç 24/2/2011: Ðñï óãåéù íü ìá óôå íù ñßò ôá îç ìå ñþ -

ìá ôá, óôéò 02:10 óôï äéå èíÝò áå ñï äñü ìéï óôï Íáú ñü ìðé ìå ôÜ

áðü 6 þñåò êáé 40 ëå ðôÜ ðôÞ óçò. Ìü ëéò 45 ëå ðôÜ áñ ãü ôå -

ñá óõ íá íôÜ ìå ôïí Êå íõÜ ôç öß ëï ìáò Kim êáé ìå ôï áõ ôï êß -

íç ôü ôïõ ôá îé äåýïõ ìå áìÝ óùò ãéá ôï ÷ù ñéü Naro Moru. Óå ëé -

ãü ôå ñï áðü 3 þñåò âñé óêü ìá óôå óôï ÷ù ñéü êáé áð’ åõ èåßáò

óôçí åß óï äï ôïõ Åèíé êïý ÐÜñ êïõ ôïõ üñïõò ÊÝ íõá êáé óôá

Êåß�ìå�íï�–�Öù�ôï�ãñá�ößåò:�ΝΙΚΟΣ ΜΑΓΓΙΤΣΗΣ

Áðü ôéò 23 Öå âñïõá ñßïõ ìÝ ÷ñé ôéò 3

Ìáñ ôßïõ 2011 äýï ¸ë ëç íåò ïñåé âÜ ôåò-

áíáñ ñé ÷ç ôÝò ðñáã ìá ôï ðïßç óáí áíÜ âá -

óç óôï üñïò ÊÝ íõá êáé óôéò êï ñõ öÝò

Nelion 5188 ì. & Batian 5199 ì.

Aποστολές εξωτερικού
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2400 ìÝ ôñá õøü ìå ôñï. Áðü ôéò 08:00 ìÝ ÷ñé ôéò 08:30 óõ -

æÞ ôç óç êáé «ðá æÜ ñéá» ìå äýï á÷èï öü ñïõò êáé ãñÞ ãï ñá

îå êé íÜ ìå ãéá ôï Met Station êáé óôá 3040 ìÝ ôñá. Ç áíÜ -

âá óç ãß íå ôáé ìÝ óá óå üìïñ öï äÜ óïò ìå ðõ êíÞ âëÜ óôç -

óç êáé óå äá óé êü äñü ìï. Ìå ñé êïß ïñåé âÜ ôåò áíå âáß íïõí

óôï Met Station ìå ôå ôñá êß íç ôï Ôæéð ãéá íá áðï öý ãïõí

ôç «âá ñå ôÞ» ðï ñåßá óôï äá óé êü äñü ìï. Õøï ìå ôñé êÞ

áíÜ âá óç 640 ìÝ ôñá êáé äéÜñ êåéá ðï ñåßáò 3 þñåò.

Ðá ρá σκεõÞ 25/2/2011: Áðü ôï Met Station îå êé íÜ ìå

ôçí ðå æï ðï ñé êÞ áíÜ âá óç ãéá ôçí åðü ìå íç êá ôá óêÞ íù -

óç/êá ôá öý ãéï Mc Kinders Hut. Ç äéá äñï ìÞ âñß óêå ôáé óå

üìïñ öç æïý ãêëá ãéá ôçí ðñþ ôç þñá êáé óôç óõ íÝ ÷åéá

åîå ëßó óå ôáé óå üìïñ öç óôÝ ðá ìå ëß ãïõò áë ëÜ åíôõ ðù -

óéá êïýò êÜ êôïõò. Óôá 4300 ìÝ ôñá âñß óêå ôáé ôï êá ôá öý -

ãéï êáé áñ êå ôüò ÷þ ñïò ãéá êá ôá óêÞ íù óç. Ç ðå ñéó óü ôå -

ñç äéá äñï ìÞ Ý÷åé üìïñ öç èÝá óôï âïõ íü êáé ïìá ëÞ

áíÜ âá óç. Õøï ìå ôñé êÞ áíÜ âá óç 1270 ìÝ ôñá êáé äéÜñ êåéá

ðï ñåßáò 5 þñåò.

ÓÜâ âá το 26/2/2011: ÁíÜ âá óç áðü ôï Mc Kinders

Hut êáé ôá 4300 ìÝ ôñá óôï Austrian Hut óôá 4780 ìÝ ôñá

õøü ìå ôñï. Ôá ðñþ ôá ìÝ ôñá ôçò äéá äñï ìÞò åß íáé ïìá ëÜ

áíÜ ìå óá óå ÷á ìç ëïýò èÜ ìíïõò. Óôç óõ íÝ ÷åéá ç áíÜ âá -

óç ãß íå ôáé áðü ôï ìç óå ìå ãÜ ëç êáé áðü ôï ìç óÜ ñá ìå

ðïë ëÜ «êá ãêéü ëéá». Ôï Austrian Hut âñß óêå ôáé óôá 4780

ìÝ ôñá ìå üìïñ öç èÝá óôç íï ôéïá íá ôï ëé êÞ êü øç/äéá äñï -

ìÞ ãéá ôçí êï ñõ öÞ Nelion. Õøï ìå ôñé êÞ áíÜ âá óç 480 ìÝ -

ôñá êáé äéÜñ êåéá ðï ñåßáò 3 þñåò.

Êõ ριá κÞ 27/2/2011: Ðñùé íü îý ðíç ìá óôéò 04:00.

ÃñÞ ãï ñï öá ãç ôü, ëß ãï æå óôü ôóÜé, êáé ôï âá ñý óá êß äéï

óôçí ðëÜ ôç. Óôéò 05:00 Þäç êá ôç öï ñß æïõ ìå ìå ôïí Kim

(ðá ëéüò öß ëïò áðü ôï Êé ëé ìÜ íôæá ñï) óôïí ðá ãå ôþ íá

Lewis. Ç ôñá âÝñ óá óôïí ðá ãå ôþ íá áðáé ôåß crampons

êáé ðé èá íü ôá ôá ìðá óôïý íéá. Ìå ôÜ ôï ðÝ ñá óìá ôïõ ðá -

ãå ôþ íá (400-500 ìÝ ôñá) êÜ íïõ ìå Ýíá áðü ôï ìï áíÝ âá -

óìá óå ìéá óÜ ñá ìÝ ÷ñé ôç âÜ óç ôçò äéá äñï ìÞò. Óý íï ëï

ðñü óâá óçò áðü ôï êá ôá öý ãéï óôç âÜ óç ôçò äéá äñï ìÞò

1 þñá êáé 40 ëå ðôÜ.

Ç áíáñ ñß ÷ç óç îå êé íÜ óôéò 07:00 êáé åß íáé 12 ó÷ïé -

íéÝò 50 ìÝ ôñùí. Wind Stopper ñïý ÷á ó÷å ôé êÜ âá ñý óá -

êß äéï (6-7 êé ëÜ) äåñ ìÜ ôé íá Üñ âõ ëá êáé ðÜ ìå… Áðü áõ ôÝò

ïé äýï ðñþ ôåò ãß íï íôáé ðá ñÜë ëç ëá óôïí ÉÉÉ âáè ìü. Ïé

õðü ëïé ðåò åß íáé åý êï ëï åí äéá öÝ ñïí óêáñ öÜ ëù ìá óôï

ÉÉÉ+ ìÝ ÷ñé êáé IV+. Óôï óý íï ëï ôçò áíáñ ñß ÷ç óçò áíáñ -

ñé ÷ïý ìá óôå óå 3 ó÷ïé íéÝò ðïõ ôï ðé êÜ Ý÷ïõí ðå ñÜ óìá -

ôá V/V+ ðïõ ôï õøü ìå ôñï êáé ôï êñýï ìáò æï ñß æïõí áñ -

êå ôÜ. Óôéò 11:00 âñé óêü ìá óôå ôï ìé êñü Bivouac óôçí êï -

ñõ öÞ Nelion êáé óôá 5188 ìÝ ôñá õøü ìå ôñï. ×ù ñßò ðï ëý

óêÝ øç êáé êá èõ óôå ñÞ óåéò êá ôç öï ñß æïõ ìå ãéá ôï Gate of

Mist óôï ïðïßï öôÜ íïõ ìå ìå 50 ìÝ ôñá êá ôáñ ñß ÷ç óç êáé

Ýíá 40Üñé ñá ðÝë. Áðü åäþ êÜ íïõ ìå 4 åý êï ëåò ó÷ïé íéÝò

(III/IV-) 25-30 ìÝ ôñá êáé öôÜ íïõ ìå óôçí êï ñõ öÞ Batian

ðïõ åß íáé êáé ç øç ëü ôå ñç êï ñõ öÞ ôïõ âïõ íïý óôá 5199

ìÝ ôñá õøü ìå ôñï. Óôéò 14:00 âñé óêü ìá óôå óôçí êï ñõ öÞ

ôïõ âïõ íïý åíþ ï êáé ñüò êëåß íåé êáé ôçí áðï ëáõ óôé êÞ

çëéï öÜ íåéá äéá äÝ ÷å ôáé ðõ êíÞ óõí íå öéÜ ìå äõ íá ôÞ ÷éï -

íü ðôù óç. ÔÝó óå ñá ãñÞ ãï ñá 25Ü ñéá ñá ðÝë ìÝ ÷ñé ôï

Gate of Mist êáé áðü åêåß áñ ÷ß æåé ôï party! Ç áíÜ âá óç

áðü ôï Gate of Mist óôç Nelion áðáé ôåß ìéá ó÷ïé íéÜ 30

ìÝ ôñá óå óêëç ñü ðá ãù ìÝ íï ÷éü íé óôéò 45ï/50ï ìå ôï -

ðé êÜ ðå ñÜ óìá ôá ÉÉÉ âáè ìïý. Áêï ëïõ èïýí 70-80 ìÝ ôñá

åý êï ëï scrambling êáé íÜ ìá óôå ðÜ ëé óôç Nelion. Áðü

åäþ êÜ íïõ ìå 12 ñá ðÝë óå ìï íÜ Þ äé ðëÜ ÷ç ìé êÜ âý óìá -

ôá êáé ìå ñé êÝò åí äéÜ ìå óåò ôñá âÝñ óåò åëá öñþò åêôå -

èåé ìÝ íåò ìéáò êáé ï êáé ñüò ðá ñá ìÝ íåé êëåé óôüò êáé ðï -

ëý êñýïò (-5 Ýùò -8° C). Ðñéí êá ëÜ êá ëÜ êëåß óïõ ìå äù -

äå êÜù ñï óôç äéá äñï ìÞ åðé óôñÝ öïõ ìå óôç âÜ óç, âãÜ -

æïõ ìå ôéò æþ íåò ìáò êáé ìá æåýïõ ìå ôá ó÷ïé íéÜ ìáò. Îá -

íÜ ôñá âÝñ óá óôïí ðá ãå ôþ íá êáé óôéò 20:00 ìðáß íïõ ìå

óôï ìé êñü áë ëÜ öé ëü îå íï Austrian Hut. ÃñÞ ãï ñá ëß ãï

öá ãç ôü, ìå ñé êÜ îç ñï êáñ ðé êÜ, áñ êå ôü íå ñÜ êé êáé îÜ ðëá

óôïí õðíü óá êï.

Äεõ τέ ρá 28/2/2011: Ìå ôÜ áðü êá ëü ýðíï ç ìÝ ñá

èÝ ëåé ôñÝ îé ìï. ×ù ñßò íá ôï Ý÷ïõ ìå ðñï ó÷å äéÜ óåé (ìáò

âãÞ êå áõ èüñ ìç ôá êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôùí ðñùé íþí äéá ôÜ -

óå ùí) îå êé íÞ óá ìå ÷á ëá ñü ôñÝ îé ìï (ìéáò êáé üëç ôçí

ðñü óâá óç óôï âïõ íü ôçí êÜ íá ìå ìå trail running ðá -

ðïý ôóéá) ôçí êá ôÜ âá óç áðü ôï Austrian Hut. Ìå ìéá ìé -

êñÞ óôÜ óç ãéá íå ñü êáé ìéá ìðÜ ñá êáé óõ íå ÷ß óá ìå ìå

÷á ëá ñü ôñÝ îé ìï óôï Mat Station êáé áðü åêåß óôï Naro

Moru Gate. Ãéá ôá 23 ÷é ëéü ìå ôñá êá ôÜ âá óçò ÷ñåéÜ óôç êáí

ðå ñß ðïõ 4 þ ñåò êáé 10 ëå ðôÜ….. åìÜò ìáò öÜ íç êáí ðïë -

ëÝò êáé óêëç ñÝò ìå ôÜ áðü ôçí ðï ëýù ñç áíÜ âá óç óôéò

äýï êï ñõ öÝò Nelion êáé Batian. ÃñÞ ãï ñá ðëç ñþ íïõ ìå ôá

õðü ëïé ðá ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí ðá ñá ìï íÞ ìáò óôï ðÜñ êï êáé

áìÝ óùò óôï Nanyuki. Îå íï äï ÷åßï, ìðÜ íéï, óá ãéï íÜ ñá,

ìðñé æü ëá, ìðý ñåò Tusker !!!

Ôρß τç 1/3/2011: Åðé óôñï öÞ óôï Íáú ñü ìðé, ãñÞ ãï ñç

âüë ôá óôçí ðü ëç êáé ìå ãÜ ëá ðá æÜ ñéá óôá ìá ãá æéÜ ãéá

áíá ìíç óôé êÜ äù ñÜ êéá.

Ôε τÜρ τç 2/3/2011: Íù ñßò ôï ðñùß ç ðôÞ óç ìáò

ðáßñ íåé áðü ôç æå óôÞ Áöñé êÞ óôçí Åõ ñþ ðç êáé óôç äñï -

óå ñÞ Êùí óôá íôé íïý ðï ëç. Ìå ñé êÝò þñåò áêü ìç áíá ìï -

íÞ óôï áå ñï äñü ìéï êáé îá íÜ ìá íÜ ðôÞ óç ãéá ÁèÞ íá. Óôï

áå ñï äñü ìéï ï ×Ü ñçò ï Ìðáñ ìðá ëéÜò íá ìáò ìå ôá öÝ ñåé

óôï ÊÔÅË. ÃñÞ ãï ñá – ãñÞ ãï ñá óôçí Áô ôé êÞ ïäü íá ðñï -

ëÜ âïõ ìå ôï ëåù öï ñåßï.

Tips
I Ç êá ëý ôå ñç åðï ÷Þ ãéá áíÜ âá óç óôç South East Ridge åß -

íáé áðü ìÝ óá Äå êÝì âñç Ýùò ôá ìÝ óá ÌÜñ ôç.

II Ç äéá äñï ìÞ áðü ôï Naro Moru Gate Ý÷åé åý êï ëç ðñü óâá -

óç, êá ôá öý ãéá, íå ñü.

III ¼ëá ôá êá ôá öý ãéá äéá èÝ ôïõí êñå âÜ ôéá, ôïõá ëÝ ôåò, ÷þ ñï

ãéá êá ôá óêÞ íù óç, áë ëÜ ü÷é ïñ ãá íù ìÝ íç êïõ æß íá.

IV Ç ðñü óâá óç óôï âïõ íü ãß íå ôáé ìå Ýíá êá ëü ðå æï ðï ñé êü

ìðï ôÜ êé Þ êáé ìå Ýíá Gore-Tex trail running ðá ðïý ôóé

V Ç äéÜ óù óç óôï âïõ íü åß íáé äõ íá ôÞ áë ëÜ õðü ðñïû ðï èÝ -

óåéò.

VI Ç äéá äñï ìÞ åß íáé Ýíá áðï ëáõ óôé êü ìá êñé íÜ ñé ìå üìïñ öåò

ó÷ïé íéÝò, åêôå èåé ìÝ íåò ôñá âÝñ óåò, ìé êñÜ áñ íç ôé êÜ êáé

ôï ðé êÜ ðá ãù ìÝ íá ðå ñÜ óìá ôá.

VII Ç êá ôÜ âá óç áðáé ôåß 12 ñá ðÝë, êá ëÞ êáé ãñÞ ãï ñç ÷ñÞ óç

ôùí ó÷ïé íéþí.

VIII ¸íáò íôü ðéïò ïäç ãüò Þ áíáñ ñé ÷ç ôÞò èá âïç èïý óå ðï ëý

óôçí åý ñå óç ôçò äéá äñï ìÞò êáé óôá ñá ðÝëò.

IX Óôï âïõ íü/êá ôá öý ãéá êá ëü èá åß íáé íá Ý÷å ôå ìá æß óáò

Ýíáí êá ëü õðíü óá êï (-10° C comfort) êáé ü÷é Ýíáí áðëü

ìé êñü êáé êá ëï êáé ñé íü öß ëå ÑÜéï. Èá êñõþ óå ôå!

X Óôçí åõ ñý ôå ñç ðå ñéï ÷Þ Ý÷åé ðïë ëÝò åíáë ëá êôé êÝò ëý -

óåéò ãéá ìéá áíï ìïéï ãå íÞ ïìÜ äá (Point Lennana, Point

John, Point Peter êëð)

XI Óôï Íá ú ñü ìðé êáé óôï Íá íéïý êé èá âñåß ôå äù ìÜ ôéï (áîéï -

ðñå ðÝò) áðü 25-30 U$D ôï äß êëé íï êáé èá öÜ ôå ÷ïñ ôá óôé -

êÜ ìå 5-7 U$D ôï Üôï ìï.

XII Âß æá ãéá ôçí ÊÝ íõá èá ðÜ ñå ôå óôï áå ñï äñü ìéï ìå 25 U$D

ôï Üôï ìï

XIII Ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñßåò ãéá ôï âïõ íü êáé ôçí áíÜ âá -

óç óôéò êïñ öÝò Nelion êáé Batian åß íáé óôç äéÜ èå óÞ óáò.

Íß êïò Ìáã ãß ôóçò óôï info@magitsis.gr.
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