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Êåßìåíï - öùôï:

ÃΙΩΡÃΟΣ ΑΝΔΡΕΟΥ

Åê�ðáé�äåõ�ôÞò-Ïäç�ãüò�êá�ôá�âÜ�óåùí�öá�ñáã�ãéþí

ôáí�ìéá�áðï�óôï�ëÞ�ôïõ�ÅÓÅÖ,�ðïõ�åðé�ìå�ëÞ�èç�-
êå�ï�Ãéþñ�ãïò�Áí�äñÝïõ,�åê�ðáé�äåõ�ôÞò-ïäç�ãüò
canyoning,� ìå� óêï�ðü� ôçí ôïõ�ñé�óôé�êÞò� êáé
áèëç�ôé�êÞ�áíÜ�äåé�îç�ôçò�ðå�ñéï�÷Þò.�

Ôï� ðñü�ãñáì�ìá� ôçò� áðï�óôï�ëÞò� âãÞ�êå� ìå� ôçí� óõ�-
ãêñü�ôç�óç� ìéáò� ìé�êôÞò� Åõ�ñù�ðáú�êÞò� ïìÜ�äáò� ìå� óêï�ðü
ôçí� áíÜ�äåé�îç� ôùí�öá�ñáã�ãéþí� ôïõ� Æá�ãï�ñßïõ� ëü�ãù� ôïõ
éäéáß�ôå�ñïõ�êÜ�ëëïõò�êáé�öÞ�ìçò�ôïõ.�Ç�ïìÜ�äá�áðï�ôå�ëïý�-
íôáí�áðü�13�Üôï�ìá.�ÔÝó�óå�ñéò�¸ë�ëç�íåò,�Ýîé�ÃÜë�ëïõò,�äýï
Éôá�ëïýò�êáé�ìßá�Éóðá�íß�äá.�Ùò�ôü�ðïò�äéá�ìï�íÞò�êáé�ïñ�ìç�-
ôÞ�ñéï�ãéá�üëç�ôçí�ðå�ñéï�÷Þ�åðé�ëÝ�÷èç�êå�ôï�ðá�ñá�äï�óéá�êü
÷ù�ñéü�‘’¢íù�Ðå�äé�íÜ’’.

Óõ�íï�ëé�êÜ�÷áñ�ôï�ãñá�öÞ�èç�êáí�êáé�áãêõ�ñþ�èç�êáí�ìå�äé�-
ðëÝò�áóöÜ�ëåéåò�8�öá�ñÜã�ãéá.�Ôï�ðï�èå�ôÞ�èç�êáí�óôï�óý�íï�ëï
122� áëõ�óß�äåò� áãï�ñá�óìÝ�íåò� áðü� ôçí� Åë�ëç�íé�êÞ� åôáé�ñåßá
Rockland�åíþ�ç�äá�ðÜ�íç�üëùí�áõ�ôþí�ôùí�õëé�êþí,�Ýãé�íå
áðü�ôïí�Åë�ëç�íé�êü�Óýë�ëï�ãï�Åîå�ñåý�íç�óçò�Öá�ñáã�ãéþí,�óôá
ðëáß�óéá�ôïõ�ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò�áíÜ�ðôõ�îçò�ôïõ�canyoning�óôç
Âü�ñåéï�Åë�ëÜ�äá.�Ï�Å.Ó.Å.Ö�åß�íáé�Ýíáò�öï�ñÝáò�ðïõ�åðé�ìå�ëåß�-
ôáé�ôçí�áíÜ�ðôõ�îç�ôùí�Åë�ëç�íé�êþí�öá�ñáã�ãéþí�êáé�ðñï�óöÝ�-
ñåé�ðÜ�íôá�óôïõò�ïñåé�âÜ�ôåò�êáé�canyoners�êáé�íïý�ñéåò�äéá�-
äñï�ìÝò.�¸íá�ìå�ãÜ�ëï�ìðñÜ�âï�óå�üëç�ôçí�ïìÜ�äá�êáé�éäéáß�-
ôå�ñá�óôï�Ã.�Áí�äñÝïõ�ãéá�ôçí�Üøï�ãç�äéïñ�ãÜ�íù�óç�êáé�ôçí
åðé�ìÝ�ëåéá�áõ�ôÞò�ôçò�áðï�óôï�ëÞò.�Ðé�óôåýïõ�ìå�üôé�ìå�ôï�Ýñ�-
ãï�ìáò�èá�óõ�íôå�ëÝ�óïõ�ìå�ãéá�áêü�ìç�ìéá�öï�ñÜ�óôçí�ðñï�-
óÝ�ëåõ�óç�ôïõ�ñé�óôþí�óôç�÷þ�ñá�ìáò�óôç�ñß�æï�íôáò�ôïí�åíáë�-
ëá�êôé�êü�ôïõ�ñé�óìü�óôçí�ðå�ñéï�÷Þ�êáé�éäéáß�ôå�ñá�ó’�áõ�ôÞ�ôç
äý�óêï�ëç ðå�ñßï�äï�ðïõ�äéá�íýïõ�ìå.�Åðß�óçò�ôï�Ýñ�ãï�ìáò�óõ�-
íôå�ëåß�óôçí�áíÜ�ðôõ�îç� ôïõ�canyoning�óå�üëç� ôç�Âü�ñåéï
Åë�ëÜ�äá.�Ç�äç�ìï�óßåõ�óç�ðå�ñéó�óü�ôå�ñùí�ëå�ðôï�ìå�ñåéþí�åß�íáé
èÝ�ìá�÷ñü�íïõ.

Ç�ïìÜ�äá�áðï�ôå�ëïýíôáí�áðü�ôïõò:
Ãéþñ�ãï�Áí�äñÝïõ,�Ìé�÷Ü�ëç�ÁñÜ�ðç,�Êá�ôå�ñß�íá�Êïõéì�ôæÞ,
Êþ�óôá�Êá�ñá�èÜ�íï,�Jacques�Cohen,�Catherine�Errard,
Donaldino�Flavio,�Federico�Velati,�Luc�Moinier,�Maria
Sanchez�Rodriguez,�Patrick�Adam,�Bob�Lahoxe,�Jean
Yves�Gautier

Ç Ã. Ãñáì ìá ôÝáò ôïõ ÅÓÅÖ

ÉùÜí íá ÁãñÜ öá

Ãå�íé�êÜ�ãéá�ôçí�ðå�ñéï�÷Þ�êáé�ôá�öá�ñÜã�ãéá�

ôçò�ðå�ñéï�÷Þò�Æá�ãï�ñßïõ.

Ôá�Æá�ãï�ñï�÷þ�ñéá�åß�íáé�ìéá�áðü�ôéò�ïìïñ�öü�ôå�ñåò�ðå�-
ñéï�÷Ýò�ôçò�Åë�ëÜ�äáò.�Åß�íáé�Ýíá�ôïõ�ñé�óôé�êü�ìÝ�ñïò�êáé�ðü�-
ëïò� Ýë�îçò� ðïë�ëþí� åðé�óêå�ðôþí� áð’� üëï� ôïí� êü�óìï.� Ç
áñ�÷é�ôå�êôï�íé�êÞ� ôçò� ðå�ñéï�÷Þò,� ôï� ìå�ãÜ�ëï� êáé� îá�êïõ�óôü
öá�ñÜã�ãé�ôïõ�Âß�êïõ,�ïé�ðç�ãÝò�ôïõ�ðï�ôá�ìïý�Âïú�äï�ìÜ�ôç,�ôá
ìå�ãÜ�ëá� óðç�ëáéï�âÜ�ñá�èñá� ôïõ� üñïõò� «Ôýì�öç»� êá�èþò
êáé�ðïë�ëÜ�öá�ñÜã�ãéá,�áðï�ôå�ëïýí�óç�ìåßï�áíá�öï�ñÜò�ãéá
åíáë�ëá�êôé�êÝò�äñá�óôç�ñéü�ôç�ôåò.

Ç�ðå�ñéï�÷Þ�öéëïîåíåé ðïëëÜ öá�ñÜã�ãéá,�áë�ëÜ�ëü�ãù�ôùí
ðå�ôñù�ìÜ�ôùí�ôçò�êáé�ôçò�êáñ�óôé�êü�ôç�ôáò�ôçò�åõ�ñý�ôå�ñçò

2

Canyoning

ÊÏÑÖÅÓ54

Çìå�ñï�ìç�íßá�äéå�îá�ãù�ãÞò:�23-29�ÌáÀïõ�2011.
Ðå�ñéï�÷Þ�äñÜ�óçò:�Æá�ãï�ñï�÷þ�ñéá.
Ôü�ðïò�äéá�ìï�íÞò:�¢íù�Ðå�äé�íÜ.
Äéïñ�ãá�íù�ôÞò:�Ãéþñ�ãïò�Áí�äñÝïõ
Öï�ñÝáò:�Å.Ó.Å.Ö.�(Åë�ëç�íé�êüò�Óýë�ëï�ãïò�Åîå�ñåý�íç�-
óçò�Öá�ñáã�ãéþí)
Óõì�ìå�ôï�÷Þ�ìå�ëþí�Üë�ëùí�öï�ñÝùí:�FFME,�FFS,
CAF�(Ãáë�ëßá),�ÓÐÇ.Ó.É�(ÉùÜí�íé�íá)



ðå�ñéï�÷Þò,�ôá�ðå�ñéó�óü�ôå�ñá�áðü�áõ�ôÜ�åß�íáé�÷ù�ñßò�íå�ñü,�áë�-
ëÜ�ðï�ëý�éäéáß�ôå�ñá,�óõí�äõÜ�æï�íôáò�ôá�åðé�âëç�ôé�êÜ�ðõñ�ãþ�äç
ðå�ôñþ�ìá�ôá,�ôçí�ðëïý�óéá�÷ëù�ñß�äá�êáé�ðá�íß�äá�êáé�ôçí�Ç�-
ðåé�ñþ�ôé�êç�áñ�÷é�ôå�êôï�íé�êÞ!�Ôá�áíå�îå�ñåý�íç�ôá�öá�ñÜã�ãéá�ôçò
ðå�ñéï�÷Þò�áíÝ�ìå�íáí�ðñï�êëç�ôé�êÜ�åäþ�êáé�÷é�ëéÜ�äåò�÷ñü�íéá,
ôïí�åñ�÷ï�ìü�ôùí�áí�èñþ�ðùí�ôùí�öá�ñáã�ãéþí!

Ôá�Æá�ãï�ñï�÷þ�ñéá�åß�íáé�Ýíá�äß�êôõï�áðü�46�ðá�íÝ�ìïñ�-
öá�÷ù�ñéÜ.�×ù�ñéÜ�ìå�æùÞ�Þ�ìå�çñå�ìßá,�÷ù�ñéÜ�ìå�áðß�óôåõ�-
ôç�èÝá�Þ�÷ù�ñéÜ�ìÝ�óá�óôï�äÜ�óïò.�

ÄÜ�óç�áë�ëÜ�êáé�îå�ñÝò�êï�ñõ�öÝò,�ðå�íôá�êÜ�èá�ñá�ðï�ôÜ�-
ìéá�üðùò�ï�Âïú�äï�ìÜ�ôçò�áë�ëÜ�êáé�áë�ðé�êÝò�ëß�ìíåò,�üðùò
ïé�Äñá�êü�ëé�ìíåò.

Óôá�Æá�ãï�ñï�÷þ�ñéá�ï�åðé�óêÝ�ðôçò�åðß�óçò�ìðï�ñåß�íá
èáõ�ìÜ�óåé� ôçí� ðá�ñá�äï�óéá�êÞ� áñ�÷é�ôå�êôï�íé�êÞ� áðü� ðÝ�ôñá
êáé�îý�ëï�ðïõ�åß�íáé�ôá�êý�ñéá�õëé�êÜ�áðü�ôá�ïðïßá�öôéá�-
÷íü�íôïõ�óáí�êáé�öôéÜ�÷íï�íôáé�áêü�ìç�ôá�óðß�ôéá�(Ôá�ðå�ñéó�-
óü�ôå�ñá�÷ù�ñéÜ�óôï�Æá�ãüñé, åß�íáé�÷á�ñá�êôç�ñé�óìÝ�íá�ðá�ñá�-
äï�óéá�êïß�ïé�êé�óìïß�ìå�ôï�äéÜ�ôáã�ìá�Æá�ãï�ñßïõ).

Ôï�Öá�ñÜã�ãé�ôïõ�Âß�êïõ,�âñß�óêå�ôáé�30�÷ëì.�âï�ñåéï�äõ�-
ôé�êÜ�ôùí�Éùáí�íß�íùí�êáé�åß�íáé�ôï�âá�èý�ôå�ñï�öá�ñÜã�ãé�ðá�-
ãêï�óìßùò,�óýì�öù�íá�ìå�ôï�âé�âëßï�Guinness.�Áðï�ôå�ëåß�ôïí
ðõ�ñÞ�íá�ôïõ�Åèíé�êïý�Äñõ�ìïý�Âß�êïõ-Áþïõ,�óôçí�ðå�ñéï�÷Þ
ôïõ�ïðïßïõ�âñß�óêåé�êá�ôá�öý�ãéï�ìå�ãÜ�ëç�ðïé�êé�ëßá�óðÜ�íéùí
åé�äþí�÷ëù�ñß�äáò�êáé�ðá�íß�äáò.�Ôï�öá�ñÜã�ãé�Ý÷åé�ìÞ�êïò�20
÷ëì.� êáé�óå�ðïë�ëÜ�óç�ìåßá� ôïõ� ôï�âÜ�èïò� îå�ðåñ�íÜåé� ôá

1.000�ìÝ�ôñá.�Ï�Âß�êïò�äç�ìéïõñ�ãÞ�èç�êå�ìå�ôÜ�áðü�Ýíôï�íåò
ãåù�ëï�ãé�êÝò�áíá�êá�ôá�ôÜ�îåéò�êá�ôÜ�ôç�äéÜñ�êåéá�ôùí�ãåù�-
ëï�ãé�êþí�åðï�÷þí.�Ôï�öá�ñÜã�ãé� ôïõ�Âß�êïõ�áðï�ôå�ëåß�ìá�æß
ìå�ôï�Âïú�äï�ìÜ�ôç,�ôïí�ðõ�ñÞ�íá�ôïõ�Åèíé�êïý�Äñõ�ìïý�Âß�êïõ
–�Áþïõ.�Ç�ðëïý�óéá�âëÜ�óôç�óç,�ôá�óðÜ�íéá�åß�äç�æþùí�êáé
ðïõ�ëéþí�ðïõ�öé�ëï�îå�íåß,�ôá�êñõ�óôÜë�ëé�íá�íå�ñÜ�ôïõ�ðï�ôá�-
ìïý� ðïõ� ôï� äéá�ó÷ß�æåé,� áíáì�öé�óâÞ�ôç�ôá� åíôõ�ðù�óéÜ�æïõí
êáé�ðñï�êá�ëïýí�äÝïò!

Ôñßá�åß�íáé�ôá�åðß�êå�íôñá�ôïõ�canyoning�óôçí�ðå�ñéï�÷Þ
ôùí�Æá�ãï�ñßùí.�Ç�ðå�ñéï�÷Þ�Âïúäï�ìÜ�ôç-�ÐÜ�ðé�ãêïõ,�ç�ðå�ñéï�-
÷Þ�ôçò�Êëåé�äù�íéÜò�êáé�ç�ðå�ñéï�÷Þ�ôïõ�Âñá�äÝ�ôïõ.�Ôï�Âñá�-
äÝ�ôï�åß�íáé�ôï�øç�ëü�ôå�ñï�÷ù�ñéü�ôïõ�Æá�ãï�ñßïõ�(1340�ìÝ�ôñá)
êáé� Ýíá� áðü� ôá� ðá�ëéü�ôå�ñá,� êá�èþò� ìáñ�ôõ�ñßåò� ãéá� ôçí
ýðáñ�îÞ�ôïõ�îå�êé�íïýí�áðü�ôï�1616.�Âñß�óêå�ôáé�ðÜ�íù�óå�Ýíá
âñÜ�÷ï�ðïõ�Ý÷åé�áðü�ôéò�ôñåéò�ðëåõ�ñÝò�ôïõ�ôï�öá�ñÜã�ãé
ôïõ�Âß�êïõ� êáé�ðß�óù� ôïõ� ôçí�ðëá�ãéÜ� ôçò�ïñï�óåé�ñÜò� ôçò
Ôýì�öçò.�Áðü�áõ�ôü�ôï�÷ù�ñéü�îå�êé�íÜ�íå�êáé�üëåò�ïé�áðï�óôï�-
ëÝò�ãéá�ôá�ìå�ãÜ�ëá�óðç�ëáéï�âÜ�ñá�èñá�ôçò�Ôýì�öçò.

Ðñü�êåé�ôáé� ãéá� ôï� øç�ëü�ôå�ñï� ÷ù�ñéü� ôçò� ðå�ñéï�÷Þò.
Xôé�óìÝ�íï�óôá�1350�ì.�äéá�èÝ�ôåé�áóý�ãêñé�ôç�èÝá�áðü�ôç�ÂÄ
ôïõ�ðëåõ�ñÜ�(áðü�ôçí�ôï�ðï�èå�óßá�Mðå�ëüç).�ÊÜ�ôù�áðü�ôï
÷ù�ñéü�óôÝ�êåé�åðé�âëç�ôé�êÜ�ôï�öá�ñÜã�ãé�ôçò�Ìå�æá�ñéÜò,�ðïõ
áíôá�ìþ�íåé� ìå� ôï�öá�ñÜã�ãé� ôïõ�Âß�êïõ.�Óôï�öá�ñÜã�ãé� ôçò
Ìå�æá�ñéÜò�êá�ôá�ëÞ�ãïõí�4� (ôÝó�óå�ñá)�öá�ñÜã�ãéá�ôá�ïðïßá
åß�íáé�üëá�ðëÝïí�åîå�ñåõ�íç�ìÝ�íá.
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55ÊÏÑÖÅÓ
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1-7. Εé êü íåò áðü ôï êå íôñé êü ôìÞ ìá

ôïõ öá ñáã ãéïý! ¸íá ðñáã ìá ôé êÜ

üìïñ öï öá ñÜã ãé!



ÊÏÑÖÅÓ56

Âï�ñåéï�äõ�ôé�êÜ�ôùí�Éùáí�íß�íùí,�ôï�äõ�ôé�êü�Æá�ãü�ñé�ðå�-
ñé�ëáì�âÜ�íåé� ïñé�óìÝ�íá� áðü� ôá� äç�ìï�öé�ëÝ�óôå�ñá,� êáé� ßóùò
ïìïñ�öü�ôå�ñá�÷ù�ñéÜ�ôçò�ðå�ñéï�÷Þò.�Ôï�ÐÜ�ðé�ãêï,�ç�Áñß�óôç,
ï�Âß�êïò,�ï�¢ãéïò�Ìç�íÜò�êáé�ôï�Ìå�óï�âïý�íé,�ðïõ�ðëáé�óéþ�-
íïõí�ôçí�êïé�ëÜ�äá�ôïõ�Âïú�äï�ìÜ�ôç,�ìå�öá�íá�ôé�êïýò�èáõ�ìá�-
óôÝò�ðïõ�ðç�ãáß�íïõí�êÜ�èå�÷ñü�íï�ãéá�íá�èáõ�ìÜ�óïõí�ôç
ìï�íá�äé�êÞ� áñ�÷é�ôå�êôï�íé�êÞ,� íá� ðå�ñéç�ãç�èïýí� óôá� ëé�èü�-
óôñù�ôá�óï�êÜ�êéá,�íá�áðï�ëáý�óïõí�ôç�ìï�íá�äé�êÞ�èÝá�êáé�íá
áé�óèáí�èïýí�êï�íôÜ�óôç�öý�óç.�Ï�ßäéïò�ï�ðï�ôá�ìüò�Âïú�äï�-
ìÜ�ôçò� á�ðï�ôå�ëåß� Ýíá� áðü� ôá� ìá�ãåõ�ôé�êü�ôå�ñá� ôï�ðßá� ôçò
ðå�ñéï�÷Þò,� ôï� éäá�íé�êü�ôå�ñï� ßóùò,�óêç�íé�êü�ãéá�ðå�æï�ðï�ñé�-
êÝò�äéá�äñï�ìÝò,�áôå�ëåßù�ôåò�ðå�ñéç�ãÞ�óåéò�êáé�rafting�üëï
ôï�÷ñü�íï!�Ôá�êá�ôá�ãÜ�ëá�íá�íå�ñÜ�ôïõ,�ìå�óôá�èå�ñÞ�èåñ�ìï�-
êñá�óßá�4�âáè�ìþí�Êåë�óßïõ,�ðñï�êá�ëïýí�ôïõò�ôïë�ìç�ñïýò
ãéá�ìßá�ãñÞ�ãï�ñç�âïõ�ôéÜ�ôïõò�êá�ëï�êáé�ñé�íïýò�ìÞ�íåò.

Öá�ñÜã�ãé�Íå�öÝ�ëçò

¸íá�áðü�ôá�öá�ñÜã�ãéá�ôïõ�ðñï�ãñÜì�ìá�ôüò�ìáò�Þôáí
êáé�ôï�öá�ñÜã�ãé�ôçò�Íå�öÝ�ëçò.�ÌÝ�óá�óôï�Âïúäï�ìÜ�ôç�êáé
ìå�ôÜ�ôéò�ðç�ãÝò�ôïõ,�ðÝ�öôïõí�óõ�íï�ëé�êÜ�5�(ðÝ�íôå)�öá�ñÜã�-
ãéá.�Óå�ðá�ëáéü�ôå�ñï�ôåý�÷ïò�Ýãé�íå�áíá�öï�ñÜ�óå�Ýíá�áðü
áõ�ôÜ.� ¹ôáí� ôï� öá�ñÜã�ãé� ôïõ� ÁñÜ�ðç.� Ôï� óç�ìá�íôé�êü�ôå�ñï

öá�ñÜã�ãé� ôçò�ðå�ñéï�÷Þò� åß�íáé� ôïõ�Ñï�ãêï�âïý� Þ�öá�ñÜã�ãé
ôçò�Íå�öÝ�ëçò.�Ç�Íå�öÝ�ëç�Ý÷åé�äéáñ�êÞ�ñï�Þ�íå�ñïý�üëï�ôï
÷ñü�íï�êáé�ïé�ðç�ãÝò�ôçò�îå�êé�íÜ�íå�êÜ�ôù�áðü�ôéò�êï�ñõ�öÝò
ÁóôñÜ�êá�êáé�Ôóïý�êá.�Åðß�óçò�óå�üëï�ôï�ìÞ�êïò�ôïõ�öá�-
ñáã�ãéïý,�ï�ðýñ�ãïò�ôçò�ÁóôñÜ�êáò�óôñáã�ãß�æåé�ðïë�ëÜ�áðü
ôá� íå�ñÜ� ôïõ,� äç�ìéïõñ�ãþ�íôáò� ìéá� Ýíôï�íç� ÷ëù�ñß�äá�ðïõ
êï�óìåß�ôñï�ðé�êÜ�ìå�ãÜ�ëï�ìÝ�ñïò�ôïõ�öá�ñáã�ãéïý!

Åß�íáé�ãíù�óôÝò�óôçí�ðå�ñéï�÷Þ�ïé�êï�ëõ�ìðÞ�èñåò�óôï
ÐÜ�ðé�ãêï.�Ðïë�ëïß�áðü�ôïõò ôïõ�ñß�óôåò�äñï�óß�æï�íôáé�åêåß
ôïõò�êá�ëï�êáé�ñé�íïýò�ìÞ�íåò.�Ôï�ñÝ�ìá�áõ�ôü�ëÝ�ãå�ôáé�Ðï�-
ôß�óôñåò.�Óôç�óõ�íÝ�÷åéá�êáé�êÜ�ôù�áðü�ôï�ìé�êñü�êáé�ìå�ãÜ�-
ëï�ÐÜ�ðé�ãêï�óìß�ãåé�ìå�ôá�íå�ñÜ�ôïõ�ñÝ�ìá�ôïò�Áìá�ñïý�äáò.
Ìå�ôÜ� ôçí�Ýíù�óç� ôùí�íå�ñþí�êáé�900�ìÝ�ôñá�ðéï�êÜ�ôù
îå�êé�íÜåé�êáé�ôï�öá�ñÜã�ãé�ôçò�Íå�öÝ�ëçò.�ÌÜë�ëïí�ïé�ðñþ�-
ôåò�ïìÜ�äåò�ðïõ�ôï�äéÜ�âç�êáí�ôï�âá�ðôß�óá�íå�ì’�áõ�ôü�ôï
üìïñ�öï� üíï�ìá,� åðåé�äÞ� åß�íáé� áíþ�íõ�ìï� ìå�ôÜ� ôç� óìß�îç
ôùí�äõï�ñå�ìÜ�ôùí.�Ïé�ðñþ�ôåò�êá�ôá�âÜ�óåéò�ôïõ�öá�ñáã�-
ãéïý,� ðñÝ�ðåé� íá�ðñáã�ìá�ôï�ðïéÞ�èç�êáí� êï�íôÜ�óôï� 1996,
÷ù�ñßò�üìùò�íá�õðÜñ�÷ïõí�êÜ�ðïéåò�åðß�óç�ìåò�ðëç�ñï�öï�-
ñßåò.�Áðü�ôü�ôå�ïé�åðé�óêÝ�ðôåò�ôïõ�üìïñ�öïõ�áõ�ôïý�öá�-
ñáã�ãéïý,�ðñáã�ìá�ôï�ðïéïýí�ôç�äéÜ�ó÷é�óÞ ôïõ,�ìå�áñ�êå�ôÝò
äõ�óêï�ëßåò�êáé�êéí�äý�íïõò�êáé�ç�êÜ�èå�ïìÜ�äá�Ýðñå�ðå�íá
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Ý÷åé�ìá�æß�ôçò�áñ�êå�ôÜ�õëé�êÜ�ãéá�íá�óôÞ�óåé�ðñü�÷åé�ñá�äå�-
óß�ìá�ôá.�Ïé�êáé�íïý�ñéåò�áãêõ�ñþ�óåéò�ôï�ðï�èå�ôÞ�èç�êáí�óå
óç�ìåßá� ðïõ� êÜ�íïõí� åý�êï�ëç� ôçí� êá�ôÜ�âá�óç,� áë�ëÜ� ðá�-
ñÜë�ëç�ëá� ðñï�óôá�ôåýï�íôáé� áðü� ôéò� õðåñ�÷åé�ëß�óåéò� ôùí
íå�ñþí.� ¸ôóé� ï� ÷ñü�íïò� êá�ôÜ�âá�óçò� ìéáò� ïìÜ�äáò,� ôþ�ñá
ìåéþ�íå�ôáé�êá�ôÜ�ðï�ëý�êáé�äéáñ�êåß�4�þñåò�óõí�ìéÜ�ìé�óç
þñá�ðïõ�÷ñåéÜ�æå�ôáé�ç�äéÜ�ó÷é�óç�ôïõ�Âïú�äï�ìÜ�ôç!�Ç�Íå�-
öÝ�ëç,�óå�áíôß�èå�óç�ìå�ôá�Üë�ëá�öá�ñÜã�ãéá�ôçò�ðå�ñéï�÷Þò
Ý÷åé�áñ�êå�ôÜ�íå�ñÜ�(ü÷é�åðé�êßí�äõ�íï)�êáé�ðëïý�óéá�ôñï�ðé�-
êÞ�âëÜ�óôç�óç!

Ôï�ïñåé�âá�ôé�êü�ìï�íï�ðÜ�ôé�Ï3�ðïõ�äéá�ó÷ß�æåé�üëï�ôï�Âß�-
êï�êáé�ðåñ�íÜåé�êé�áðü�ôçí�ÁóôñÜ�êá,�åß�íáé�ç�áöå�ôç�ñßá
ãéá�íá�ãß�íåé�ç�ðñü�óâá�óç�óôç�Íå�öÝ�ëç.�Åß�íáé�ìéá�ðå�æï�ðï�-
ñé�êÞ� äéá�äñï�ìÞ,� ìå� ÷á�ñÜ�äñåò,� ìå� âëÜ�óôç�óç,� ìå� áë�ðé�êÞ
æþ�íç,�ìå�ôéò�ðç�ãÝò�ôïõ�Âïú�äï�ìÜ�ôç.�¼ìïñ�öç�äéá�äñï�ìÞ�ìå
áñ�êå�ôÝò�åíáë�ëá�ãÝò�êáé�ðåñ�íÜåé�ìÝ�óá�áðü�ôï�ÐÜ�ðé�ãêï.
Ôï�óç�ìåßï�ðñï�óÝã�ãé�óçò�ãéá�ôï�öá�ñÜã�ãé�îå�êé�íÜåé�êÜ�ôù
áðü�ôçí�êå�íôñé�êÞ�åê�êëç�óßá�ôïõ.�ÕðÜñ�÷åé�ôá�ìðÝ�ëá�ðïõ
ëÝåé�ðñïò�öá�ñÜã�ãé�Âß�êïõ.�Ìå�ôÜ�áðü�10�ëå�ðôÜ�ðå�æï�ðï�-
ñßá,� óõ�íá�íôÜ�ôå� ôï� ñÝ�ìá� êé� Ýíá� îý�ëé�íï� ãå�öõ�ñÜ�êé.� Áðü
åêåß�êáé�êÜ�ôù�èá�áêï�ëïõ�èÞ�óå�ôå�ãéá�Üë�ëá�10�ëå�ðôÜ�ôçí
ðï�ñåßá�ôïõ�íå�ñïý�ìÝ�÷ñé�íá�âãåß�ôå�óôï�ðñþ�ôï�óôÝ�íå�ìá.
Åêåß�îå�êé�íÜåé�ôï�canyoning�ìå�ìéá�ìé�êñÞ�âïõ�ôéÜ�2�ìÝ�ôñùí
êáé�ìå�ìéá�ôñß�ìå�ôñç�ôóïõ�ëÞ�èñá.�Ç�èåñ�ìï�êñá�óßá�ôïõ�íå�-
ñïý�åß�íáé�ó÷å�ôé�êÜ�÷á�ìç�ëÞ!�Äéá�ó÷ß�æå�ôå�ôï�öá�ñÜã�ãé�ìå�ìé�-
êñÝò�êá�ôá�âÜ�óåéò�ìé�êñÝò�âïõ�ôéÝò�êáé�ëß�ãï�êï�ëý�ìðé.�Äåí
Ý÷åé�éäéáß�ôå�ñá�óôå�íÝ�ìá�ôá�êáé�ôï�öùò�ôïõ�çëßïõ�èá�åß�íáé
óõ�íôñï�öéÜ�óáò�óôï�ìå�ãá�ëý�ôå�ñï�ìÝ�ñïò�ôïõ�öá�ñáã�ãéïý.
Ôá�ðå�ñéó�óü�ôå�ñá�ñá�ðÝë�ãß�íï�íôáé�Ýîù�áðü�ôï�íå�ñü,�ãéá
ðå�ñéó�óü�ôå�ñç� áóöÜ�ëåéá� êáé� ìå� ëé�ãü�ôå�ñåò� êá�èõ�óôå�ñÞ�-
óåéò.�Ìçí�øÜ�÷íå�ôå�ãéá�áëõ�óß�äåò�êáé�áãêõ�ñþ�óåéò�ðÜ�íôá
åêåß�ðïõ�åß�íáé�ï�êá�ôáñ�ñÜ�êôçò.�Êïé�ôÜî�ôå�ãý�ñù�óáò�êáé
èá� ôéò� âñåß�ôå� ðï�ëý� åý�êï�ëá.� Ðñï�óï�÷Þ� óôï� ðåñ�ðÜ�ôç�ìá,
ãéá�ôß� ôï� öá�ñÜã�ãé� ãëé�óôñÜåé� áñ�êå�ôÜ!� Åðß�óçò� ðñï�óï�÷Þ
óôá�äýï�ðï�ëý�áíïé�÷ôÜ�óç�ìåßá�ôïõ�öá�ñáã�ãéïý.�¸íá�óôï
ìÝ�óïí�êé�Ýíá�óôï�ôÝ�ëïò�ôïõ.�Åêåß�õðÜñ�÷ïõí�áñ�êå�ôÜ�äÝí�-
äñá�êáé�ìå�ãÜ�ëåò�ðÝ�ôñåò�ðïõ�êá�ôå�âáß�íå�ôå�ìå�áíôé�óôÞ�ñé�-
îç.� Óôá� äý�óêï�ëá� óç�ìåßá� äÝ�óôå� óå äÝ�íôñá.� Ìü�ëéò� ôå�-
ëåéþ�óå�ôå�ìå�ôá�ñá�ðÝë�êáé�âãåß�ôå�áðü�ôï�öá�ñÜã�ãé,�Ý÷å�-
ôå�ðå�ñß�ðïõ�30�ëå�ðôÜ�ðåñ�ðÜ�ôç�ìá�óå�âñÜ�÷éá,�áíôé�óôç�ñß�-
îåéò� êáé� ìé�êñÜ� ñá�ðÝë� áðü� äÝ�íôñá.� Åêåß� èá� ðç�ãáß�íå�ôå
ðÜ�íôá�ðñïò�ôá�áñé�óôå�ñÜ�ãéá�ôß�åß�íáé�ðéï�êá�èá�ñü�ôï�ìÝ�-
ñïò�êáé�Ý÷åé�åõ�êï�ëü�ôå�ñá�óç�ìåßá�ãéá�êá�ôÝ�âá�óìá.�Ìü�ëéò
öèÜ�óå�ôå� óôï� Âïú�äï�ìÜ�ôç,� áðï�ëáý�óôå� ôï� ìå�ãá�ëåßï� ôçò
öý�óçò� êáé� üðïõ� ìðï�ñåß�ôå� âïõ�ôÞî�ôå� êáé� êï�ëõ�ìðÞ�óôå.

Ìçí� îå�÷Ü�óå�ôå� üôé� ðñÝ�ðåé� íá� Ý÷å�ôå� ìá�æß� óáò� ðëÞ�ñåò
åîï�ðëé�óìü�íåï�ðñÝí�5mm,�êá�èþò�êáé�ãÜ�íôéá.�Ç�èåñ�ìï�-
êñá�óßá�ôïõ�íå�ñïý�åß�íáé�ðï�ëý�÷á�ìç�ëÞ.�Óôçí�ïìÜ�äá�ðñÝ�-
ðåé�íá�õðÜñ�÷åé�ïðùó�äÞ�ðï�ôå�êÜ�ðïéïò�ðïõ�íá�ãíù�ñß�æåé
ôéò�êé�íÞ�óåéò�ôùí�ðï�ôá�ìþí.�Ìå�ôÜ�áðü�1ìé�óç�þñá�äñï�óå�-
ñü�êï�ëý�ìðé�êáé�üìïñ�öç�ðå�æï�ðï�ñßá�óôéò�ü÷èåò�ôïõ�êñõ�-
óôÜë�ëé�íïõ�ðï�ôá�ìïý,�öèÜ�íå�ôå�óôç�ãÝ�öõ�ñá�ôçò�Áñß�óôçò,
óôïí�êüì�âï�ôçò�ðå�ñéï�÷Þò!

Ôï�öá�ñÜã�ãé�ôçò�Íå�öÝ�ëçò�åß�íáé�Ýíáò�êá�ëï�êáé�ñé�íüò
ðñïï�ñé�óìüò�ðïõ�óõí�äõÜ�æå�ôáé�ìå�áñ�êå�ôÝò�äñá�óôç�ñéü�ôç�-
ôåò�óôçí�ðå�ñéï�÷Þ.�Ðñï�ãñáì�ìá�ôß�óôå�ìéá�êá�ëï�êáé�ñé�íÞ�óáò
åîüñ�ìç�óç�êáé�èá�áðï�æç�ìéù�èåß�ôå�ìå�ôï�ðá�ñá�ðÜ�íù!

Ôå�÷íé�êÜ�óôïé�÷åßá
ÌÞ�êïò�öá�ñáã�ãéïý:�1300ìÝ�ôñá
Õøü�ìå�ôñï�áöå�ôç�ñßáò:�840�ìÝ�ôñá
Õøü�ìå�ôñï�ôåñ�ìá�ôé�óìïý:�520�ìÝ�ôñá
Õøï�ìå�ôñé�êÞ�äéá�öï�ñÜ:�320�ìÝ�ôñá
Ìå�ãá�ëý�ôå�ñïò�êá�ôáñ�ñÜ�êôçò:�23�ìÝ�ôñá
ÌÞ�êïò�äéÜ�ó÷é�óçò�Âïú�äï�ìÜ�ôç:�3,8÷é�ëéü�ìå�ôñá
×ñü�íïò�êá�ôÜ�âá�óçò:�4�þñåò
×ñü�íïò�äéÜ�ó÷é�óçò�ðï�ôá�ìïý:�1,5�þñá
Ðñï�ôåé�íü�ìå�íç�ðå�ñßï�äïò:�üëï�ôï�÷ñü�íï�åêôüò
÷åé�ìþ�íá�êáé�åö�üóïí�åß�íáé�äõ�íá�ôÞ�ç�äéÜ�ó÷é�óç
ôïõ�ðï�ôá�ìïý.
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8. Ρá ðÝë ìÝ óá á ðü ìéá öõ óé êÞ ôñý ðá óôï âñÜ ÷ï!

9. ¸íáò âÜ ôñá ÷ïò Çðåé ñþ ôçò, ðïõ áíáñ ñé ÷Ü ôáé óôç Ìá ñßá áðü ôçí Ιóðá íßá.

10. Ôï ãå öõ ñÜ êé ðïõ ôÝ ìíåé ôï öá ñÜã ãé, åß íáé êáé ç áöå ôç ñßá ôïõ.

11. Ôá ðñþ ôá âÞ ìá ôá ôçò Νå öÝ ëçò.

12. Ç óé ãá íÞ áë ëÜ ðï ëý æå óôÞ âñï ÷ïý ëá óå ó÷Ý óç ìå ôïí ðá ãù ìÝ íï ðï ôá ìü,

Ü÷íé æå êáé äç ìéïõñ ãïý óå Ýíá üìïñ öï íå öÝ ëù ìá ðÜ íù áðü ôï ðï ôÜ ìé.

13. Ç 10ìå ëÞò ïìÜ äá ðñéí îå êé íÞ óåé ãéá ôï öá ñÜã ãé ôçò Νå öÝ ëçò, 

êÜ ôù áðü ôïõò ðýñ ãïõò ôçò ΑóôñÜ êáò.

14. Ôï ìï íï ðÜ ôé ãéá ôï öá ñÜã ãé êáé ïé óç ìÜí óåéò ôïõ.

15. Οé ðýñ ãïé ôçò ΑóôñÜ êáò ìÝ óá áðü ôï Âïú äï ìÜ ôç.
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