
ÁíÝ óôçò ËÜ ìðñïò 

Áå ôï íý ÷çò 7b+
¼ñ íéï 7b+ 
Ôá û ãÝ ôç 7b+
Áñ ðý éá 7a+
Ùñáßá ÅëÝ íç 6b
Äéü íõ óïò 6a+
Ìå íÝ ëáïò 6a+
300 6a+
¢øå óâÞ óå 6b+

Äñß βáò Θå ìé óôï êëÞò

Áå ôï íý ÷çò 7b+
¼ñ íéï 7b+ 
Ôáû ãÝ ôç 7b+
×ñõ óü ìáë ëï ÄÝ ñáò  6c
¢øå óâÞ óå  6b+
Ùñáßá ÅëÝ íç    6b
Ìå íÝ ëáïò  6a+
Äéü íõ óïò  6a+

Äå íÝ êïò Êùí óôá íôß íïò

Ëåù íß äáò 5c
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Ïé äéá äñï ìÝò ðïõ óêáñ öÜ ëù óáí ïé áèëç ôÝò åß íáé ïé åîÞò
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Ð
ñáã ìá ôï ðïéÞ èç êå óôéò 8-9-10 Éïõ ëßïõ 2011 ôï áíáñ ñé ÷ç ôé êü camp óôï áíáñ ñé ÷ç ôé -
êü ðå äßï «Ëá ãêÜ äá óôïí Ôáΰãå ôï» ìå ôçí óõì ìå ôï ÷Þ ôùí ËÜ ìðñï ÁíÝ óôç Ï.Ó

ÓðÜ ôùí, Èå ìé óôï êëÞ Äñß âá Å.Ï.Ó Âü ëïõ, Êùí óôá íôß íï Äå íÝ êï Å.Ï.Ó Á÷áñ íþí, õðåý èõ -
íï  ðñï ðï íç ôÞ ôï ËÜ æá ñï Ìðï ôÝ ëç êáé ôïí Ýöï ñï áãù íé óôé êÞò áíáñ ñß ÷ç óçò ê. ÁíÝ -
óôç Ëïõ êÜ.

Αíáñ ñé ÷ç ôéκό camp

71ç Ð.Ï.Ó.

Ó
ôéò 16 êáé 17 Éïõ ëßïõ 2011 ðñáã ìá ôï ðïéÞ èç êå ìå
åðé ôõ ÷ßá ç 71ç Ðá íåë ëÞ íéá Ïñåé âá ôé êÞ Óõ ãêÝ -

íôñù óç óôç Äßñ öõ (1.743 ì. õøü ìå ôñï) õðü ôçí áé -
ãß äá ôçò Å.Ï.Ï.Á. êáé ïñ ãá íù ôÞ ôïí Å.Ï.Ó. ×áë êß äáò.
Ðá ñá âñÝ èç êáí 700 Üôï ìá áðü 49 óù ìá ôåßá – ìÝ ëç
ôçò Å.Ï.Ï.Á. Áðü ôçí Å.Ï.Ï.Á. ðá ñá âñÝ èç êáí ï
Ðñüå äñïò Ä. Ãåùñ ãïý ëçò, ï Áíôé ðñüå äñïò Óô. Óôá -
ìá ôßïõ êáé ï Åé äé êüò Ãñáì ìá ôÝáò È. Ôóá âäá ñß äçò.
Óõã ÷á ñç ôÞ ñéá áîß æïõí óôïí Å.Ï.Ó. ×áë êß äáò ãéá ôçí
Üøï ãç äéïñ ãÜ íù óç. Åðß óçò óõã ÷á ñç ôÞ ñéá êáé åõ -
÷á ñé óôßåò óôïõò åèå ëï íôÝò ðïõ ðëáé óßù óáí ôçí
åê äÞ ëù óç êá èþò êáé óôï ÷ï ñåõ ôé êü óõ ãêñü ôç ìá
«Ô´ Áëù íÜ êé» ðïõ ÷ü ñå øå ðá ñá äï óéá êïýò ÷ï ñïýò
óôï ðñï áý ëéï ôïõ êá ôá öõ ãßïõ ôçò Äßñ öõò «Ìé ÷Ü -
ëçò Íé êï ëÜïõ».

71η Π.Ο.Σ.

Ο χώρος κατασκήνωσης
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Ïñεéíός Μáñáθώíéος Ζáγοñίου
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¼
ôáí Ýíá üíåé ñï ãß íå ôáé ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, ç éêá íï -
ðïßç óç åß íáé ìå ãÜ ëç. ¼ôáí áõ ôÞ ôçí ðñáã ìá ôé êü ôç -

ôá ôç äç ìéïõñ ãïýí êáé ôç ìïé ñÜ æï íôáé åêá ôï íôÜ äåò Üí -
èñù ðïé ôü ôå îå ðåñ íÜ ôï áß óèç ìá ôçò éêá íï ðïßç óçò êáé
ãß íå ôáé ìßá ìï íá äé êÞ åìðåé ñßá.

Áõ ôü óõ íÝ âç êáé ìå ôïí 1ï Ïñåé íü Ìá ñá èþ íéï Æá -
ãï ñßïõ ðïõ ðñáã ìá ôï ðïéÞ èç êå ôçí Êõ ñéá êÞ 24 Éïõ ëßïõ
ìå ôç óõì ìå ôï ÷Þ 300 ðå ñß ðïõ äñï ìÝùí.

Ìå åê êß íç óç ôï ðÝ ôñé íï ôï îù ôü ãå öý ñé ôïõ Êüê êï -
ñç 155 äñï ìåßò áðü ôçí Åë ëÜ äá êáé ôï åîù ôå ñé êü, îå êß -
íç óáí ãéá ìßá äéá äñï ìÞ ðïõ ðÝ ñá óå áðü ôéò åê âï ëÝò
Ìå æá ñéÜò, äéÝ ó÷é óå ôï öá ñÜã ãé ôïõ Âß êïõ, ðÝ ñá óå áðü
ôéò ðç ãÝò ôïõ Âïú äï ìÜ ôç êáé ôï Ìé êñü ÐÜ ðé ãêï, áíÝ âç -
êå óôï êá ôá öý ãéï óôçí ÁóôñÜ êá êáé óôç óõ íÝ ÷åéá óôç
Ëß ìíç Ñï ìðü æé, êá ôç öü ñé óå ðñïò ôïí Áõ ãå ñé íü êáé ðåñ -
íþ íôáò áðü ôçí áñé óôïõñ ãç ìá ôé êÞ óêÜ ëá ôïõ Âñá äÝ ôïõ
ôåñ ìÜ ôé óå óôïí åé äé êÜ äéá ìïñ öù ìÝ íï ðñï áý ëéï ÷þ ñï
ôçò Ðá ó÷Ü ëåéïõ Ó÷ï ëÞò ðïõ ÷ôß óôç êå ôï 1861 óôï ãñá -
öé êü Êá ðÝ óï âï.

Åêåß ïé äñï ìåßò ðïõ ôåñ ìÜ ôé óáí Ý÷ï íôáò æÞ óåé ìéá
ìï íá äé êÞ åìðåé ñßá ôñÝ ÷ï íôáò óôá ìï íï ðÜ ôéá ôïõ Æá ãï -
ñßïõ, êïõ ñá óìÝ íïé áë ëÜ ðá íåõ ôõ ÷åßò, äÝ ÷ôç êáí ôç èåñ -
ìÞ õðï äï ÷Þ ôùí äéïñ ãá íù ôþí êáé ôùí êá ôïß êùí ôïõ
Êá ðÝ óï âïõ áë ëÜ êáé ôùí Üë ëùí ÷ù ñéþí ôïõ Æá ãï ñßïõ
êáé áðü ëáõ óáí ôéò îá êïõ óôÝò ðß ôåò ôçò ðå ñéï ÷Þò. 

Ëß ãï íù ñß ôå ñá 130 ðå ñß ðïõ äñï ìåßò Ýôñå îáí óôïí
áãþ íá ôùí 10 ÷ëì. ðáßñ íï íôáò ìßá ìé êñÞ ãåý óç áðü ôï
ìå ãÜ ëï áãþ íá.

Óôïí áãþ íá (ìü íï óôï ìá ñá èþ íéï) õðÞñ ÷å çëå -
êôñï íé êÞ ÷ñï íï ìÝ ôñç óç áðü ôçí åôáé ñåßá
Championchip Hellas åíþ üëïé ïé äñï ìåßò êáé ôùí äýï
áãþ íùí ðá ñÝ ëá âáí áìÝ óùò ìå ôÜ ôïí ôåñ ìá ôé óìü ôïõò
Ýíá îå ÷ù ñé óôü ÷åé ñï ðïßç ôï îý ëé íï ìå ôÜë ëéï êáé ôï áíá -
ìíç óôé êü ðé óôï ðïéç ôé êü óõì ìå ôï ÷Þò ìå ôç èÝ óç êáé ôï
÷ñü íï ôïõò.

Ìá ñá èþ íéïò

Ôïí áãþ íá ôß ìç óáí ìå ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò ìå ñé -
êïß áðü ôïõò êï ñõ öáßïõò äñï ìåßò ïñåé íïý ôñå îß ìá -
ôïò ôçò ÷þ ñáò ìáò ïé ïðïßïé Þôáí êáé ïé ìå ãÜ ëïé
ðñù ôá ãù íé óôÝò. Ï ÁëÝ îçò Ãêïýí êï êáé ï Íß êïò Êá -
ëï öý ñçò áèëç ôÝò ôçò ïìÜ äáò ôçò Salomon ôåñ ìÜ ôé -
óáí ìá æß óôçí ðñþ ôç èÝ óç ìå ÷ñü íï 4:44.18 êáé
4:44.20 áíôß óôïé ÷á. Ïé äýï äñï ìåßò Ýôñå îáí âÞ ìá-âÞ -
ìá ôçí êá ôá ðëç êôé êÞ äéá äñï ìÞ áðü óôá óçò 43 ÷ëì.
êáé ðëç óéÜ æï íôáò ðñïò ôï ôÝ ëïò ðá ñÝ äù óáí ìá èÞ -
ìá ôá Üìéë ëáò. Óôçí ôñß ôç êáé ôÝ ôáñ ôç èÝ óç ôåñ ìÜ ôé -
óáí åðß óçò ìá æß ìå ÷ñü íï 4:57.29 ï Íß êïò Êù óôü ðïõ -
ëïò êáé ï Çñá êëÞò Ìùõ óß äçò. 

Óôéò ãõ íáß êåò åðé êñÜ ôç óå ç ÉñÝ íá Ìá ëé ìðüñ óêá ìå
5:43.02, åíþ äåý ôå ñç Þôáí ç ÌÜ ñá Êá ëï ãÞ ñïõ ìå
5:43.50 êáé ôñß ôç ç ðá ëéÜ ðñù ôá èëÞ ôñéá ôçò êù ðç ëá -
óßáò Áã ãå ëé êÞ ÃêñÝ ìïõ ìå 6:40.39.

Óôçí êá ôç ãï ñßá ôùí áí äñþí Ì50 íé êç ôÞò áíá äåß -
÷èç êå ï Äç ìÞ ôñçò Âå íå ôé êß äçò ìå äåý ôå ñï ôï ËÜ æá ñï
ÑÞ ãï êáé ôñß ôï ôï ×ñÞ óôï Âïõë ãá ñß äç.



Áãþ íáò 10 ÷ëì.

Óôïí áãþ íá ôùí 10 ÷ëì. íé êç ôÞò áíá äåß ÷èç êå ìå åíôõ ðù óéá êü ôñü ðï ï Åõ ãÝ íéïò
Æá êõí èé íüò ìå 45:03, äåý ôå ñïò Þôáí ï ÃéÜí íçò Ôóïõ ñÞò ìå 45:22 êáé ôñß ôïò ï Âá óß -
ëçò Ãïý ëáò ìå 48:00. Óôéò ãõ íáß êåò íé êÞ ôñéá Þôáí ç Åé ñÞ íç ×ñé óôÜ êç ìå 1:01.50, äåý -
ôå ñç ç ÄÞ ìç ôñá Áí äñïý ôóïõ ìå 1:02.05 êáé ôñß ôç ç Áëå îÜí äñá Ôóïõ êá íÝ ëç ìå
1:02.15. Óôïí áãþ íá ôåñ ìÜ ôé óáí 124 äñï ìåßò.

Óôçí ôå ëå ôÞ ôùí áðï íï ìþí ðá ñåõ ñÝ èç óáí ï áíôé ðå ñé öå ñåéÜñ ÷çò Çðåß ñïõ êáé
ðá ëéüò ðñù ôá èëç ôÞò ôùí 800 ì. Ðá íôå ëÞò Êï ëþ êáò, ï ÄÞ ìáñ ÷ïò Æá ãï ñßïõ Ãá âñéÞë
Ðá ðá íá óôá óßïõ, ç áíôé äÞ ìáñ ÷ïò Ðï ëé ôé óìïý êáé Áèëç ôé óìïý Áã ãå ëé êÞ Áã ãÝ ëç, ï
ðñüå äñïò ôïõ Êá ðÝ óï âïõ Èïõ êé äß äçò Ðá ðá ãåùñ ãßïõ êáé ï ôå ÷íé êüò äéåõ èõ íôÞò ôïõ
áãþ íá Âá óß ëçò Ôæïõ ìÜ êáò. 

Ôé ìþ ìå íá ðñü óù ðá Þôáí ïé ðñù ôá èëç ôÝò ôçò êù ðç ëá óßáò Áëå îÜí äñá ÔóéÜ âïõ,
ôá áäÝë öéá Íß êïò êáé Áðï óôü ëçò Ãêïõ íôïý ëáò, ÃéÜí íçò Ôóß ëçò êáé Ãéþñ ãïò ÔæéÜ ëáò
ïé ïðïßïé óç ìåßù óáí óç ìá íôé êÝò åðé ôõ ÷ßåò óôï ðñü óöá ôï ðá ãêü óìéï êý ðåë ëï óôç
Ëïõ êÝñ íç, ï ðá ëéüò ðñù ôá èëç ôÞò ôùí 800 ì. Öþ ôçò Äå ëç ãéÜí íçò êáé o ×ñü íçò
Äñïý ãéáò, áèëç ôÞò êáé éá ôñüò, ãíù óôüò ãéá ôçí ðï ëý ìå ãÜ ëç ðñï óöï ñÜ ôïõ óôéò
åèíé êÝò ïìÜ äåò, ç áðïõ óßá ôïõ ïðïßïõ áðü ôïí áãþ íá Þôáí áé óèç ôÞ êáé åë ðß æïõ ìå
óôçí åðü ìå íç äéïñ ãÜ íù óç íá åß íáé ðá ñþí ôü óï óôï áãù íé óôé êü üóï êáé óôï ïñ ãá -
íù ôé êü êïì ìÜ ôé.

Ïé äéïñ ãá íù ôÝò åõ ÷á ñß óôç óáí üëïõò ôïõò äñï ìåßò ãéá ôçí ðá ñïõ óßá ôïõò, ôïí
Åñõ èñü Óôáõ ñü êáé ôéò ïìÜ äåò ôùí Äéá óù óôþí ðïõ õðï óôÞ ñé îáí ôïí áãþ íá, ôïõò
ñá äéï åñá óé ôÝ ÷íåò ðïõ öñü íôé óáí ôçí åðé êïé íù íßá ìå üëïõò ôïõò óôáè ìïýò, ôçí Åë -
ëç íé êÞ Áóôõ íï ìßá ãéá ôç ñýè ìé óç ôçò êõ êëï öï ñßáò, ôïõò ÷ï ñç ãïýò ôïõ áãþ íá êáé
âÝ âáéá ôïõò äå êÜ äåò åèå ëï íôÝò ðïõ êá ôÜ öå ñáí óå åëÜ ÷é óôï ÷ñü íï íá öÝ ñïõí åéò
ðÝ ñáò ìå õðï äåéã ìá ôé êü ôñü ðï Ýíá ôü óï äý óêï ëï Ýñ ãï.

¼ëïé ïé äñï ìåßò åîÝ öñá óáí ôç ÷á ñÜ ôïõò êáé ôçí éêá íï ðïßç óç ãéá üëåò ôéò ðôõ -
÷Ýò ôïõ áãþ íá êáé áíá íÝù óáí ôï ñá íôå âïý ãéá ôçí å ðü ìå íç ÷ñï íéÜ åê öñÜ æï íôáò
ôçí Üðï øç üôé ï áãþ íáò áõ ôüò èá áðï ôå ëÝ óåé óç ìåßï áíá öï ñÜò ãéá ôï ïñåé íü ôñÝ -
îé ìï óôç ÷þ ñá ìáò êáé ãéá ôß ü÷é óôï ìÝë ëïí êáé ãéá ôï åîù ôå ñé êü.

Ôï êåßìåíï êáé ïé öùôïãñáößåò åßíáé áðü ôçí ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ 
ôïõ 1ïõ Ïñåéíïý Ìáñáèùíßïõ Æáãïñßïõ
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E4 Charity Challenge
Κείμεíο-φωôό: Ëου κÜς Πρα τß λας - Äη μή τρης Κε χα γιό γλου 

Ï
é äéá ó÷ß óåéò ôïí Åõ ñù ðáú êþí ìï íï ðá ôéþí åß ôå ðå -
æï ðï ñþ íôáò, åß ôå ôñÝ ÷ï íôáò, åß ôå áêü ìá êáé ìå ðï -

äÞ ëá ôï åß íáé Ýíá óõ íç èé óìÝ íï öáé íü ìå íï óôéò ÷þ ñåò
ôéò Åõ ñþ ðçò. ¸ôóé ôçí Üíïé îç ôïõ 2011 ðÞ ñá ìå êáé åìåßò
ôçí áðü öá óç íá äéá ó÷ß óïõ ìå ôïí Åë ëç íé êü ôï ìÝ á ôïõ
Å4 ðïõ ðåñ íÜ áðü ôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò ï ñåé íïýò
üãêïõò ôçò ÷þ ñáò. Îå êé íÜ áðü ôï öõ ëÜ êéï ôçò Íß êçò
óôá óý íï ñá ìå ôá Óêü ðéá êáé êá ôá ëÞ ãåé óôçí ÊÜ ôù ÆÜ -
êñï (ôï áíá ôï ëé êü ôå ñï óç ìåßï ôçò ÊñÞ ôçò). Ôï ìÞ êïò
ôïõ åß íáé ðå ñß ðïõ 1600÷ëì. êáé ç óõ íï ëé êÞ ôïõ õøï ìå -
ôñé êÞ îå ðåñ íÜ ôá 60.000ì.

ÈÝ ëï íôáò íá ðñáã ìá ôï ðïéÞ óïõ ìå ìéá ãñÞ ãï ñç äéÜ -
ó÷é óç ó÷å äéÜ óá ìå íá äéá íý ïõ ìå 60÷ëì. ôçí çìÝ ñá. Îå -
êé íÞ óá ìå óôéò 21 Éïõ íßïõ þóôå íá Ý÷ïõ ìå óôç äéÜ èå óÞ
ìáò áñ êå ôÝò þñåò öùò. Ôå ëé êÜ ÷ñåéá óôÞ êá ìå 35 çìÝ -
ñåò áðü ôéò ïðïßåò ïé 29 Þôáí êá èá ñÜ ãéá ôñÝ îé ìï.

Ç ãå íé êÞ åé êü íá ðïõ ðÞ ñá ìå åß íáé üôé ôï ìï íï ðÜ ôé
åß íáé ðñï âëç ìá ôé êü. Óôïõò ÷ù ìá ôü äñï ìïõò äåí õðÜñ -
÷åé óÞ ìáí óç åíþ ôá ìï íï ðÜ ôéá Ý÷ïõí ó÷å äüí êëåß óåé
êá èþò äåí óõ íôç ñïý íôáé. Ðá ñÜ ôç ÷ñÞ óç gps êáé ÷áñ -
ôþí óõ íå ÷þò ÷á íü ìá óôáí êáé áíá æç ôïý óá ìå ðëç ñï öï -
ñßåò óå âï óêïýò êáé îõ ëï êü ðïõò. Ôï ðé êÜ ìü íï óå êÜ -
ðïéá âïõ íÜ (¼ëõ ìðïò, Ôáΰ ãå ôïò, Ìáß íá ëï) ç êá ôÜ óôá óç
åß íáé êá ëÞ. ¼ìùò ôï Å4 åß íáé Ýíá ìï íï ðÜ ôé äéÜ ó÷é óçò
êáé Üñá ùò ôÝ ôïéï äåí õöß óôá ôáé.

Ïé ïìïñ öéÝò ôéò åë ëç íé êÞò öý óçò ìáò áðï æç ìßù óáí
ãéá ôéò äõ óêï ëßåò. Åß íáé üìùò êñß ìá ìéá ôÝ ôïéá ü ìïñ öç

äéá äñï ìÞ íá ÷Ü íå ôáé. Åìåßò ìå ôÜ áðü áõ ôÞ ôçí äéÜ ó÷é -
óç èá èÝ ëá ìå íá åõáé óèç ôï ðïéÞ óïõ ìå ôçí ïñåé âá ôé êÞ
êïé íü ôç ôá ãéá ôç äéÜ óù óç ôïõ ìï íï ðá ôéïý.

Åðß óçò íá áíá öÝ ñïõ ìå üôé óôü ÷ïò ôçò ðñï óðÜ èåéÜò
ìáò Þôáí ç óõë ëï ãÞ ÷ñç ìÜ ôùí ãéá ôï íï óï êï ìåßï áãñßùí
æþùí ôçò ÐÜ ñïõ ôçí «Áë êõü íç» êáé ôçí ïñ ãÜ íù óç «The
black fish» ðïõ áãù íß æå ôáé ãéá ôç äéÜ óù óç ôïõ èá ëÜó óéïõ
ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò. Ðïë ëÝò ðëç ñï öï ñßåò ìðï ñåß ôå íá âñåß -
ôå óôï facebook óôï ãêñïõð ìå ôçí ïíï ìá óßá E4 CHARI-
TY CHALLENGE. Óå åðü ìå íï ôåý ÷ïò ôùí Êïñ öþí èá
õðÜñ ÷åé áíá ëõ ôé êü Üñ èñï ãéá ôç äéÜ ó÷é óÞ ìáò.

Έκθεσç Κλáσéκού Μáñáθωíίου Αθçíώí

Ç
MARATHON EXPO åß íáé ôï åôÞ óéï óôá èå ñü ñá íôå âïý ôçò äñï ìé êÞò
êïé íü ôç ôáò ôçò Åë ëÜ äáò (15.000 Üôï ìá) áë ëÜ êáé ôçò äéå èíÞò äñï ìé -

êÞò êïé íü ôç ôáò (15.000 Üôï ìá). Óáò ðå ñé ìÝ íïõ ìå üëïõò! Ìå Äù ñåÜí Åß óï äï
Ï ÓÅ ÃÁÓ äéïñ ãá íþ íåé ãéá 5ç óõ íå ÷ü ìå íç ÷ñï íéÜ ôçí ATHENS CLASSIC

MARATHON EXPO óôï ðëáß óéï ôïõ 29ïõ Êëá óé êïý Ìá ñá èù íßïõ Áèç íþí
êáé ôùí áãþ íùí 5 & 10 ÷ëì. ôçí Êõ ñéá êÞ 13 Íïåì âñßïõ 2011

Ç ¸ê èå óç èá öé ëï îå íç èåß êáé öÝ ôïò óôï ÆÁÐ ÐÅÉÏ ÌÅ ÃÁ ÑÏ
• ôçí ÐÝ ìðôç 10 Íïåì âñßïõ áðü ôéò 13:00 ùò ôéò 20:00, 
• ôçí Ðá ñá óêåõÞ 11 êáé ôï ÓÜâ âá ôï 12 Íïåì âñßïõ áðü ôéò 09:00 ùò ôéò 18:00

Ôï ÊÝ íôñï Åã ãñá öþí êáé Äéá íï ìÞò Υëé êïý ôùí Äñï ìÝùí ðïõ óõì ìå -
ôÝ ÷ïõí óôïõò Áãþ íåò Äñü ìïõ ôïõ 29ïõ Êëá óé êïý Ìá ñá èù íßïõ Áèç íþí,
ëåé ôïõñ ãåß ðá ñÜë ëç ëá ìå ôçí ¸ê èå óç, ôéò ßäéåò þñåò êáé çìÝ ñåò óôï ÆÜð -
ðåéï ÌÝ ãá ñï.

Ôé èá äù êáé èá áãï ñÜ óù óôçí ¸ê èå óç;

- Ôá íÝá áèëç ôé êÜ êáé äñï ìé êÜ åß äç êáé áîå óïõÜñ êáé èá åê ìå ôáë ëåõ ôþ ôéò
ðñï óöï ñÝò áãï ñþí ôùí åôáé ñåéþí, ðïõ éó÷ýïõí ìü íï ãéá ôïõò åðé óêÝ ðôåò
- Tá ðå ñß ðôå ñá Åë ëç íé êþí êáé Äéå èíþí Ìá ñá èù íßùí êáé Üë ëùí Áãþ íùí
Äñü ìïõ êáé èá ìé ëÞ óù ìå åê ðñï óþ ðïõò ôïõò
- Ôá áèëç ôé êÜ ôïõ ñé óôé êÜ ðá êÝ ôá ðïõ ðñï óöÝ ñïõí ôá Ôá îé äéù ôé êÜ Ãñá öåßá
óå åé äé êÝò ôé ìÝò, óõí äõÜ æï íôáò ôç óõì ìå ôï ÷Þ Þ ðá ñá êï ëïý èç óç áèëç ôé -
êþí äéïñ ãá íþ óå ùí êáé äñá óôç ñéï ôÞ ôùí ìå ôçí åðß óêå øç 
óå ïíåé ñå ìÝ íïõò ðñïï ñé óìïýò óå üëï ôïí êü óìï êáé ôçí Åë ëÜ äá
- Ôá ðñïúü íôá äéá ôñï öÞò êáé õãåßáò ðïõ óõ ìðëç ñþ íïõí ôéò áíÜ ãêåò êÜ -
èå äñï ìÝá êáé öß ëïõ ôïõ åíåñ ãç ôé êïý ôñü ðïõ æùÞò

Ãéá ðëç ñï öï ñßåò åðé êïé íù íÞ óôå ìå ôçí åôáé ñßá ðá ñá ãù ãÞò: 
Energy Events ÅÐÅ

www.energyevents.gr, marathonexpo@energyevents.gr 
Äáñ äá íå ëßùí 79, 16562, Ãëõ öÜ äá, Ôçë: 210 3614177, Fax: 210 3613940

Υðåý èõ íïò: Ãêïõ ôæéïý ðáò Ãåþñ ãéïò, êé íç ôü: 699 727 3346

Orienteering
Ìåë ëï íôé êÝò åê äç ëþ óåéò.

• 7-11 Óå ðôåì âñßïõ 2011. Ðñþ ôï Ðñù ôÜ èëç ìá Íï ôéï íá ôï ëé êÞò Åõ ñþ ðçò óôï Krusevo,
Fyrom. www.seeockrusevo2011.mk/index.html Ôï åðü ìå íï ðñù ôÜ èëç ìá èá ãß íåé óôç
FYROM ëß ãï ðéï âü ñåéá ôçò Öëþ ñé íáò. 
• Êõ ñéá êÞ 6 êáé Äåõ ôÝ ñá 7 Íïåì âñßïõ 2011. Óåé÷-Óïõ, Åê êëç óßá Áãßïõ Âá óé ëåßïõ óôï
äñü ìï ãéá ôï Îå íï äï ÷åßï Öé ëßð ðåéï. Äéå èíÞò áãþ íáò ðñï óá íá ôï ëé óìïý ìå óõì ìå ôï -
÷Þ 120 Óêáí äé íá âþí áèëç ôþí. 
ÅÜí åñ ÷ü ìá óôå áðü Äõ ôé êÞ Þ Áíá ôï ëé êÞ Èåó óá ëï íß êç áêï ëïõ èïý ìå ôïí ðå ñé öå ñåéá êü
êáé óôñß âïõ ìå ãéá Åðôá ðýñ ãéï. Óôï äñü ìï ãéá Öé ëßð ðåéï óôñß âïõ ìå ãéá ôçí åê êëç óßá ôïõ
Áãßïõ Âá óé ëåßïõ óôá äå îéÜ ìáò üðïõ ãß íï íôáé óõ íÞ èùò ïé åê äç ëþ óåéò ìáò êáé áêï ëïõ -
èïý ìå ôéò åí äåß îåéò ôùí áå ñï ðá íþ. YðÜñ ÷ïõí åí äåß îåéò ìå áå ñï ðá íþ ðïõ ïäç ãïýí óå
èÝ óç èÝáò. Ïé êá ôç ãï ñßåò åß íáé ôñåßò: áñ ÷á ñßùí, ìå óáßùí êáé ðñï ÷ù ñç ìÝ íùí.

Ðëçñïöïñßåò: ÅËËÇÍÉÊÏÓ ÓΥËËÏÃÏÓ ÁÃÙÍÉÓÔÉÊÏΥ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÓÌÏΥ, 
ÐËÁÃÉÁÑÉ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ, Ô.È. 80Ã, Ô.Ê. 57500, site: www.orienteering.org

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ÅëëÜäá óôï: www.orienteering.org.gr
êáé óôï www.orienteering.org/SciJO/SciJhome.htm

Από τους αγώνες orienteering στην Κωνσταντινούπολη

το Νοέμβριο του 2010.



Ç Äé êç ãü ñïò êõ ñßá Âá óé ëé êÞ Ê. Âñå ôïý, ìÝ ëïò
ôïõ ÅÏÓ Á÷áñ íþí, óõã ãñá öÝáò ôçò ìï íï ãñá ößáò
«Åõ ñù ðáßïò ÄÉÁ ÌÅ ÓÏ ËÁ ÂÇ ÔÇÓ & ÓΥ ÍÇ ÃÏ ÑÏÓ
ÔÏΥ ÐÏ ËÉ ÔÇ» êá ôïñ èþ íåé, ìÝ óá óôéò 224 óå ëß äåò
ôÞò ðá ñá ðÜ íù ìï íï ãñá ößáò ôçò, íá ðá ñïõ óéÜ óåé
êáé íá åîç ãÞ óåé óôïõò áíá ãíþ óôåò ôçò ôçí éóôï -
ñé êÞ ðï ñåßá ôïõ èå óìïý ðïõ ôü óï áãÜ ðç óáí êáé
åìðé óôåýï íôáé ïé ¸ë ëç íåò ðï ëß ôåò, ôï ÷åé ñé óìü
ó÷å ôé êþí õðï èÝ óåùí êáé ôç âá óé êÞ íï ìï èå óßá
ðïõ äéÝ ðåé ôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ Åõ ñù ðáßïõ Äéá ìå óï -
ëá âç ôÞ êáé ôïõ ¸ë ëç íá Óõ íç ãü ñïõ ôïõ Ðï ëß ôç.

Ï Ðñüå äñïò ôïõ Åðé ìå ëç ôç ñßïõ Ðå ñé âÜë ëï -
íôïò êáé Âéù óé ìü ôç ôáò, êý ñéïò Ìé ÷áÞë Äå êëå ñÞò
óç ìåéþ íåé ðñï ëï ãß æï íôáò ôçí Ýê äï óç «…Ç áíÜ ÷åß ñáò ìï íï ãñá ößá ôçò ê. Âá -
óé ëé êÞò Âñå ôïý, …åß íáé ìéá óï âá ñÞ êáé áîéÝ ðáé íç åñ ãá óßá ðïõ åìðëïõ ôß æåé ôçí
éó÷íÞ âé âëéï ãñá ößá ìáò…»

Åõñùðáßïò äéáìåóïëáβçôÞò êáé óõíÞãïñïò ôïõ ðïëßôç

ÂáóéëéêÞ Ê. Âñåôïý

103 Ôñόðïé íá îõðíÞóåôå ôï ðáéäß ìÝóá óáò
ÌÜíïò Óéãáíüò

Ô
ï «103 ôñü ðïé íá îõ ðíÞ óå ôå ôï ðáé äß ìÝ óá
óáò» åß íáé Ýíá âé âëßï ðïõ êáë ëéåñ ãåß ìéá -

óù ôÞ ñéá- ßóùò éäÝá ðïõ åß ìá óôå óß ãïõ ñïé üôé èá
ãß íåé ìü äá áñ ãÜ Þ ãñÞ ãï ñá... Åß óôå Ýôïé ìïé íá
êÜ íå ôå óôñï öÞ 180 ìïé ñþí óôç æùÞ óáò;

Íéþ èå ôå üôé Ý÷å ôå ðéá ìå ãá ëþ óåé; Ðé óôåýå -
ôå üôé ôï ãÝ ëéï êáé ç ÷á ñÜ äåí åß íáé ðéá ãéá óáò;
¸÷å ôå ðÜ øåé ðéá íá ïíåé ñåýå óôå; ÌÞ ðùò ç áé -
óéï äï îßá, ï áõ èïñ ìç ôé óìüò, ôï ðá ñá ìý èé Þ ç
áíå ìå ëéÜ åß íáé ëÝ îåéò ðïõ äåí õðÜñ ÷ïõí ðëÝïí
óôï ëå îé ëü ãéï óáò; Áí íáé, ôï ðáé äß ðïõ êñý âå ôå ìÝ óá óáò Ý÷åé êÜ ôé íá óáò
ðåé êáé ôï âé âëßï áõ ôü èá óáò âïç èÞ óåé íá ôï «áêïý óå ôå» ãéá íá áíá êá ëý øå -
ôå îá íÜ ôç ÷á ìÝ íç óáò ðáé äé êü ôç ôá. ¼÷é, ç ðáé äé êü ôç ôá äåí åß íáé áöÝ ëåéá Þ
Ýíá ãíþ ñé óìá áðï êëåé óôé êÜ êáé ìü íï ãéá ðáé äéÜ, åß íáé ìéá áíÜ ãêç ãéá ôïí óýã -
÷ñï íï Üí èñù ðï, åß íáé ôñü ðïò æùÞò. 

¼ðïéï óôü ÷ï êáé áí âÜ ëå ôå óôç æùÞ óáò èá ôïí ðå ôý ÷å ôå åõ êï ëü ôå ñá, áí
óêå öôåß ôå ãéá ëß ãï óáí ðáé äß êáé õéï èå ôÞ óå ôå ôïí äé êü ôïõò ôñü ðï ðïõ ôá
âïç èÜåé íá ôá êá ôá öÝñ íïõí åõ êï ëü ôå ñá áðü ôïõò ìå ãÜ ëïõò. Ôá ðå ñéó óü ôå -
ñá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ áíôé ìå ôù ðß æïõ ìå ùò åíÞ ëé êåò ðñï êý ðôïõí áðü ôï ãå ãï -
íüò üôé Ý÷ïõ ìå «ðíß îåé» ôï ðáé äß ðïõ üëïé Ý÷ïõ ìå ìÝ óá ìáò, üìùò áõ ôü äåí
Ý÷åé ÷á èåß, âñß óêå ôáé ðÜ íôá êñõì ìÝ íï êÜ ðïõ ìÝ óá ìáò êáé ðå ñé ìÝ íåé íá ôï êá -
ëù óï ñß óïõ ìå êáé ðÜ ëé óôç æùÞ ìáò. Áí ôï êÜ íïõ ìå áõ ôü èá äïý ìå íá áíïß ãï -
íôáé íÝïé äñü ìïé óôï ôá îß äé ìáò, äñü ìïé ãå ìÜ ôïé åõ êáé ñßåò êáé óõ íáñ ðá óôé êÝò
óôéã ìÝò… Êõ êëï öï ñåß áðü ôéò åê äü óåéò Ìýñ ôïò.

Ðñïóï÷Þ óôï êåíό
Âá óé ëé êÞ Ê. Âñå ôïý

Ïé åê äü óåéò Ãá âñéç ëß äç, óå ìá êá ëáß óèç -
ôç Ýêäï óç 45 óå ëß äùí, ðá ñïõ óéÜ æïõí 23
ðïéÞ ìá ôá ôçò Äé êç ãü ñïõ êõ ñßáò Âá óé ëé êÞò
Âñå ôïý êáé ìÝ ëïõò ôïõ ÅÏÓ Á÷áñ íþí, ìå ôß -
ôëï «ÐÑÏ ÓÏ ×Ç ÓÔÏ ÊÅ ÍÏ», ðïõ ìÝ óá áðü
ôéò áé óèá íôé êÝò óôñï öÝò ôïõò ðñï äß äïõí
ìéá åõáß óèç ôç êáé ðïéç ôé êÞ øõ ÷Þ ðïõ áãù -
íéÜ ìå ôá áäéÝ îï äá áí èñþ ðé íá åñù ôÞ ìá ôá
êáé ôéò ðñï óù ðé êÝò ôçò ëý ðåò, ÷á ñÝò êáé
áíç óõ ÷ßåò.
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Μίá οñ θο ðλá γéÜ, Ýíá áôύ ÷ç μá, ðολ λÞ κá λÞ ôύ ÷ç

κáé μίá εðεé σο äéá κÞ äéÜ σω σç
ôïõ Ôæþñ�ôæç�Ìç�ëéÜ�

Ð
Ýñ óé ôï êá ëï êáß ñé, óôç Óý ìç, Ýãé íå ç ðñþ ôç óõ íÜ íôç óç
óôï íç óß ãéá base jump áðü ôçí ðï ëý üìïñ öç êáé åíôõ -

ðù óéá êÞ ïñ èï ðëá ãéÜ ôïõ Áç Ãéþñ ãç ôïõ Äõ óÜ ëù íá. ¼óïé
êÜ íïõí áíáñ ñß ÷ç óç, îÝ ñïõí ôï ìå ãÜ ëï áõ ôüí ôïß ÷ï ùò ìßá
áðü ôéò óç ìá íôé êü ôå ñåò ïñ èï ðëá ãéÝò ôçò Åë ëÜ äáò, êá ôá -
êü ñõ öç Ýùò åëá öñÜ áñ íç ôé êÞ, ìå õøï ìå ôñé êÞ äéá öï ñÜ 300
ìÝ ôñùí, ÷ù ñßò êá èü ëïõ åí äéÜ ìå óá ðá ôÜ ñéá. 

Ôï 1997, ïé Ôæþñôæçò Ìç ëéÜò, ¢ñçò Èåï äù ñü ðïõ ëïò
êáé Èù ìÜò Ìé ÷áç ëß äçò, ïëï êëÞ ñù óáí ôçí ðñþ ôç áíÜ âá -
óç ôçò ïñ èï ðëá ãéÜò (“Âá óß ëçò Ìç ëéÜò”, áíÜ ðôõã ìá 350 ì.
VIII, A1) åíþ ôï 2009 êáñ öþ èç êå Üë ëç ìßá äéá äñï ìÞ ðïõ
óêáñ öá ëþ èç êå ôï êá ëï êáß ñé ôïõ 2010 áðü ôïõò ¢ñç Èåï -
äù ñü ðïõ ëï, Ôæþñ ôæç Ìç ëéÜ, Äç ìÞ ôñç ÊÜ ñá ëç êáé Óï ößá
Êïõ êïõ æÝ ëç (“Íç ñÝáò”, áíÜ ðôõã ìá 280ì, 6c+).

Ôï Öå âñïõÜ ñéï ôïõ 2010, ï ðï ëý äñá óôÞ ñéïò ¸ë ëç -
íáò base jumper ÓôñÜ ôïò Ãéá ìïý êï ãëïõ Þñ èå óôç Óý ìç
êáé ýóôå ñá áðü ìå ëÝ ôç ôïõ ðå äßïõ, ðÞ äç îå áðü ôïí Áç
Ãéþñ ãç áðü øç ëÜ âÜ æï íôáò ôéò âÜ óåéò ãéá ìßá íÝá, éðôÜ -
ìå íç áõ ôÞ ôç öï ñÜ, äñá óôç ñéü ôç ôá óôç Óý ìç. 

Ãéá üóïõò äå ãíù ñß æïõí, ôï base jump ìïéÜ æåé ìå
åëåý èå ñç ðôþ óç ðïõ üìùò äå ãß íå ôáé áðü áå ñï ðëÜ íï
áë ëÜ áðü êÜ ðïéï óôá èå ñü óç ìåßï (øç ëü êôÞ ñéï, êå ñáßá,
ãÝ öõ ñá Þ, üðùò óôç Óý ìç, êÜ ðïéï øç ëü âñÜ ÷ï. 

¸ôóé, ðÝñ óé ôï êá ëï êáß ñé, ìå ðñù ôï âïõ ëßá ôïõ ÓôñÜ -
ôïõ, êá ëÝ óôç êáí óôç Óý ìç êá ìéÜ äå êá ñéÜ base jumpers
êáé ðñáã ìá ôï ðïéÞ èç êå ìå åðé ôõ ÷ßá ç ðñþ ôç åê äÞ ëù óç
óôï íç óß, ìå ðïë ëïýò èåá ôÝò êáé åí äéá öÝ ñïí áðü ôïí
êü óìï ðïõ ðñï óÝã ãé æå ôçí ðá ñá ëßá ìå êÜ èå åß äïõò
ðëù ôü ìÝ óï ðïõ ìðï ñåß ôå íá óêå öôåß ôå. Ç óõ íÝ ÷åéá ãéá
öÝ ôïò Þôáí áíá ìå íü ìå íç. Ç ïñ ãÜ íù óç ðñü âëå ðå Ýíá
äå êáÞ ìå ñï ðôþ óåùí, áãþ íåò êáé ÷Ü ðå íéíãêò. ÓôÞ èç -
êáí ðñü ÷åé ñåò êá íôß íåò, Þñ èáí ãíù óôïß d-j, ç ìïõ óé êÞ
Ýðáé æå äõ íá ôÜ êáé åðáã ãåë ìá ôßåò ÷ï ñåõ ôÝò êñá ôïý óáí
óõ íôñï öéÜ óôïí êü óìï ìÝ ÷ñé íá Ýñ èåé ç þñá ôùí áë ìÜ -
ôùí ïðü ôå ç áôìü óöáé ñá Üë ëá æå. Ï êü óìïò ðá ñá ôç ñïý -
óå åíôõ ðù óéá óìÝ íïò ôïõò áèëç ôÝò ðïõ ãéá ìå ñé êÜ äåõ -
ôå ñü ëå ðôá Ýðå öôáí óå ïñé æü íôéá èÝ óç ìå êëåé óôü ôï
áëå îß ðôù ôü ôïõò ãéá íá ôï áíïß îïõí óå ýøïò ðå ñß ðïõ
200 ìÝ ôñùí êáé íá óõ íå ÷ß óïõí ôçí ðï ñåßá ôïõò ðñï -
óðá èþ íôáò íá ðñï óãåéù èïýí óôïí åé äé êü óôü ÷ï ðïõ
åß ÷å áðëù èåß óå Ýíá ïñé æü íôéï ôìÞ ìá ôçò ðá ñá ëßáò. ÖÝ -
ôïò êá ëå óìÝ íïé Þôáí 30 ðå ñß ðïõ base jumpers áðü äéÜ -
öï ñåò ÷þ ñåò ôïõ êü óìïõ, ìå ôá îý ôùí ïðïßùí êáé Ýíáò
¸ë ëç íáò ðïõ æåé óôç Ãåñ ìá íßá. Ï Ãéá ìïý êï ãëïõ ëü ãù
ìßá ðñü óöá ôçò åã ÷åß ñé óçò óôï ãü íá ôï Þôáí ðá ñþí
âïç èþ íôáò óôç äéá äé êá óßá ôçò üëçò ïñ ãÜ íù óçò, áë ëÜ
äå ìðü ñå óå íá óõì ìå ôÜ ó÷åé åíåñ ãÜ. 

Ôçí ðñþ ôç ìÝ ñá ëïé ðüí ôçò åê äÞ ëù óçò áõ ôÞò, Êõ -
ñéá êÞ 5 Áõ ãïý óôïõ, ýóôå ñá áðü 3-4 Üë ìá ôá Þñ èå ç óåé -
ñÜ ôïõ ¸ë ëç íá ðïõ üìùò åß ÷å áðñü óìå íç åîÝ ëé îç. Ôï
áëå îß ðôù ôï Üíïé îå êá íï íé êÜ üìùò áíôß íá óõ íå ÷ß óåé
ßóéá, äç ëá äÞ ìå êá ôåý èõí óç ðïõ èá ôïí áðï ìÜ êñõ íå
áðü ôï âñÜ ÷ï, áõ ôü Ýóôñé øå áðü ôï ìá áñé óôå ñÜ. Ï base
jumper ÷ôý ðç óå ìå äý íá ìç óôï âñÜ ÷ï, Ýêá íå ãêåë, ÷ôý -
ðç óå äåý ôå ñç öï ñÜ êáé Üñ ÷é óå íá ðÝ öôåé ìå ôï áëå îß -
ðôù ôï íá ãëé óôñÜåé ðñïò ôá êÜ ôù, Ý÷ï íôáò üìùò åðá -
öÞ ìå ôá âñÜ ÷éá. Ç åïñ ôá óôé êÞ áôìü óöáé ñá êÜ ôù ðÜ ãù -
óå, ôá äåõ ôå ñü ëå ðôá ðïõ áêï ëïý èç óáí üëïé êïß ôá æáí
âïõ âïß ìÝ ÷ñé ðïõ ôï áëå îß ðôù ôï, óêÜ ëù óå óôá êï öôå ñÜ
âñÜ ÷éá ðïõ Ýôõ ÷å íá õðÜñ ÷ïõí óå åêåß íï ôï óç ìåßï êáé
ç ðôþ óç óôá ìÜ ôç óå. Ï base jumper âñÝ èç êå êñå ìá óìÝ -
íïò óôï êå íü åíþ 180 ìÝ ôñá ðéï êÜ ôù ï êü óìïò êñá ôïý -
óå ôçí áíÜ óá ôïõ. Ìå ôá îý ôïõò êáé åãþ, ðïõ âñé óêü ìïõ -
íá åêåß ùò èåá ôÞò, åß ÷á üìùò ìá æß ìïõ áíáñ ñé ÷ç ôé êü
åîï ðëé óìü, áöïý åß ÷á ðÜåé ãéá áíáñ ñß ÷ç óç óå êÜ ðïéá
áðü ôéò Üë ëåò äéá äñï ìÝò ôïõ ðå äßïõ. Ôï âß íôåï ôçò
ðôþ óçò ìðï ñåß ôå íá ôï äåß ôå óôï youtube (base jump-
ing: ðôþ óç & äéÜ óù óç óôïí ¢ç Ãéþñ ãç)

Óç ìåéù ôÝïí üôé ðÝñ óé, ôç ìÝ ñá ôùí áë ìÜ ôùí, óôçí
ïñ èï ðëá ãéÜ âñé óêü ìá óôáí óêáñ öá ëþ íï íôáò ôï “Íç ñÝá“
ï ¢ñçò Èåï äù ñü ðïõ ëïò, ï Äç ìÞ ôñçò ÊÜ ñá ëçò êáé åãþ
þóôå íá áíôé ìå ôù ðß óïõ ìå, áí ÷ñåéá æü ôáí, êÜ ðïéï ôÝ ôïéï
ðå ñé óôá ôé êü. ÖÝ ôïò, ôï ñü ëï ôçò äéÜ óù óçò åß ÷å ï ÐÝ -
ôñïò ËÜ ðáò, Ý÷ï íôáò óôç äéÜ èå óÞ ôïõ Ýíá óôá ôé êü
ó÷ïé íß 250 ìÝ ôñùí êñå ìá óìÝ íï áðü øç ëÜ, ìå ôï ïðïßï
èåù ñç ôé êÜ ìðï ñïý óå íá ðëç óéÜ óåé ôïí Üôõ ÷ï base
jumper. ÐñÜã ìá ôé ï ÐÝ ôñïò Þôáí Þäç êñå ìá óìÝ íïò áðü

ôï ó÷ïé íß áõ ôü óå ýøïò ðå ñß ðïõ 200 ìÝ ôñùí êáé êÜ íï -
íôáò ñá ðÝë ôïí Ýöèá óå ó÷å äüí áìÝ óùò êáé ôïí áóöÜ -
ëé óå óå Ýíá ðñü ÷åé ñï ñå ëÝ óôï âñÜ ÷ï. 

Ç äéÜ óù óç ëïé ðüí óå ðñþ ôç öÜ óç äïý ëå øå, ç óõ -
íÝ ÷åéá üìùò ðá ñïõ óßá óå êÜ ðïéá ðñï âëÞ ìá ôá. Áí êáé ï
ÐÝ ôñïò Ýöèá óå áìÝ óùò äß ðëá óôïí ôñáõ ìá ôßá, ç äéá äé -
êá óßá ãéá íá ôïí êá ôå âÜ óïõí êüë ëç óå. ÊÜ ôù, êá íåßò äåí
Þîå ñå ðïéïò Þôáí ï õðåý èõ íïò ãéá íá óõ íôï íß óåé ôçí
üëç êá ôÜ óôá óç êáé êÜ ðïéá óôéã ìÞ ï ÓôñÜ ôïò ìå ðëç óßá -
óå êáé æÞ ôç óå ôç ãíþ ìç ìïõ, ìå ôï äå äï ìÝ íï üôé Þîå ñá
êá ëÜ êáé ôéò äýï áíáñ ñé ÷ç ôé êÝò äéá äñï ìÝò ôçò ïñ èï -
ðëá ãéÜò êáé èá ìðï ñïý óá ßóùò íá âïç èÞ óù ãéá íá ðñï -
óåã ãß óïõ ìå ôïí ôñáõ ìá ôßá. 

¸ôóé, ìå ôç âïÞ èåéá ôùí äõ íá ôþí ç÷åßùí ðïõ õðÞñ ÷áí
ãéá ôç ìïõ óé êÞ êáé åíüò ìé êñï öþ íïõ, åðé êïé íþ íç óá ìå ôï
äéá óþ óôç êáé ìå ìßá ìé êñÞ ðá íôï ìß ìá (“ÐÝ ôñï, êïý íá ôï ÷Ý -
ñé óïõ áí Ý÷åéò áñ êå ôü ó÷ïé íß …”) êá ôÜ ëá âá ðïéï Þôáí ôï
ðñü âëç ìá: Ôï ó÷ïé íß ôùí 250 ì Þôáí ìðåñ äå ìÝ íï êáé ï ÐÝ -
ôñïò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðëç óéÜ óåé ãñÞ ãï ñá ôïí ôñáõ ìá ôßá
÷ñç óé ìï ðïßç óå Ýíá ìï íü 60Ü ñé áíáñ ñé ÷ç ôé êü ó÷ïé íß ðïõ åß -
÷å ìá æß ôïõ ðïõ üìùò äåí Ýöôá íå ãéá íá öèÜ óïõí êÜ ôù êÜ -
íï íôáò êá íï íé êÜ äéá äï ÷é êÜ ñá ðÝë. Áöïý ëïé ðüí ôá êôï ðïßç -
óå üóï ìðï ñïý óå êá ëý ôå ñá ôïí ôñáõ ìá ôßá, áíÝ âç êå îá íÜ
ìå ñé êÜ ìÝ ôñá æïõ ìÜ ñï íôáò, ìÝ ÷ñé ðïõ Ýöôá óå óôï óç ìåßï
üðïõ êñå ìü ôáí, óáí Ýíá ìå ãÜ ëï êïõ âÜ ñé, ôï óôá ôé êü ó÷ïé íß.
Óå åñþ ôç óÞ ìïõ, áðÜ íôç óå üôé äåí ìðï ñåß ìü íïò ôïõ íá ôï
îå ìðåñ äÝ øåé, êÜ ôé ëï ãé êü åöü óïí ôï âÜ ñïò ôïõ ó÷ïé íéïý
ðïõ êñå ìü ôáí óôï êå íü, Ýêá íå ðï ëý äý óêï ëï êÜ èå åß äïõò
÷åé ñé óìü êáé ðñï óðÜ èåéá. ¸ôóé, åé äï ðïéÞ óá ìå Ýíáí Üë ëï
base jumper ìå ãíþ óåéò áíáñ ñß ÷ç óçò ðïõ âñé óêü ôáí ðÜ íù
üôáí Ýãé íå ôï áôý ÷ç ìá. Áõ ôüò, êá ôÝ âç êå ìå ñá ðÝë ìÝ ÷ñé ôïí
ÐÝ ôñï êáé ìá æß îå êß íç óáí íá îå ìðåñ äåý ïõí ôï ó÷ïé íß. Óôçí
ðá ñá ëßá, ï êá èÝ íáò Ýëå ãå ôç äé êÞ ôïõ èåù ñßá êáé Üðï øç
åíþ äåí Þôáí êá èü ëïõ óá öÝò ðïéïò öï ñÝáò Þôáí õðåý èõ -
íïò ãéá ôçí üëç äéá äé êá óßá. ÅÊÁÂ êáé ðõ ñï óâå óôé êÞ åé äï -
ðïéÞ èç êáí, Ýíá åëé êü ðôå ñï ìÜ ëé óôá Þñ èå Üìå óá áðü ôç Ñü -
äï êáé ðÝ ôá îå áðü ðÜ íù ìáò, Þôáí ðñï öá íÝò üìùò üôé äåí
ìðï ñïý óå íá äþ óåé êá ìßá âïÞ èåéá ðá ñÜ ìü íï åöü óïí êá -
ôá öÝñ íá ìå íá êá ôå âÜ óïõ ìå ôïí ôñáõ ìá ôßá êÜ ôù. ÓêÝ öôç êá
ìÞ ðùò ðÞ ãáé íá áðü ðÜ íù êáé êá ôÝ âáé íá ìå äéá äï ÷é êÜ ñá -
ðÝë áðü ôç “Âá óß ëçò Ìç ëéÜò” ç ïðïßá äéá äñï ìÞ ðÝñ íá ãå
ðï ëý êï íôÜ áðü ôïí ôñáõ ìá ôßá áë ëÜ áõ ôü Þèå ëå ÷ñü íï. Íá
öý ãù ìå âÜñ êá áðü ôçí ðá ñá ëßá, íá ðÜù ìå áõ ôï êß íç ôï

Ôο ελι κό πτε ρο έöτα σε αλ λÜ προ öα νώς 

äεν μπο ρεß να βοη èή σει.

¸να επι τυ χη μέ νο Üλ μα σε öÜ ση 

κο ντÜ στην προ σγεßω ση.



åêåß ðïõ îå êé íÜåé ôï ìï íï ðÜ ôé êáé íá ðåñ ðá ôÞ óù ìÝ ÷ñé ôï óç ìåßï üðïõ Þôáí ôï ðñþ ôï ñá -
ðÝë. Óõ íï ëé êÜ 1,5-2 þñåò ôï ëé ãü ôå ñï. Óôç óõ íÝ ÷åéá íá êÜ íù 4-5 ñá ðÝë ãéá íá ôïí öôÜ óù
êáé Üë ëá ôü óá ãéá íá ôïí êá ôå âÜ óù. Ç þñá Þôáí Þäç 6 åðï ìÝ íùò èåþ ñç óá ðéï óù óôü íá
ðå ñé ìÝ íïõ ìå ìÞ ðùò ôá ðáé äéÜ ôá êá ôá öÝ ñïõí êáé îå ìðåñ äÝ øïõí ôï óôá ôé êü ó÷ïé íß. Óå
åñþ ôç óÞ ìïõ óôïí ÐÝ ôñï, ìå ôïí ïðïßï ðëÝïí ìé ëïý óá ìå ìå ôï ãïõü êé-ôü êé ôïõ base jumper
ðïõ åß ÷å ðÜåé íá âïç èÞ óåé, ìïõ åß ðå üôé ôï îå ìðÝñ äå ìá ðñï ÷ù ñÜ åé áë ëÜ üôé áðëÜ ÷ñåéÜ -
æï íôáé êé Üë ëï ÷ñü íï. ¸ôóé ðå ñß ìå íá êáé åãþ ìá æß ìå üëï ôïí õðü ëïé ðï êü óìï, ìå ôá îý ôùí
ïðïßùí êáé ïé äéïñ ãá íù ôÝò ôïõ event, ï äÞ ìáñ ÷ïò, ç õðåý èõ íç ãéá ôñüò ôçò åê äÞ ëù óçò, ìÝ -
ëç ôïõ ÅÊÁÂ êáé ðï ëýò êü óìïò, ðñï óðá èþ íôáò áðëÜ íá ôïõò êá èç óõ ÷Ü óù êáé íá åìðï äß -
óù ôïí ðá íé êü êáé Üë ëåò óðá óìù äé êÝò åíÝñ ãåéåò, åöü óïí ç äéá äé êá óßá ðñï ÷ù ñïý óå.
ÐñÜã ìá ôé, üôáí åß ÷å ðéá ðÝ óåé ôï óêï ôÜ äé, ïé äýï äéá óþ óôåò ìå ôï ó÷ïé íß ðïõ Ýöôá íå ìÝ -
÷ñé êÜ ôù êá ôÝ âá óáí ôïí ôñáõ ìá ôßá õðü ôï öùò äõ íá ôþí ðñï âï ëÝùí ðïõ óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò
åíüò óõë ëü ãïõ ãéá êá ôá óôÜ óåéò áíÜ ãêçò Ýöå ñáí êï íôÜ óôç âÜ óç ôçò ïñ èï ðëá ãéÜò. Åêåß,
ï Üôõ ÷ïò (Þ ßóùò ðï ëý ôõ ÷å ñüò) base jumper äÝ èç êå óôï åé äé êü öï ñåßï êáé óôç óõ íÝ ÷åéá
ìå ôá öÝñ èç êå ìå óêÜ öïò óôï Ãéá ëü êáé óôç óõ íÝ ÷åéá ìå åëé êü ðôå ñï óôï íï óï êï ìåßï ôçò
Ñü äïõ. Ôá ôñáý ìá ôÜ ôïõ åõ ôõ ÷þò äåí Þôáí óï âá ñÜ, ìü ëéò Ýíáò óðá óìÝ íïò áãêþ íáò êáé
êÜ ðïéåò êá êþ óåéò óôïí áóôñÜ ãá ëï. Ìéá äéá öï ñå ôé êÞ óõ íÝ ðåéá ôçò üëçò éóôï ñßáò üìùò
Þôáí ôï üôé áðï äåß ÷èç êå ðå ñß ôñá íá üôé, üðùò äõ óôõ ÷þò óõ ÷íÜ óôçí Åë ëÜ äá óõì âáß íåé, êá -
íåßò äåí Þ ôáí åðß óç ìá õðåý èõ íïò áóöá ëåßáò. Äåí õðÞñ ÷å äç ëá äÞ Üôï ìï ðïõ äéá èÝ ôï -
íôáò ôá ôõ ðé êÜ êáé ïõ óéá óôé êÜ ðñï óü íôá èá åß ÷å åðß óç ìá ôïí Ýëåã ÷ï ôçò åê äÞ ëù óçò, èá
ó÷å äßá æå ðéï óù óôÜ ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï èá ôï ðï èå ôïý íôáí ôï óôá ôé êü ó÷ïé íß, èá óôá -
ìÜ ôá ãå ßóùò ôá Üë ìá ôá ìÝ ÷ñé ôï ó÷ïé íß ôçò äéÜ óù óçò íá åß íáé Ýôïé ìï êáé èá áðï öÜ óé æå
õðåý èõ íá ãéá ôç äéá äé êá óßá ôçò ìå ôá öï ñÜò ôïõ ôñáõ ìá ôßá óôï Ýäá öïò, áðü üðïõ èá ôïí
ðá ñá ëÜì âá íáí ïé åé äé êïß ôçò õãåßáò (ãéá ôñüò êáé ìÝ ëç ôïõ ÅÊÁÂ).

Êáé ãéá íá êëåß óïõ ìå ôçí ðå ñé ãñá öÞ ëß ãï ðéï ÷á ñé ôù ìÝ íá, ôï âñÜ äõ óôç Óý ìç
Üêïõ óá Óõ ìéá êïýò íá óõ æç ôÜ íå áí ôï ðá ëé êÜ ñé ðïõ ìÝ óá óôçí áôõ ÷ßá ôïõ Þôáí ôü óï
ôõ ÷å ñü, ÷ñù óôÜåé ôç æùÞ ôïõ óôïí Áç Ãéþñ ãç ôï Äõ óÜ ëù íá Þ óôïí Ðá íïñ ìß ôç, ôïí
ðï ëéïý ÷ï Üãéï ôïõ íç óéïý, ðïõ öñü íôé óå íá ðéá óôåß ôï ýöá óìá ôïõ áëå îé ðôþ ôïõ óôá
êï öôå ñÜ âñÜ ÷éá ôçò Óý ìçò êáé óôá ìÜ ôç óå ôçí ðôþ óç. Áõ ôÜ ôá ßäéá âñÜ ÷éá ðïõ êÜ èå
÷ñü íï ÷áé ñü ìá óôå ìå ôï äé êü ìáò áíáñ ñé ÷ç ôé êü ôñü ðï.

Ç ορ èο πλα γιÜ λß γο με τÜ το ατύ χη μα. Στον κύ κλο κÜ τω 

εß ναι ο τραυ μα τßας base jumper. Από πÜ νω του äια κρß νε ται

το σκα λω μέ νο αλε îß πτω το ενώ στον κύ κλο πÜ νω αρι στε ρÜ 

ο äια σώ στης. Äε îιÜ äια κρß νε ται κα èα ρÜ η æω γρα öι σμέ νη 

Åλ λη νι κή ση μαßα στο ρε λέ της 6ης σχοι νιÜς 

της “Âα σß λης Ìη λιÜς”. Ìε κόκ κι νη γραμ μή εß ναι ση μα äε μέ νες

οι äύο μο να äι κές äια äρο μές της με γÜ λης ορ èο πλα γιÜς, 

αρι στε ρÜ η “Νη ρέας” και äε îιÜ η “Âα σß λης Ìη λιÜς”.


