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Êá ëü ÐÜ ó÷á êáé íá ðåñ íÜ -

ôå ðÜ íôá êá ëÜ!!!!!
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Canoe - Kayak

ÊÏÑÖÅÓ40

Êåß�ìå�íï:�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò

Öù�ôü:�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò,�Óß�ìïò�Êï�ôóß�íçò,�

Äç�ìÞ�ôñçò�Ìðïõ�ñá�æÜ�íçò,�ºë�ëéá�Áíôù�íÜ�êç
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Äõ�óêï�ëßá�ìå�ìÝ�ôñéá�óôÜè�ìç�íå�ñïý�áðü�II�ww�ìÝ�÷ñé�ÉÉÉ�+�ww.
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1.�Âá�óß�ëçò�Óêéá�äéþ�ôçò�êáé�äõ�íá�ìé�êü

boof�óôï�ôÝ�ëïò�ôïõ�“åîï�ëï�èñåõ�ôÞ”.

2.�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�óôï�ðñþ�ôï

êõ�ñßùò�ðÝ�ñá�óìá�äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�+�ww.

3.�Ìßá�Âé�äÜ�ëç�óôçí�áñ�÷Þ�ôçò�êïõ�-

ðéÜò�boof�óôïí�‘åîï�ëï�èñåõ�ôÞ’

4.�Ëõ�äßá�Êá�ôóá�ñïý�êáé�áðï�ãåßù�-

óç....�óôï�âñÜ�÷ï�ôïõ�“åîï�ëï�èñåõ�ôÞ”.

5.�O�ÁëÝ�îáí�äñïò�Áóç�ìá�êü�ðïõ�ëïò

ðñéí�ôá�“ðá�ôÞ�ìá�ôá�ôçò�Ðá�íá�ãéÜò”.

6.�Åê�êß�íç�óç�áðü�ôï�‘Ninemia’�

ãéá�ôï�ðï�ôÜ�ìé.

7.�Ï�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò�ðñéí�

ôçí�åß�óï�äï�ôïõ�ôñß�ôïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉÉ�+�ww.

8.�ÁóöÜ�ëé�óç�ôïõ�Ýêôïõ�ðå�ñÜ�ìá�ôïò

ãíù�óôïý�ùò�êáé�“åîï�ëï�èñåõ�ôÞ”.

9.�Ç�ºë�ëéá�Áíôù�íÜ�êç�óôï�ôÝ�ëïò�

ôïõ�ðÝ�ìðôïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò�

äõ�óêï�ëßáò�III�ww.

41ÊÏÑÖÅÓ

Ðï�ôÜ�ìé�ãéá�âåë�ôßù�óç�áë�ëÜ�êáé�Ýëåã�÷ï

ôå�÷íé�êþí�äå�îéï�ôÞ�ôùí�êá�ãéÜê�ìå�áðáé�-

ôç�ôé�êÞ�áóöÜ�ëé�óç�ôùí�ðå�ñá�óìÜ�ôùí.

Ìå�ôÜ� ôï�ðå�óôñï�öåßï�óôï�÷ù�ñéü�Ãáý�äïò�ìÝ�÷ñé� êáé

ôá�äé�ðü�ôá�ìá,�õäÜ�ôé�íç�äéá�äñï�ìÞ�Ýíôå�êá�ðå�ñß�ðïõ�÷é�ëéï�-

ìÝ�ôñùí�ìå�äõ�íá�ôü�ôç�ôá�íá�äåéò�üëá�ôá�äý�óêï�ëá�ðå�ñÜ�-

óìá�ôá�áðü� ôï�äñü�ìï�áë�ëÜ�óå� ìå�ñé�êÜ� íá� êá�ôÝ�âåéò� êáé

ìÝ�÷ñé�ôï�ðï�ôÜ�ìé.

¹óõ�÷ç�åê�êß�íç�óç�ìå�äõ�óêï�ëßá�ÉÉ�ww�ãéá�ðå�íôá�êü�óéá

ìÝ�ôñá�ðïõ�áõ�îÜ�íåé�óôá�äéá�êÜ�ìÝ�÷ñé�êáé�ÉÉÉ�-�ww,�ìå�rock

gardens�êáé�êëß�óç�ãéá�íá�õðï�äå�÷èïý�ìå�ôï�ðñþ�ôï�ðÝ�ñá�-

óìá�óå�äå�îéÜ�óôñï�öÞ�äõ�óêï�ëßáò� ÉÉÉ�+�ww.�Áêï�ëïõ�èåß

êá�èá�ñü�ôìÞ�ìá�ôïõ�ðï�ôá�ìïý�ãéá�äéá�êü�óéá�ìÝ�ôñá�êáé�ìå�-

ôÜ�êëß�óç,�rock�gardens�êáé�óå�ëß�ãï�óôï�äåý�ôå�ñï�ðÝ�ñá�-

óìá�äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�ww�ìå�ùñáßåò�óêÜ�ëåò,�óôñï�öÝò�êáé

êëáó�óé�êü�boof�óôï�ôÝ�ëïò�ôïõ.

Óõ�íå�÷ß�æïõ�ìå�þóðïõ�äå�îéÜ�âñß�óêïõ�ìå�ôïß�÷ï�áíôé�óôÞ�-

ñé�îçò�ôïõ�äñü�ìïõ,�ðïõ�åß�íáé�óç�ìÜ�äé�üôé�öôÜ�íïõ�ìå�óôï�ôñß�-

ôï�ðÝ�ñá�óìá�(ìá�êñý�ôå�ñï�êáé�äõ�óêï�ëü�ôå�ñï�ôïõ�ðï�ôá�ìïý),

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�+�ww.�ÌÝ�óç�êáé�äå�îéÜ�êé�íïý�ìá�óôå�ãéá�íá

áíôé�ìå�ôù�ðß�óïõ�ìå�ìé�êñÝò�êáé�ìå�ãÜ�ëåò�óêÜ�ëåò�êáé�íá�êá�-

ôá�ëÞ�îïõ�ìå�óå�Ýíá�ðï�ëý�ùñáßï�boof�óôçí�Ýîï�äü�ôïõ.�
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ÊÏÑÖÅÓ42

Ìå�ðñï�óï�÷Þ� ëü�ãù� ôùí� áðáé�ôç�ôé�êþí� rock� gardens

ðïõ�áêï�ëïõ�èïýí,�öôÜ�íïõ�ìå�óôï�ôÝ�ôáñ�ôï�ðÝ�ñá�óìá�äõ�-

óêï�ëßáò� ÉÉÉ�ww,�ðïõ� ãß�íå�ôáé� ìå� êá�ôåý�èõí�óç� ìÝ�óç� êáé

áñé�óôå�ñÜ� ãéá� íá� êé�íç�èïý�ìå� ðñïò� ôá� äå�îéÜ� êáé� íá� ôå�-

ëåéþ�óïõ�ìå�ôï�ðÝ�ñá�óìá�ìå�ôÜ�áðü�ìå�ãÜ�ëç�óêÜ�ëá�äõ�óêï�-

ëßáò� ÉÉÉ�–�ww.�Óå�äéá�êü�óéá�ìÝ�ôñá�ðåñ�íÜ�ìå�ôç�ãÝ�öõ�ñá

ôçò�Ãá�ñß�ôóáò�êáé�ìå�ôÜ�áðü�ðå�íÞ�íôá�ìÝ�ôñá,�ìðï�ñïý�ìå

íá�âãïý�ìå�äå�îéÜ�óå�Ýíá�÷ù�ìá�ôü�äñï�ìï�äß�ðëá�óôï�ðï�ôÜ�-

ìé,�ðïõ�áðÝ�÷åé�ðå�íÞ�íôá�ìÝ�ôñá�áðü�ôï�äñü�ìï�Êáñ�ðå�íç�-

óßïõ�–�Ðñïõ�óïý.

Óõ�íå�÷ß�æï�íôáò�ìå�ôÜ�áðü�áñé�óôå�ñÞ�óôñï�öÞ�ìå�ôïß�÷ï

áíôé�óôÞ�ñé�îçò,�âñß�óêå�ôáé�ôï�ðÝ�ìðôï�ðÝ�ñá�óìá�ðïõ�áðï�-

ôå�ëåß�ôáé� áðü�ìá�êñéÜ�óêÜ�ëá� ìå� êëß�óç� êáé� êá�ôÜ�ëç�îç�óå

óôü�ðåñ�äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�ww.

ÁìÝ�óùò�ìå�ôÜ�åß�íáé�ôï�Ýêôï�ðÝ�ñá�óìá�äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ

ww,�ðïõ�÷ñåéÜ�æå�ôáé�ìå�ëå�ôç�ìÝ�íç�ðñï�óÝã�ãé�óç�ãéá�íá�êá�-

ôá�ëÞ�îåéò�áñé�óôå�ñÜ�áðü�Ýíá�êå�íôñé�êü�âñÜ�÷ï�ãéá�ôßá�ðü�ôç

äå�îéÜ� ìå�ñéÜ� õðÜñ�÷ïõí� êëá�äéÜ� ðïõ� êá�ôá�ëÞ�ãïõí� ìÝ�óá

óôï�ðÝ�ñá�óìá.

Ðå�ñß� ôá�äõï�÷é�ëéü�ìå�ôñá�äéá�äñï�ìÞ�äõ�óêï�ëßáò�áðü� ÉÉ

ww�ìÝ�÷ñé�ÉÉÉ�-�ww�êáé�öôÜ�íïõ�ìå�óå�ìéá�äéá�êëÜ�äù�óç�ôïõ

ðï�ôá�ìïý,�ðïõ�ç�áñé�óôå�ñÞ�êá�ôåý�èõí�óç�êá�ôá�ëÞ�ãåé�óå�êëåé�-

óôÞ�äå�îéÜ�óôñï�öÞ,�ìå�ôÜ�áêï�ëïõ�èïýí�óêÜ�ëåò�êáé�óôï�ôÝ�-

ëïò�äå�îéÜ�óôñï�öÞ�ìå�áñ�íç�ôé�êü�êáé�îá�íÜ�äå�îéÜ,�óôá�åß�êï�óé

ìÝ�ôñá�õðÜñ�÷åé�ðôþ�óç�ìå�ìÝ�ôñéï�óôü�ðåñ�ðïõ�åß�íáé�êáé�ç

Ýîï�äïò�ôïõ�ìá�êñý�ôå�ñïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò�ôïõ�ðï�ôá�ìïý.�Áõ�ôü

ôï�ðÝ�ñá�óìá�ìðï�ñåß�íá�÷ù�ñé�óôåß�óå�äõï�Þ�ôñßá�ôìÞ�ìá�ôá

áíÜ�ëï�ãá�ìå�ôéò�äõ�íá�ôü�ôç�ôåò�ôçò�ïìÜ�äáò.

Ðå�ñß�ôá�äõï�÷é�ëéü�ìå�ôñá�ìÝ�÷ñé�ôçí�Ýîï�äï�(äé�ðü�ôá�ìá)

ìåéù�ìÝ�íçò�äõ�óêï�ëßáò�áðü�ÉÉÉ�–�ww�ìÝ�÷ñé�êáé�ÉÉ�ww,�ðïõ

÷ñåéÜ�æå�ôáé�ðñï�óï�÷Þ�óôá�äéá�êü�óéá�ìÝ�ôñá�ðñéí�ôçí�Ýîï�-

äï�óå�Ýíá�ìå�ãÜ�ëï�êïñ�ìü�ðïõ�êü�âåé�êÜ�èå�ôá�üëï�ôï�ðï�-

ôÜ�ìé� êáé� ÷ñåéÜ�æå�ôáé� íá� óôá�ìá�ôÞ�óïõ�ìå� êáé� íá� ìå�ôá�öÝ�-

ñïõ�ìå�ôá�óêÜ�öç�ìáò�áðü�ôçí�ü÷èç.

10.�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�óôçí�åß�óï�äï

ôïõ�ôñß�ôïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò�äõ�óêï�ëßáò

ÉÉI�+�ww.

11.��Ï�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò�

óôçí�åß�óï�äï�ôïõ�äåý�ôå�ñïõ�

ðå�ñÜ�óìá�ôïò�äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�ww.

12.�Ï�Íß�êïò�Ãïõ�ëÞò�óå�Ýíá�áðü�

ôá�ðïë�ëÜ�boof�óôá�rock�gardens

ôïõ�ðï�ôá�ìïý.

13.�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�óôçí�Ý�îï�äï

ôïõ�äåý�ôå�ñïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò�

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�ww.

14.�Ï�Æá�÷á�ñßáò�Äá�íéç�ëÜ�êçò�

óôï�ôÝ�ëïò�äõ�íá�ìé�êÞò�êïõ�ðéÜò

ðñïþ�èç�óçò....

15.�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�óôï�ôÝ�ëïò

ôïõ�Ý�âäï�ìïõ�ìå�ãÜ�ëïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�+�ww.�

16.�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�ðïõ�ôïí

áêï�ëïõ�èåß�ï�Æá�÷á�ñßáò�Äá�íéç�ëÜ�êçò

óå�Ýíá�áðü�ôá�ìå�ãÜ�ëá�ðå�ñÜ�óìá�ôá

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉ�+�ww.

17.�Ç�åß�óï�äïò�ôïõ�ôÝ�ôáñ�ôïõ�

ðå�ñÜ�óìá�ôïò�öñáã�ìÝ�íç�áðü�êëá�äß...

18.�Ç�ÑÝ�íéá�Ôóé�ãá�ñß�äá�ðñéí�

ôá�“ðá�ôÞ�ìá�ôá�ôçò�Ðá�íá�ãéÜò”.
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43ÊÏÑÖÅÓ

*�Ï�ÃéÜí�íçò�×ï�ëÝ�âáò�åß�íáé�ðôõ�÷éïý�÷ïò�Ðï�ëé�ôé�êþí�Åðé�óôç�ìþí�ôïõ�Ðá�íå�ðé�óôç�ìßïõ

Áèç�íþí,�åê�ðáé�äåõ�ôÞò�ó÷ï�ëþí�äéÜ�óù�óçò�Rescue�3� International,�ðñï�ðï�íç�ôÞò�êá�-

ãéÜê� óëÜ�ëïì� ôçò� Ãå�íé�êÞò� Ãñáì�ìá�ôåßáò� Áèëç�ôé�óìïý� (Ã.Ã.Á.),� ôçò� Âñå�ôá�íé�êÞò� Ïìï�-

óðïí�äßáò� (B.C.U.),�ðñï�ðï�íç�ôÞò�êá�ãéÜê�ôçò�Âñå�ôá�íé�êÞò�Ïìï�óðïí�äßáò� (B.C.U.),�êáé

åê�ðáé�äåõ�ôÞò�ïäç�ãþí�ñÜ�öôéíãê�ôçò�Äéå�èíïýò�Ïìï�óðïí�äßáò�ÑÜ�öôéíãê�(I.R.F.)�êáé�ôçò

Âñå�ôá�íé�êÞò�Ïìï�óðïí�äßáò�(B.C.U.).����

e-mail:�rescue3@rescue3.gr�êáé info@kayakmetavasi.gr

Ôïí�Êáñ�ðå�íç�óéþ�ôç�öÝ�ôïò�ôïí�êá�ôå�âÞ�êá�ìå�áñ�êå�ôÝò

öï�ñÝò�óáí�prescouting�Þ�ìå�ôç�ó÷ï�ëÞ�êá�ãéÜê�‘’åé�óá�ãù�-

ãÞ�óôçí�expert”�äïõ�ëÝ�øá�ìå�óôï�ðñþ�ôï�åí�íÜ�ìé�óç�÷é�ëéü�-

ìå�ôñï�ìå�ìÝ�ôñéá�áë�ëÜ�êáé�ìå�õøç�ëÞ�óôÜè�ìç�íå�ñïý.

Èá Þèå ëá íá åõ ÷á ñé óôÞ óù áðü âÜ èïõò êáñ äéÜò ãéá

ôçí âïÞ èåéÜ ôïõò óå áõ ôÝò ôéò åðé óêÝ øåéò ìáò:

• Ôï�öß�ëï�ìïõ�áë�ëÜ�êáé�éäéï�êôÞ�ôç�ôçò�Trekking�Hellas�Åõ�-

ñõ�ôá�íßáò�Äç�ìÞ�ôñç�Óôá�ëß�êá�ãéá�ôç�óõ�íå�÷Þ�åíç�ìÝ�ñù�-

óç�ãéá�ôç�óôÜè�ìç�ôïõ�íå�ñïý�áë�ëÜ�êáé�Üë�ëá�ðïë�ëÜ.

• Ôï�öß�ëï�ìïõ�Äç�ìÞ�ôñç�Ìðïõ�ñá�æÜ�íç�ãéá�ôéò�êá�ôá�ðëç�-

êôé�êÝò�öù�ôï�ãñá�ößåò.

• Ôïõò�öß�ëïõò�ìïõ�êáé�óõí�êá�ãéÜ�êåñò�Óß�ìï�Êï�ôóß�íç�êáé

Ìá�ñß�íá�Áíõ�öá�íôÞ�ãéá�ôçí�áóöÜ�ëåéá�óôá�ðå�ñÜ�óìá�-

ôá�êá�ôÜ�ôç�äéÜñ�êåéá�ôçò�êá�ôÜ�âá�óçò�ìå�ôç�ó÷ï�ëÞ�êáé

Üë�ëá�ðïë�ëÜ.

Ôï ðï ôÜ ìé, ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ áë ëÜ êáé ïé

åìðëå êü ìå íïé ìá æß ôïõ:

• ÔÝ�ëåéï�ðï�ôÜ�ìé�ãéá�ôçí�åîá�êñß�âù�óç�ôùí�ðñï�óù�ðé�êþí

ôå�÷íé�êþí�äå�îéï�ôÞ�ôùí�êá�ãéÜê.

• Åðé�ëï�ãÞ�åê�êß�íç�óçò�áðü�ôïõ�ëÜ�÷é�óôïí�äõï�óç�ìåßá�ôïõ

ðï�ôá�ìïý� áíÜ�ëï�ãá� ìå� ôï� åðß�ðå�äï� ôùí� óõì�ìå�ôå�÷ü�-

íôùí�áë�ëÜ�êáé�ôçò�óôÜè�ìçò�ôïõ�ðï�ôá�ìïý.

• ¸ëåã�÷ïò� ôùí� ðå�ñéó�óï�ôÝ�ñùí� ðå�ñá�óìÜ�ôùí� áðü� ôï

äñü�ìï�áë�ëÜ�êáé�êÜ�ðïéùí�äß�ðëá�áðü�ôï�ðï�ôÜ�ìé.

• Óç�ìåßá�óôÜ�óçò�ãéá�Ýëåã�÷ï�üëùí�ôùí�ðå�ñá�óìÜ�ôùí.

• Áðáé�ôç�ôé�êü�óå�áóöÜ�ëé�óç�ôùí�ðå�ñá�óìÜ�ôùí.

• Äéá�ôÞ�ñç�óç�õøç�ëïý�åðé�ðÝ�äïõ�áäñå�íá�ëß�íçò�óå�üëç

ôçí�êá�ôÜ�âá�óç�êáé�ãå�íé�êÜ…

• Ôï�ðï�ôÜ�ìé………
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19.�Ìá�ñß�íá�Áíõ�öá�íôÞ�safety�team.

20.�Ìå�ñé�êÜ�áðü�ôá�êï�ñß�ôóéá�ìáò�

óå�ãåý�ìá�óù�óôÞò�äéá�ôñï�öÞò...

21.�Ï�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò�ðñéí�ôçí

åß�óï�äï�ôïõ�äåý�ôå�ñïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò.

22.�Ï�Óß�ìïò�Êï�ôóß�íçò�head�

of�the�safety�team.

23.�ÓôÝ�ëéïò�Âïõ�íéþ�æïò...�

ï�ãêïõ�ñïý...

24.�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò�êáé�‘Éë�ëéá

Áíôù�íÜ�êç�áðü�ôï�prescouting�

ôïõ�ðï�ôá�ìïý.

25.�O�Ãéþñ�ãïò�Ìáñ�ãá�ñß�ôçò�óôï�boof

ôçò�åîü�äïõ�ôïõ�ôñß�ôïõ�ðå�ñÜ�óìá�ôïò

äõ�óêï�ëßáò�ÉÉÉ�+�ww.


