
óç ìα íτé êÞ αý îç óç τùí ðå ñé óτα τé êþí ìå
êαñ êß íï τïõ äÝñ ìα τïò τéò τå ëåõ ταßåò äå êαå -

τßåò óõ ó÷å τß æå ταé Üìå óα ìå τçí Ýê èå óÞ ìαò
óτïí Þëéï. Ç ïîåßα Ýíτï íç Ýê èå óç óτïí Þëéï, ð.÷. ðÜ ìå
10 ìÝ ñåò äéα êï ðÝò êαé êα èό ìα óτå αðό τï ðñùß Ýùò τï
âñÜ äõ óτç èÜ ëαó óα, όðùò êαé τα çëéα êÜ åãêαý ìα τα,
éäéαß τå ñα αõ τÜ τçò ðαé äé êÞò çëé êßαò, ðñï äéα èÝ τïõí óå
αõ îç ìÝ íï êßí äõ íï åì öÜ íé óçò ìå ëα íþ ìα τïò. Ôï ìå ëÜ -
íù ìα åß íαé Ýíαò äõ íç τé êÜ èα íα τç öό ñïò êαñ êß íïò, ï
ïðïßïò όìùò, αí äéα ãíù óèåß Ýãêαé ñα, åß íαé ðëÞ ñùò éÜ -
óé ìïò. Ìå αöïñ ìÞ, ëïé ðόí, τçí Ðα ãêό óìéα ÇìÝ ñα Ìå ëα -
íþ ìα τïò 27 ÌαÀïõ, èα Þèå ëα íα åðé óç ìÜ íù ότé åß íαé
ðï ëý óç ìα íτé êό íα åîα τα æό ìα óτå ìéα öï ñÜ τï ÷ñό íï
αðό τï äåñ ìα τï ëό ãï ìαò. Áõ τόò èα äåé τéò åëéÝò ðïõ
Þäç õðÜñ ÷ïõí, èα åíτï ðß óåé íÝåò ðïõ åì öα íß óτç êαí
êαé èα αîéï ëï ãÞ óåé Ýãêαé ñα êÜ τé ýðï ðτï.

Åêτόò αðό τα ðα ñα ðÜ íù, åß íαé óç ìα íτé êό êαé ìό íïé
ìαò íα ìÜ èïõ ìå íα ðñï öõ ëÜó óïõ ìå τï äÝñ ìα ìαò αðό
τïí Þëéï. Ôï íα âñé óêό ìα óτå êÜ τù αðό óêéÜ, íα åß ìα óτå
êα ëõ ìÝ íïé ìå ñïý ÷α êαé íα öï ñÜ ìå êα ðÝ ëï êαé ãõα ëéÜ
ìÜò ðñï öõ ëÜó óïõí éêα íï ðïéç τé êÜ. Ôé ãß íå ταé όìùò
όταí èÝ ëïõ ìå íα âãïý ìå óτïí Þëéï;

Ïé αêτß íåò τïõ Þëéïõ åß íαé ðï ëý äõ íα τÝò ìå τα îý 11
ç þñα τï ðñùß êαé 4 τï αðό ãåõ ìα. Êα ëό åß íαé íα αðï -
öåý ãïõ ìå τçí Ýê èå óç óτïí Þëéï τéò óõ ãêå êñé ìÝ íåò
þñåò. ÕðÜñ ÷åé Ýíαò αðëόò êα íό íαò ðïõ ðñÝ ðåé íα τïí
αêï ëïõ èïý ìå êαé íα τïí ìÜ èïõ ìå êαé óτα ðαé äéÜ ìαò,
«ï êα íό íαò τçò óêéÜò». ¼ταí ç óêéÜ τïõ óþ ìα τόò ìαò
åß íαé ìé êñό τå ñç αðό τï ýøïò ìαò, ðñÝ ðåé íα αíα æç τïý -
ìå ßóêéï, όóï ðéï ìå ãÜ ëç ç óêéÜ ìαò τό óï ðéï αóöα ëÝò
åß íαé íα åêτå èïý ìå óτïí Þëéï.

×ñç óé ìï ðïéåß óτå αíτéç ëéα êό. Ï äåñ ìα τï ëό ãïò èα óαò
âïç èÞ óåé íα åðé ëÝ îå τå τï êα ëý τå ñï αíτéç ëéα êό ãéα τïí
τý ðï τïõ äÝñ ìα τόò óαò. ÕðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò õöÝò óτçí
αãï ñÜ, αðό ðï ëý ëå ðτόñ ñåõ óτα êαé êα èό ëïõ ëé ðα ñÜ, Ýùò
ðï ëý åíõ äα τé êÜ αíτéç ëéα êÜ. Åðß óçò õðÜñ ÷ïõí åé äé êÜ
αíτéç ëéα êÜ ãéα Üí äñåò êαé ðαé äéÜ. ¸÷åé åðé êñα τÞ óåé ç
αíτß ëç øç ότé ðñÝ ðåé íα âÜ æïõ ìå αíτéç ëéα êÜ ìå ðï ëý õøç -
ëό äåß êτç (50 SPF) ãéα íα ðñï öõ ëα ÷èïý ìå αðό τïí Þëéï.

Óτçí ðñαã ìα τé êό τç τα, ï äåß êτçò 30 ðñï öõ ëÜó óåé ðå ñß -
ðïõ 95%, αðό τïí Þëéï, åíþ ï äåß êτçò 50 97%. Ïé ðå ñéó -
óό τå ñïé åß ìα óτå ðñï óτα τåõ ìÝ íïé ìå 30. Áíτéç ëéα êÜ ìå 50
SPF ÷ñåéÜ æï íταé ðñό óù ðα ðïõ ðα ñïõ óéÜ æïõí åîαí èÞ ìα -
τα όταí åêτå èïýí óτïí Þëéï Þ Ý÷ïõí äåñ ìα τï ëï ãé êÜ íï -
óÞ ìα τα Þ êα τα óτÜ óåéò ðïõ åðé äåé íþ íï íταé αðό τïí Þëéï,
ð.÷. åñõ èç ìα τþ äç ëý êï Þ τÜ óç ãéα ìÝ ëα óìα êαé êç ëß äåò.
Ï SPF äåß êτçò αíα öÝ ñå ταé óτçí ðñï óτα óßα αðό τéò UVB
αêτß íåò τïõ Þëéïõ. ¼ìùò ï Þëéïò åê ðÝ ìðåé êαé UVA αêτé -
íï âï ëßα, ç ïðïßα åß íαé τï ßäéï âëα ðτé êÞ. Ãé’ αõ τό, âÜ óåé
τçò äéå èíïýò íï ìï èå óßαò, αíα ãñÜ öïõí ότé Ý÷ïõí ðñï -
óτα óßα Ýíα íτé τçò UVA.

¸íα óõ ÷íό ëÜ èïò ðïõ êÜ íïõ ìå åß íαé ότé äåí αíα íåþ -
íïõ ìå τï αíτéç ëéα êό ìαò. Ôï αíτéç ëéα êό ðñÝ ðåé íα τï
αðëþ íïõ ìå óτï äÝñ ìα 20 ëå ðτÜ ðñéí åêτå èïý ìå óτïí Þëéï
êαé íα τï αíα íåþ íïõ ìå αíÜ äßù ñï, åêτόò αí âñα ÷ïý ìå Þ
éäñþ óïõ ìå, ïðό τå τό τå τï îα íα ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå. Ãéα íα ðù
Ýíα αðëό ðα ñÜ äåéã ìα τï αíτéç ëéα êό ðïõ âÜ æïõ ìå óτéò 9 τï
ðñùß äåí ìαò êα ëý ðτåé óτéò 2 τï ìå óç ìÝ ñé.

Ôα αíτéç ëéα êÜ äéα τç ñïý íταé ãéα 3 ÷ñό íéα, αí τα öõ -
ëÜ ìå óå óτå ãíό äñï óå ñό ìÝ ñïò. ¢ñα τï ðåñ óé íό αíτéç -
ëéα êό ìðï ñïý ìå íα τï ÷ñç óé ìï ðïéÞ óïõ ìå åöÝ τïò, αí

äåí Ý÷åé τα ëαé ðù ñç èåß αðό ðïë ëÞ æÝ óτç êαé äåí Ý÷åé
÷α ëÜ óåé ç õöÞ τïõ.

Ôα ðαé äéÜ åß íαé ðï ëý åõαß óèç τç ïìÜ äα, êα èþò τï
äÝñ ìα τïõò åß íαé αíþ ñé ìï, ëå ðτό, ðï ëý åõαß óèç τï êαé
ãéα τï ëό ãï αõ τό ðñÝ ðåé íα åß ìα óτå éäéαß τå ñα ðñï óå -
êτé êïß. ΒñÝ öç ìé êñό τå ñα τùí 6 ìç íþí äåí ðñÝ ðåé êα èό -
ëïõ íα åêτß èå íταé óτïí Þëéï. Ôα ìå ãα ëý τå ñα ðαé äÜ êéα
ðñÝ ðåé íα öï ñÜ íå êα ðÝ ëï, ãõα ëéÜ, ñïý ÷α êαé óτα αêÜ -
ëõ ðτα ìÝ ñç τα åé äé êÜ ðαé äéα τñé êÜ αíτéç ëéα êÜ, τα ïðïßα
τα αíα íåþ íïõ ìå αíÜ äßù ñï. Åðß óçò õðÜñ ÷ïõí åé äé êÜ
ñïý ÷α ìå UV ðñï óτα óßα.

Βουνό και υγεία

ÊÏÑÖÅÓ58

Êåß�ìå�íï:�ÐÁ ÍÁ ÃÉÙ ÔÁ ÑΗ ÃÁ (Äåñ�ìá�ôï�ëü�ãïò)

Η χρήση ρούχων με μακρύ μανίκι, 

αντηλιακού και καπέλου στο βουνό

είναι απαραίτητη.

Ôα êåß ìå íα ðïõ öé ëï îå íïý íταé óτç óτÞ ëç
«Βïõíό êαé Õãåßα» ðñï Ýñ ÷ïíταé αðό τï ðå ñéï äé êό
«óτïõò ñõè ìïýò τçò êαñ äéÜò» τïõ Åë ëç íé êïý Éäñý -
ìα τïò Êαñ äéï ëï ãßαò, τï ïðïßï åõ÷αñéóτïýìå èåñìÜ.



Τα νέα της αγοράς

MEN’S ULTRA HIKE GTX

Ôï Ultra Hike åßíαé Ýíα ðαððïýτóé éäαíé-
êό ãéα αèëçτéêÝò ðñïðïíÞóåéò óτï
âïõíό êÜíïíταò ðαñÜëëçëα τï ðåñðÜτç-
ìα åêτόò äñόìïõ ðïëý åýêïëï. Åîαéñåτé-
êÜ åëαöñý, äéαðíÝïí ìå τå÷íïëïãßåò
ðñïóταóßαò τïõ ðïäéïý όðùò τçí åéäéêÞ
τå÷íïëïãßα τçò Cradle ãéα τïõò êñαäα-
óìïýò êαé óå óõíäéαóìό ìå τçí Vibram
óόëα  αëëÜ êαé αíαêëαóτéêÜ Logos ìαò
ðñïóöÝñåé åðéðëåόí αóöÜëåéα.

POLO CENTER

• Ðα ôç óίùν 52 & Ìε ôóό âου, Ìου óείο Ôçë.: 210 – 8256840

• Æç óι ìο ðοý ëου 62, Ðαë. ÖÜ ëç ñο Ôçë.: 210 – 9414020

• Ë. Çñα κëείου 375, Í. ÇñÜ κëειο Ôçë.: 210 – 2815600

ÓÊÇ ÍÅÓ IGLOO evo 4 και IGLOO evo 6 

Ïé êëα óé êÝò óêç íÝò IGLOO τçò POLO
åðα íÝñ ÷ï íταé! Äéα τç ñïýí τï êëα óé êό åîα -
ãù íé êό τïõò ó÷å äéα óìό ðïõ ðñï óöÝ ñåé
Ýíα åîαé ñå τé êÜ Üíå τï åóù τå ñé êό ÷þ ñï ãéα
4 Þ 6 Üτï ìα.

Êα τα óêåõÜ æï íταé αðό ýöα óìα
Polycotton âÜ ñïõò 80gr/m2 êαé óå αíα ëï -
ãßα 60% Polyester - 40% Bαì âα êå ñό, åîα -
óöα ëß æï íταò Ýτóé ìå ãα ëý τå ñç äéα ðíï Þ
ãéα ÷α ìç ëό τå ñç èåñ ìï êñα óßα óτï åóù τå -
ñé êό óå ó÷Ý óç ìå τ’ αíτß óêç íα ðïõ ÷ñç óé -
ìï ðïéïýí αðï ëý τùò óõí èå τé êÜ õöÜ óìα τα.
Ôï ðñï óèα öαé ñïý ìå íï åîù τå ñé êό êÜ ëõì -
ìα åß íαé êα τα óêåõα óìÝ íï αðό 190T
Polyester ìå 2000mm αäéα âñï ÷ï ðïßç óç
êαé åðß óτñù óç αëïõ ìé íßïõ ãéα αíτα íÜ êëα -
óç τçò çëéα êÞò αêτé íï âï ëßαò αöïý äéα èÝ -
τåé ðñï óτα óßα UV30. Äéα èÝ τïõí ðï ëý ìå -
ãÜ ëï ðñï èÜ ëα ìï, τï êëåß óé ìï τïõ ïðïßïõ,
ìå τα τñÝ ðå ταé åý êï ëα óå τÝ íτα ÷Ü ñéò

óτïõò äýï Ýî τñα ïñ èï óτÜ τåò. ¸÷ïõí äõï åé óό äïõò
ðïõ óå óõí äõα óìό ìå τα 4 ìå ãÜ ëα ðëαú íÜ ðα ñÜ èõ ñα
ðα ñÝ ÷ïõí ðï ëý êα ëό åîαå ñé óìό.

Ç POLO óαò äß íåé τçí ëý óç.

Men’s Paseo Short

¸íα τå÷íéêό éäαíéêό ãéα ðåæïðïñßα
óïñτò, τï Paseo Short ìαò ðñïóöÝñåé
åîαéñåτéêÞ αðïññïöçτéêÞ αðόäïóç êαé
óå óõíäéαóìό ìå τçí éäéαßτåñα åëαóτé-
êÞ õöÞ τïõ ìαò αöÞíåé íα ðåñéçãçèïý-
ìå óτçí öýóç êαé óτα τïðßα τçò . Ôï
óõãêñτéêό τïõ ðëåïíÝêτçìα óτéò åîïñ-
ìÞóåéò ìαò åßíαé ï äåßêτçò ðñïóταóßαò
ðïõ ìαò ðñïóöÝñåé ìå UPF 50. 

Casimir 27

Ôï Casimir åßíαé Ýíα êïñõöαßï óαêßäéï
éäαíéêό êαé αðόëõτα ταéñéαóτό ìå τçí
öéëïóïößα τùí ðåæïðόñùí êαèþò
åßíαé αðόëõτα åëαöñý. ÐαñÝ÷åé ÷αñα-
êτçñéóτéêÜ êαé äõíατότçτåò þóτå íα
ìðïñåß íα αíταðåîÝëèåé óå êÜèå
åßäïõò ðåñéðÝτåéα ó÷åäéαóìÝíï íα
αãêαëéÜæåé τï óþìα ìå τçí åîαéñåτéêÞ
τå÷íïëïãßα τçò OPTIFIT åéäéêÞ ãéα íα
êñατÜåé τçí ðëÜτç τïõ óþìατόò ìαò. Ç
÷ùñçτéêότçτα τïõ óτα 27 ëßτñα êαé τï
τï âÜñïò τïõ óτα 879g.

Êου νου ðιÝ ñα GEONET 

Áõ τï óτÞ ñé êτç êïõ íïõ ðéÝ ñα – αíτß óêç íï åíόò ατό -
ìïõ ìå åý êï ëï óτÞ óé ìï. Êα τα óêåõα óìÝ íç αðό õøç ëÞò
ðé óτό τç ταò õëé êό ìå ìÜ τéα ðï ëý ìé êñÞò äéα ìÝ τñïõ, éêα íÜ
íα êñα τÞ óïõí ìα êñéÜ óêíß ðåò, êïõ íïý ðéα êαé Üë ëα ðå -
τïý ìå íα êαé Ýñ ðï íτα æùý öéα. Ðï ëý êα ëό ãåù äαé τé êό
ó÷Þ ìα ìå äõï ìðα íÝ ëåò αëïõ ìé íßïõ ðïõ åîα óöα ëß æïõí
αñ êå τό ÷þ ñï åóù τå ñé êÜ êαé ìé êñό óõ íï ëé êό âÜ ñïò. Åðß -
óçò äéα èÝ τåé αäéÜ âñï ÷ï ðÜ τï êαé öåñ ìïõÜñ åé óό äïõ. 


